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३-०. 
शक्षार- 
मानसिक, नेतिक और शारीरिक । १६) 
, अर्थात्‌ 


प्रसिदः तस्‍्पवेत्ता हचेट मोच्सर के “ पशेकेशन ” नामक 
प्रग्थ का »अुचाद | 


श्री हंसराज बच्छराज नाहटा 
सरदारशहर निवासी 
द्वारा 
जैन विश्व भारती, लावनं 
को सप्रेम भेट - 


१९१० 


प्रथम दार ] सर्वाधिकार रक्षित [ मूल्य २॥) 
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पुस्तक-सूची 


तस्बर विषय "पृष्ठ से पृष्ठ तक पृष्ठ-लंख्या 
अकरण्स्ची ,.. .. .. १ १ १ 
२-विषयसूची ... ... .. १ १७ १७ 
३--अ्रमुवादक की भूमिका ... . ... १ ९: ९, 
४--मूल पुस्तक के प्रकाशक की भूमिका १ १ १ 
५--हबेट स्पेन्सर का जीवन-चरित ... १ ११ श्र 
- ६--पुत्तक का संक्षिप्त सारांश १ १७ १७ 
७--पुस्तक का अनुवाद... दा, ३६६ __३६६ 


कुल जाड ४१३ 


प्रकरण-सूची 


प्रकरण विषय 
पहला--संसार में कानसी शिक्षा सब्रसे अधिक उपयेगी है ... 
दूसरा--मानसिक शिक्षा ... 

तीसरा--मैतिक शिक्षा 5 
चैथा-शारीरिक शिक्षा... ... ' «४ 


पृष्ठ 


« श११४ 
«२०८ 


श्ट१ | 


विषय-सूची 
तम्वर विषय 
पहला प्रकरण 
( संसार मे कौनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयेशी है) 
१-कपड़े-लत्ते की अपेक्षा सिंगार की प्रधानता सन 


२--मन से सम्बन्ध रखनेवाली बातें में भी फ़ायदे का कम 
ख़याल किया जाता है, दिखाव का अधिक .. 


३--ब्लियां की शिक्षा में बाहरी दिखाब पर श्रोर भी ग्रधिक ह 


ध्यान दिया जाता है 

४-ट्विक्षा के सम्बन्ध मे बाहरी दिखाब की प्रधानता के 
कारण... हा डे ५ 

५--जुदा जुदा तरह की शिक्षा की योग्यता और अयेग्यता 
के विषय में नासममी जा हि 

६--परर्पर मुक़ाबछा करके सबसे अधिक उपयोगी शिक्षा के 
सबसे ग्रधिक महत्त्व देने की जरुरत 

७--किन बातें का जानना सबसे अधिक उपयेगी हें 

८-प्रध्येक प्रकार की शिक्षा की उपयोगिता की माप 

९--जीवन को पूरे तार पर साथेक करने योग्य शिक्षा की 
ज़रूरत | 

१०--सब तरह की शिक्षाओं की उपयेगिता का नि३चय करने 
में विशेष सावधानता को जरुरत ;ढ 

. ११--सब तरह की शिक्षाओं की न्‍्यूनाधिक उपयोगिता का 
निश्चय करने मे कठिनाइयाँ 

१५-महरव के अशुसार बड़े बड़े सांसारिक कामों के पॉच 
विभाग ् शी 5४ 

१३६-आत्म-रक्षा के ज्ञान की प्रधानता न 


११ 
१४ 
१४ 


१५ 


द्‌ 


द्विक्षा | 


हर्खर विषय 

१४--निञ निर्वाह-सम्यन्धा ज्ञान को दूसरे दरजे में रखने का 
कारण मर हा 5 

१५--बारू-बच्चो के पालन, पोषण प्रोर शिक्षण से सम्बन्ध रखने- 
वाली बाते सामाजिक और राजकीय बातें से अधिक 
महत्व की हैं 


१६-मवोरञ्जन से सम्बन्ध रखनेवाली बातों का दरज्ा समाज 


को उम्नत करनेवाली बातें से कम है न 
१७--सांखारिक कामें के पाँच महां विभागों की पुनरुक्ति ... 
१८--सब तरह की शिक्षाओ के नाम और दरजे की पुनराधृत्ति 

प्रेर उनका परस्पर सम्बन्ध ... 
१९--ज़रूरत का ज़यारू रख कर जुदा जुदा तरह की शिक्षा 

की प्राप्ति में ्यूनाधिकता का विचार ... गम 
२०--उपयेग और महरव के अनुसार शान के तोन विभाग, 
उनके लक्षण और उदाहर्रण _ हा रन 
१--शिक्षा से दो छांभ--एक ज्ञान-लाभ, दूसरा उपदेश-छाम 
२२--पअ्रत्यक्ष आत्म-रक्षा की शिक्षा को प्रकृति, अर्थात्‌ कुदरत, 
ने अपने ही हाथ मे रक्खा है ही 
२३--पअत्यक्ष आत्म-रक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले ज्ञान का एक 
और प्रकार हे 
४--आरोग्य-रक्षा करनेवाली स्वभाव-सिद्ध प्रवृत्तियें की परवा 
न करने से हानि हे 
५--शरीर-रक्षा के नियमें को न जानने से बीमारियां का 
होना श्रैर उनसे हानि 
९६--शीमारी के कारण आधी उम्र का कम हो जाना, अतएव 
*. अकाल ही मे शरीर का छूटना ४ 
२७--आरेग्य-रक्षा के नियमेाँ की शिक्षा की ज़रूरत के कारण 
८--उपयागी शिक्षा की अपेक्षा दिखाऊ शिक्षा का अधिक 
शादुर, करनेवाले आदमियें की अन्धी समझ 


प्र््ठ 


7२७ 


२१ 


न्क्त 


२२ 
श्र 


२३ 


रण 


रद 
२७ 


रद 


३6 


देर 


रेर 


ड्रेछ 
श्५ 


३६ 


रा ग्म्छ 


, विषय-सूची इ३ 


नम्बर चिषय पृष्ठ 
२९--उदर-निवाह से सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा की ज़रूरत 

प्रैर उसके विषय मे सब लोगो की एक राय ... ३७ 
३०--समभ्य समाज के जीवन से सम्बन्ध रखनेधाले हर काम 

में वैज्ञानिक शिक्षा की ज़रूरत ०»... बे 


३१--उद्योग-धन्धे के कामा में अद्भगणित जानने की जरूरत. ३९ 
३२--इमारते' बनाने, रेल निकालने, जहाज चलाने ओर खेती 

तक करने में गणित-शासत्र जानने की जरूरत ०... हे९, 
३३--इस बात के प्रमाण और उदाहरण कि प्रति दिन काम 

में ग्रानेवाली चीज़ यंत्र-चिद्या ही की बदौलत मिलती है. ४० 
३४--भाफ़, उप्यता, प्रकाश, बिजली, चुम्बक आदि से सम्बन्ध 

रखनेवाले पदार्थ-चिशान की बदोलत होनेवाली आदइचर्थ- 


जनक बाते हु ५०० २००» के 
३५--सैंकड़ें उद्योग-धन्धों से रसायन-शासत्र का आइचओथ- 

कारक सम्बन्ध फ् ५ * .]5 
३६-थ्योतिष-शात्घ का महत्त्व ग्रोर उससे होनेवाले छाभ .... ४५ 
३७--उद्योग-धन्धे के कामें मे भूग्भ-विद्या से सहायता का 

मिलना वर ४५ »«.. ४६ 
३८--प्राणि-चितच्या का उद्योग-धन्धे के कामों से सम्बन्ध ग्रार 

उसके जानने से छाभ | ««« स «०. ४६ 
३९--उद्योग-धन्धे फे कामां से समाज-शात्र का प्रत्यक्ष सम्बन्ध 

ब्रारः उससे होनेवाले हानि-लाभ का विचार ». ४८ 


४०--वैज्ञानिक विषये का ज्ञान प्रायः हर आदमी के लिए 
जरूरी है; उसके न होने से बहुत बड़ी बड़ी हानियों 
उठानो पड़ती हे हे » .. हर, 
१--भविष्यत्‌ में वैज्ञानिक शिक्षा की शरेर भी अधिक ज़रूरत ११ 
४२--मद्रसे की दूषित शिक्षा-प्रणाली; उनमे परमापयेगी , 
वैज्ञानिक शिक्षा का अभाव; पर निरथेक ऊ८-पटांग बातों 
की शिक्षा का भावल्य श्र ल.. पएुर 


पे 


है शिक्षा | 


नस्थर घिषय 

४३--घतेमान.पाठ्य पुस्तकों में वाल-बच्चें। के पालन, पेषण 
आंदि की शिक्षा न देख कर भावी पुरात्ववेत्ता इस 
अभाव का क्या कारण सममेंगे 

४४--सन्तत्ति के भरण-पाषण प्रोर चिद्याभ्यास से सम्बन्ध 
रखनेवाढी शिक्षा का आइचय्यज्ञनक अभाव 

४५--सन्‍्तात की शरीर-रक्षा के सम्बन्ध में मॉ-बाप की रापर- 
घाही प्रेर उससे होनेवाले भयद्भर परिणाम 

४६--ख्त्रियां को बच्चो के पालते पोसने से सम्बन्ध रखनेबाली 
शिक्षा न मिलने से हानियाँ 

४७--लछड़कां की चुद्धि-विषयक शिक्षा की उच्चित रीति से 
माँ-चाप की अनभिज्षता ग्रार उसके घुरे परिणाम 

४८--शारी रिक, नैतिक प्रैर बुद्धि-विषयक शिक्षा में देषषों का 
होना ग्रौर उनके दूर करने में मॉ-बाप फी बेपरवाही का 
नतीजा 

९--घाल-बच्चो के पालने पेसने के लिए जीवन-शाख्र के स्थूल 

नियमों के जानने की ज़रूरत ४५५ 

७५०--सांवेज़निक कामें की शिक्षा का नाममात्र के लिए मद- 
रखें मे प्रचार 


०५१--मद्रसें में जा इतिहास की शिक्षा दी जाती है किसी 
काम की नहीं । वह व्यथ है; ज़रा भी उपयेगी नहों 

५२--इतिद्ास की पुस्तकों केसी हेनो चाहिए; उनमें किस 
तरह की बातें का होना ज़रूरी है .._“#... हर 

५पे--इतिहास की कु जी विज्ञान है, बिना वैज्ञानिक ज्ञान के 
इतिहास का भी ताहश उपयेग नहीं हो सकता 

५४--मनारझन और आमेद-प्रमाद की येग्यता प्रौर ज़रूरत 

७ण--मनेरझुक कामें की ग्रार कामों से तुलना ग्रौर डनका 
पारस्परिक महत्त्व ... ५ 

७५६--चर्तमान शिक्षा-पद्धति के दोष ... 
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७२ 


3६ 
७८ 


हि 
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विषय-सयी | 


नस्व्र * विषय 


५७--स ह्टि-सान्दर्य ग्रोर रलित-कलाओ से पूरे तैर पर मने|- 


रन होने के लिए भी विज्ञान फी ज़रूरत है 
७५८--प्रतिमा-निम्मीण-चिदा के लिए महुष्य शरीर की बनावट 
ग्रार यंत्र-शासत्र का जानना ज़रुरी है 
५९--चित्र-कला के लिए भी विज्ञान जानने फी बड़ी ज़रूरत है 
३०--सड्रीत में सी विज्ञान काम आता है। वहाँ सी उसकी 
जरुरत है हि 
६१--कविता में भी स्वाशाचिक मनेविकारों से सम्बन्ध रखने 
चाहे विशान के बिना काम नहीं चछ सकता 
६२--्रत्येक कारीगर के लिए मनेचिज्ञान के नियम जानने की 
ज़रूरत डे 
६झे--तजरिवे से जाने गये कारीगरी के सिद्धान्तों फी जड़ 
मनेचिशान है 
६४--स्वास्ाविक प्रतिमा और विज्ञान के मेल से ही कवि प्रौर 
कारीगर के। पूरी पूरी कामयाबी होती है 
६५--चिज्ञान का ज्ञान जितना ही अधिक द्ोगा फारीगरी भी 
उतनी ही अधिक अच्छी होगी ग्रौर आनन्द भी उससे 
डतना ही अधिक मिलेगा 
६६--विज्ञान कविता फी जड़ ही नहीं, बह ,ख़ुद भी एक विल- 
क्षण प्रकार की कविता है गज 
६७--चिज्ञान में विछक्षण सरसता है। बिना उसे जाने मनेरञ्ञक 
कला-कैहशलें से पूरा पूरा आनन्द नहीं मिक्त सकता ... 
६८--मन प्र बुद्धि पर हर तरह के शान का क्या असर दोता 
है ग्रेर उनकी अन्यसापेक्ष येग्यता कितनी है 
६०--भाषा-शिक्षा की अपेक्षा विज्ञान-शिक्षा से स्मरण-इक्ति 
अधिक बढ़ती है 
७०--वैज्ञानिक विषयों की शिक्षा से स्मरण-दाक्ति भी बढ़ती 
है प्रार बुद्धि भी बढ़ती है 
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८४ 
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८८ 
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श्र 


श्र 
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९६ 


श्द 


है. दिक्षा | 


नम्पर विषय 


७१--विज्ञान-शिक्षा से विचार ग्रोेर विधेचना की भी शक्ति 
बढ़ती है। इससे भाषा की शिक्षा से उसका महत्व 
अधिक है हर 

७२५--विशेन-दिक्षा से घिचार-शक्ति भी बढ़ती है प्रेर आचरण 
भी खुधर जाता है 

७४--वैज्ञानिक शिक्षा से धम्मे पर अधिक धरद्धा द्वो जाती है 

७४--विज्ञान के अभ्यास से आदमी अधाम्मिक नहीं हे! जाता; 
उसके अनभ्यांस से अधाम्मिक है| जाता है । 

७५--विज्ञान-चिथा से विश्वज्ञात वस्तुओं की कार्य्-कारण- 
सम्बन्धी एकरूपता में पूज्य बुद्धि उत्पन्न द्वाती है ग्रेर उन 
चस्तुओ से सस्वन्ध रखनेवाले प्राकृतिक नियम भी समझ 
में आने छंगते हैं 222 

७६--विज्ञान इस बात को साबित करता है कि जगत्‌ फे आदि 
कारण (परमेश्वर) का शान होना मानवी बुद्धि के लिए 
असम्भव है. .$#... 

७७--हर तरह की शिक्षा के लिए विज्ञान से बढ़ फर और काई 
घिषय नहों 

७८--इस प्रकरण के शुरू में पूछे गये प्रश्न का उत्तर यद्द दै 
कि--' संखार भें सचसे अधिक उपयेगी शिक्षा विज्ञान है” 

७९--विज्ञान की शिक्षा सबसे अधिक लाभदायक हैं; तिस पर 
भी छेागें का ध्यान उस तरफ़ घहुत ही कम है 

८०--पुक कद्दानी के द्वारा विशान-चिंचा की श्रेष्ठता श्रार उस 
की अचदेलना का चणन लि 


दूसरा प्रकरण 


( मानसिक शिक्षा ) 
(--शिक्षा-प्रणाकी का सामाजिक, धार्मिक और राजमैतिक 
घातों से मिलान .., ४ हक 


पृष्ठ 


१०१ 


१०२ 
१०४ 


१ 80७ 


१०६ 


१०८ 


१०९, 


र्ड 


१ श 


१११ 


११३ 


० + शै१४ 


 विषय-घची | 
मस्मर विषय 


२--धर्तेमान ससय में अतेक प्रकार की शिक्षा-पद्धतियों के 
पैदा हे।ने का कारण हि 
४३-शिक्षा-पद्धति के घिषय में छुदा छुदा रायें का दाना बुरा 
मद्दी । उन्हीं की मदद से सच्ची शिक्षा-प्रणली मालूम 
हागा 
४--शिक्षा के नये और पुराने वरीक़ो मे जो भेद है उसके 
चिचार की जरूरत . 
७५--पक भूल के खुधरने में दूसरी भूल हे। जाती है। शारी 
रिक ओर मानसिक दिक्षा के सम्बन्ध में भी यही बात 
पाई जाती है 
६--तेते की तरह रटने से हानियाँ प्रोर इस रीति का धीरे 
धीरे परित्यक्त दाना 
७--नियमें के! सामने रख कर शिक्षा देना दानिकारी है। 
उपपत्ति-पूचक सिद्धान्त बतलाना ही शिक्षा की सच्ची 
रीति है 
<८--अचपन में व्याकरण पढाना द्वानिकारी है। इससे बच्चें 
के ऋछ बड़े दाने पर धह पढ़ाया जाता है | 
९--सब चीजो के ध्यान से देखने का महत्त्व प्रौर आलोचना 
शक्ति का चढ़ाने की ज़रूरत 
१०--सब चीजो के प्रद्यक्ष दिखलाकर शिक्षा देने फी नई रीति 
का धचार प्रार उसके उदाहरण 
११--बच्चों के शिक्षा मनेरज्जञक मालूम हैनो चाहिए; कष्टदायक 
नहाँ। यही प्राकृतिक नियम है। इसका अन्लुसरण भी 
अब हे। रहा है 
१ए--शिक्षा का क्रम और तरीक़ा मानसिक शक्तियों की वृद्धि 
के अनुसार हेाना चाहिए 
१४--इस सिद्धान्त के अनुसार मदरसों में थेंडी बहुत शिक्षा 
दी भी ज्ञाती है।धघदह बिलकुछ ही त्याज्य नहीं माना 
गया हक हे मु ४४ 


११८ 


१९० 


१ घर 


शरद 


श्बेपे 


श्श्५्‌ 
१२७ 
१५८ 


१३० 


१३१ 


१३४ 


र्शे६ 


८ शिक्षा । 


नस्थर विषय | पृष्ठ 
१४--जिन नियमों के अनुसार घनस्पतियों प्रौरः प्राणियों का 
शरीर-पाोष ण हेाता है उन्हों के अनुसार मठुष्यो का मान- 


सिक पाषण भी होता है हल १६४८ 
१०--पैस्टलेज़ी की शिक्षा-पद्धति में सफलता न हैने का - 

कारण योग्य शिक्षकों का अभाव है ' १४२ 
१६-पेस्टलोज़ी के सिद्धान्तों में भूल नहीं, भूल है उन _ 

सिद्धान्तो के व्यवहार की रीति में हे १४४ 
१७--पैस्टछोज़ी फ्रे सिद्धान्तों आर उनके आधार मान कर -_ 

प्रचलित की गई शिक्षा-प्रणाल्ली में अन्तर है .. ६४७ 
१८--सरल बाते पहकछे सिखा कर तब फठिन बाते सिख- 

लानी चाहिए है १४८ 
१९--बच्चों के पहले मेठी मोदी अनिश्चित बाते सिखला 

कर निश्चिचत और बारीक बाते! सिख्जछानी चाहिए. ... . १४९ 
२०--प्राथमिक शिक्षा मे, विशेष बाते सीख चुकने पर, साथा- 

रण बाते विद्याथियों के सिखलाई जायें ... १५१ 


२१--जिस क्रम ग्रेर जिस रीति से मनुष्य-जाति ने शिक्षा 
पाई है उसी क्रम और उसी रीति से बच्चो के शिक्षा 


मिलनी चाहिए श्ष३्‌ 
२--प्रत्येक चिषय की शिक्षा में मेटी मे।टी व्याचद्धारिक बाते 

पहले सिखलाई जायें, बारीक शाखीय बाते पीछे... १५५ 
२३--जदाँ तक सम्भ्षच दवा बच्चो के अपनी बुद्धि की उन्नति 

आपही करने के लिए उत्साहित करना चाहिए *».. ५७ 
२४--अच्छी शिक्षा-पद्धति की कसीटी यह है कि उससे बच्चों 

के आनन्द और मनेरज्ुन हे। ... मा «.. रैप९ 
२५--शिक्षा-सम्बन्धी नियमें का व्यावहारिक विचार «. ईइर 
२६--बच्चें की शिक्षा गोद से ही शुरू दोनी चाद्धिए ««. १६ 
२७--मिश्रित बातें का ज्ञान अमिश्रित बातें के शान के पीछे 

देता है श्ध्ष् 


<- प्रत्यक्ष चीज़ों का दिखलाकर शिक्षा देना हा प्राकृतिक 
* क्रम है। उसके वत्तेमान तरीक़े फी आकेाचना 5 फंड 


घिषय-सूखी | 

मस्थर चिघय 

२९--पदार्थ-पाठ में ग्रार अधिक चीजें शामिल कर छेना 
चाहिए ग्रार अधिक समय तक उन्हें प्रत्यक्ष दिखका कर 
शिक्षा जारी रखना चाहिए 

३०--चीजों को प्रत्यक्ष दिखाकर शिक्षा देने की रीति के विषय 
में लोगो के श्रमात्मक चिचार ग्रेर उनका खण्डत्त 

३१--मानसिक शिक्षा के लिए चित्र बनाना सीखने की 
ज़रूरत 

४३५--बच्चें के चित्र खींचना सिखछाने की रीति 

इ३--चिप्न-चिद्या की घत्तमान प्रणाली ओर उसके देष 

४३४--चित्रकला सिखलाने के प्रारम्मिक नियम 


३५--ज्यामिति-शाख्त्र की प्रारम्भिक शिक्षा देने के लिए बाइज़ 


साहब की घतलाई हुई रीति 
३६- धाइज साहब की रीति से चित्रकला सिंखलाने की 
सिफ़ारिश श्रार उससे हे।नेघाले फ़ायदे 
३७--श्यामिति-शास्र की शिक्षा देने की रीति 
३८--श्यामिति-शासत्र की शिक्षा के मनेरझुक ग्रार खुख-पाठ्य 
बनने के विषय में अध्यापक टिंडल की राय 
३९--ज्यामिति-शासत्र की प्रयागात्मक शिक्षा फे! बहुत वर्षो' 
तक जारी रखना चाहिए गार क्रम कम से कठिन आकृ- 
तियां का बनाना सिखल्‍ाना चाहिए 


दानो चाहिए 

४३१--पू्वोक्त बाते साधारण नियमां के अनुसार निश्चितत की 
गई शिक्षा-प्रणाली के उदाहरण मात्र हैं 

४२--शिक्षा के उन दे महत्त्व-पूर्ण नियमों पर विचार, जिनकी 
सबसे अधिक अचदेलना द्वेती हे 

४३४--आपही आप वुद्धि के बढ़ानेवाढी शिक्षा से ग्रेर और 

जे छाभ्र ०० न हि 


प्ष्ठ 


२७२५ 
५७७ 


२१७७ 
१७८ 


१८१ 
१८४ 


१८६ 


१८८ 
१९० 


१३ 


'् श्थद्‌ 
४०--ज्यामिति की प्रयेगात्मक शिक्षा के बाद शांखीय शिक्षा 


१९७ 


१९८ 


१९९ 


२०० 


१० शिक्षा | 


नस्वर विषय पृष्ठ 
४४-शिक्षा-पद्धति के मनेरझक ग्रार आनन्यदायक बनामे 
से छाभ मा श »«. २०२ 
४५--छुखकर शिक्षा से नेतिक छाभ ५ २०४ 
४६--उछिखित शिक्षा-पद्धात से एक और भी राम की 
सस्माघना कक कट हे ,. २०६ 
तीसरा प्रकरण 
( नैतिक शिक्षा ) 
१--वर्तमान शिक्षा-पद्धति के सबसे बड़े देष की तरफ़ लोगों 
की दृष्टि का न ज्ञाना न २०८ 
२--बच्चो के पाछन-पाषण ग्रार नेतिक शिक्षण की शोचनोय 
अबध्धा २१० 
३--रिचर-खाहब-कृत नैतिक दिक्षा सम्बन्धी दुरबखा की 
आलोचना ४२, «. श११ 
+ज़ितने सुधार है सब धीरे ही धीरे हेते हैं »«. २१३ 
५-लछाड पामस्टन और कवि शयकी आदि के मतों से प्रति- 
कूलता पं न कह ४८” १६३ 
६--अपनी अपनो उद्योग-सिद्धि के विषय मे निःसीम श्रद्धा 
का हाना भी अच्छा है श २१४ 
-बच्चें। की नैतिक शिक्षा के विषय में माँ-चाप की 
असावधानता २१५ 


८--समाज की स्थिति के अज्ुसारही नेतिक शिक्षा हे।ती है २१८ 
९--प्रक्/ विषय में की गई एक शक का समाधान २५१० 
१०--एक और हाड़ और उसका समाधान: .».. २२१ 
११--नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश ओर सच्चे तरीक़े का घिचार २२३ 
१५--शारीरिक व्यापारों फे अपने क़ायू में रखने की स्वासा- 
बिक शिक्षा गम श्श्३ 
१६--शारीरिक काम सी सत्‌ ग्रार असत्‌ कहे जाने चाहिए रश४् 


विषय-सूची । ११ 


तम्बर विषय पृष्ठ 
१४--शारीरिक अपराध करने से आदमी के स्वाभाविक दण्ड 

भागने पड़ते हैं. ... रश्५ 
(७--जैसा अपराध वैसा दुण्ड--थोड़े के लिए थोड़ा और 

बड़े के लछिए बहुत «. र२६ 
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१६-स्वाभाविक दण्ड अचल, निश्चित ओर पत्यक्ष होते हैं श्श्द्ृ 
१७--प्राकृतिक शिक्षा का प्रकार छोटे बड़े सब के लिए एक 

सा है श्श्‌७ 
१८--जो शिक्षा-प्रणाली बचपन प्रौर प्रौढ़ धय में काम देती है 

घही इन देनें अवस्थाओ के वीच की अवस्था में भी 


काम देती है हे ही २३० 
१९--इस विषय में एक आक्षेप का उत्तर २३१ 
२०--परिवतैनशील समाज में शिक्षा-पअणाढी का समाज की 

स्थिति के अजुसार न हेना हे “».. रेरेरे 
२११५--आक्ृतिक शिक्षा का एक उदाहरण २३३ 
२२५--प्राकृतिक शिक्षा का दूसरा उदाहरण न... रेश५ 
२१३--प्राकृतिक शिक्षा का तीसरा उदादरण २३६ 
२४--कनिम दण्डो की अपेक्षा स्वाभाविक दण्डों से होनेवाले 

छामों की स्पष्टता .. » . शे४८ 
२५--प्राकृतिक रीति से द्वीगई शिक्षा से पहला छा »» , रेइे८ 
२६--प्राकृतिक शिक्षा से दूसरा छाम «२४० 
२७--प्राकृतिक शिक्षा से तीसरा छास * »... शेर 
२८-प्राकृतिक शिक्षा से चोथा छाभ ««.. २४४ 
२९--पूर्वोक्त छामचतुष्टय का सारांश ».. श्५ 
३०--बडे बड़े अपराधों के विषय में कुछ प्रश्न... «रद 
३१--प्राइतिक शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली घटनाओ के 

उदाहरण २४७ 
३२५--बच्चों के साथ मित्रव॒त्‌ व्यवहार करने से छास २४९ 


३३--प्राकृतिक शिक्षा से माँ-बाप श्रार सन्‍्तति में सख्य-साव 
की स्थापना ५ २५० 


8" 


4५ शिक्षा । 


सम्बर विषय 

३४--मॉ-बाप का बच्चो से परस्पर विरेधी बर्ताव ग्रैर उसका 
परिणाम 

३५--भाकृतिक शिक्षा-पद्धति के हानि-लास का प्रदर्गक एक 
उदाहरण | 

इ६-अधिक भयडुर प्रसड़ों के छोड़ कर ग्रारों में बच्चों के न 
शेकना चाहिए... 

३७--गुरुतर अपराधों के चिपय मे नैसगिक शिक्षा-पद्धति के 
प्रयोग का विचार 

३८--प्राकृतिक शिक्षा की बदौलत बड़े बड़े अपराधों की संख्या 
और गुरुता का आपही आप कम हो जाना 

३०- बड़े बड़े अपराध होने पर भी प्राकृतिक-परिणाम-भेगवाली 
नोति के व्यवहार की ज़रूरत 

४०--अआक्ृतिक परिणाम भोगवाली शिक्षा-पद्धति की छोटे बड़े 
खब अपराधों के छिए उपये'गिता की 

४१-शिक्षा में कठोर द॒ण्ड देने से छाभ के बदले हानि. ... 

४२--प्राकृतिक शिक्षा-प्र णाढी के विषय मे उपदेश-पूर्ण नियम 
देने का निधचय 

४३--बच्चे से बहुत अधिक नैतिक सकाई की आशा न रखना 

४४--नीति-विषयक अखसामयिक परिपक्वता से हानि 

४५--प्रैसत द्रजे के उपाये प्रौर परिणामों से सन्‍्तोष 

४६--श्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से स्वाधीनचता ओ्रेर सीधे सादे 
देने तरह के बच्चो के लाभ 

४७--क्रोध आ्राने पर कुछ देर ठहर जाने से अन्नुचित बातें का 
सहसा न होना ... 

४८--स्याथ्य देने पर प्रसन्नता ओर क्रोध प्रकट करना अच्ु- 
चित नहों 

४९--बच्चो के अपना प्रभ्ुत्व दिखाकर आज्ञा-पाछन कराना 
अच्छा नहीं 

५०--ज़रूए्त पड़ने पर आदेश दे।, पर सद्भोच छोड़ कर उसका 
पालन कराओ कि 
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२७२ 


विषय-सूची । 


नस्वर विषय 
५१--अपना शासन आप करने के लछिए बचपन ही से भक्ते धुरे 
परिणामों के वजरिवे की ज़रूरत ५ 
०५२-लड़कों में हठ श्रार स्वेच्छाचार स्थाधीनता के अंकुर है 
३--उच्तम शिक्षा-पद्धति के लिए अध्ययन, कल्पना-चातुर्यय॑, 
शान्ति ग्रार आत्मनिश्रद की ज़रूरत 
५४--यह शिक्षा-पद्धति भाँ-बाप ग्रैर सन्‍्तान देने के लिए 


मडुल-जनक है 


चोथा प्रकरण 
(शारीरिक शिक्षा ) 
१--जानवरों के पालने, उन्हें सधाने या उनकी वंश वृद्धि करने 
का अधिकांश आदमियों को शैक़ होता है 
२--अपने बच्चो के खाने पीने इत्यादि की देखभाल करना प्रायः 
लोग पुरुषत्व में बद्दा गाना समभते हैं 
३--जानवरों के पालन-पाषण में बेहद चाव प्रोर अपने बाल 
बच्चो के पालन-पेाषण में बेहद वेपर्चादी 
४--औवन-निर्धाह के कामों में मेहनत बढ़ती जाती है। उसे 
सह सकने के लिए सुद्दद शरीर की जरूरत 
७५--आारीरिक शिक्षा की तरफ़ लोगें का ध्यान अन्न कुछ कुछ 


जाने लगा है 

६--लड़कां की शारीरिक शिक्षा वैज्ञानिक सिद्धान्तो फे अनु 
सार हानी चाहिए ४ 

७--संखार की कोई स्थिति एकसी नहीं रहती। उससे हमेशा 
चढ़ाव-उत्तार छुगा रहता है 

<--अधिक खा जाने की अपेक्षा भूखे रहना विशेष हानिकारी है 

९--भूख भर खाने से हानि नहों। खाने के विषय में पशु, 
पक्षी, मलुष्य-बाल, दृद्ध: युचा- सबकी मागदशेक 
छुधा है 


श्र 
ए्ष्ठ 


२७४ 
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२७३९ 


२८१ 


श्दर 


२८४ 


र्८५ 


२८६ 


२८७ 


र८८ 


२९७० 


२९१ 


१ शिक्षा । 


नम्बर विषय 
१०--खाने पीने में बच्चो की रोक टोक करने से हानियाँ 
-मेजन का परिमाण निश्चित नहों किया जा सकता | 
डसकी सच्ची माप बच्चो की छु॒क्षा है 
१५--बच्चो के। हकछका ग्रोर अपैष्टिक सेजन देने की तरफ़ 
लोगों की प्रद्ृत्ति के कारण 
१३-सिर्फ़ बहुत छोटे बच्चों के लिए मांस उपयागी खूराक नहीं 
१४--बड़े आदमियां की अपेक्षा बच्चो के ख़ूराक को अधिक 
ज़रूरत रहती है 
१५--बच्चों को हछका भोजन अधिक परिमाण मे देना चाहिए 
था पैाष्टिक साज्ञन थेड़े परिमाण में 
१६--अच्चों को पैष्टिक, पर जल्द हज़म होनेवाला, खाना खिलाना 
चाहिए ०5 ४४ हा 
१७--वानस्पतिक पदार्थ खानेवालें की ग्रपेक्षा मांस खानेवालें 
के लड़के अधिक सशक्त ग्रार बुद्धिमान होते हैं 
१८--परिश्रम करने की शक्ति भेजन की पैष्टिकता पर अघ- 
लणम्बित रहती है मर 
१९--पैशिक .ख़ूराक खानेवाले जानवर घास पात खानेवाले 
जानघरों से अधिक चुस्त ओर चालाक होते हैँ 
२०--यह भेद शरीर-रचना के कारण नहीं; पौष्टिक या अपी- 
प्विक खूराक के कारण है 
२१--जानवरों की .ख़ूराक जितनी अधिक पौष्टिक होती है 
डतनी ही अधिक मेहनत वे कर सकते हैं 
२२--मांस न खानेवाले आद्मिये| की शारीरिक ग्रार मानसिक 
दोनें शक्तियों में क्षोणता आ जाती है 
३-:पूर्वोक्त प्रमाणां से सिद्ध है कि लड़कों के लिए पौष्टिक 
भाजन की बड़ी ज़रूरत है 
२४--अच्चो के खाने में फेरफार न करते रहना बहुत बड़ी भूल है 
०५--खाने की चीज़ों मे हमेशा फेरफार करते रहना चाहिए... 
२६--खाना खाते समय कई तरह की चीज़ें खाने की ज़रूरत 
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३०० 
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नस्वरः विषय 

२७--बब्यो के खाने में अदल बदल करने और हर दफे कई 
तरह की चीज़ें खिलाने की तकलीफ़ खुशी से उठानी 
चाहिए पे 

२८-भेाजन-सम्बन्धी तीन सिद्धान्त 

२९०--मनेतृ त्तियां क्रो दाना न चाहिए | सारे मानसिक और 
शारीरिक व्यापार उनके अज्ठुकूल करने चाहिए 

३०--शरमी ओर सरदी का ख़याल रख कर बच्चो को ययेष्ट 
कपड़े न पहनाने से जरूर हानि होती है ! 

३१--लरदी में बदन खुला रखने से मधुष्य का क़द जरूर छोटा 
दोजाता है... के 

२--विशान इस बात का प्रमाण है कि शरीर से अधिक गरमी 

निकलने ही से आदमी ठि गना हो-जाता है हर 

३३--शरीर को गरम रखने के छिए कपड़े-लते भी एक अंश में 
अन्न ही का काम देते है 

३४--बड़े आद्मियां की अपेक्षा छड़कें को गरमभी पैदा करने 
वाली चीजें दूनो खानो चाहिए.. 

३०--बच्चो को यथेष्ट कपड़ा न पहनाने से उनकी बाढ़ या 
शरीर की बनावट को हानि पहुँचे बिना नहीं रहती 

३६--बच्चों को कपड़े-छत्ते पहनाने के विषय में डाकुर कोस्वी 

' की राय 

३७--बच्चों के कपड़ों के विषय में मूखंता-बश फ्रॉसवार्लां की 
नकल की जांती है। इससे बच्चो को अनेक आपदाये 
भागनो पड़ती हैं 

३८--कपड़े| के विषय में चार बाता का ख़याल 

३९--लड़कों के शारीरिक व्यायाम की तरफ़ लोगो का ध्यान 
पहले ही जा चुका है हि 

४०--लछड़कियें के लिए आरोग्य -वर्थक व्यायाम का अभाव - 

४१--कऋन्रिम उपायें से ख््रियां के अहक्त, सुकुमार और उडर- 
पाक बनाना बहुत दुरा है 
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१६ शिक्षा । 


नस्वर विषय 

४२-लड़कें की तरह लड़कियां के उछल-कूद के खेल खेलने 
देने से रड़कियों के बड़ी होने पर उनकी शालीनता में 
बाधा नहीं आ सकती 

४३--“जिमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद से बहुत 
अधिक छाभ होत! है ; 

४४--खेल कूद की बराबरी “ज्ञिमनास्टिक नहीं कर सकती। 
खेल-कूद के रोकना मानें शरीर-ब्रुद्धि के लिए ईश्वर-द्ष्त 
साधने के रोकना है 

४५--हस छोग अपने पूर्वजों की अपेक्षा कम शक्ति रखते हैं ग्रर 
ग्रेर हमारी सन्‍्तत्ति मे हमसे भी अधिक ग्रद्यक्त होने फे 
लक्षण देख पड़ते हे 

४६--कअरीर-सम्चन्धी दोषें के कारणा में से मानसिक श्रम की 
अधिकता प्रधान कारण है 

४७--चहुत अधिक मेहनत करने से पिता की दारीर-प्रकृति 
बिगड़ जाती है। इससे उसकी सनन्‍्तति भी अशक्त 
होती है 

४८--शक्ति के बांहर विद्याभ्यास करने से हानियाँ 

४९--शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से दानेवाली हश्य 
द्वानियों की अपेक्षा अदृश्य हानियाँ अधिक हेती है 

५०--इ गछिप्तान की रूड़कियों के मदरसें की व्यवस्था की 
तफ़्सील ग्रौर उसके भयद्भुर परिणाम ४ 

५१-एक मुद्ररिसों के मद्रसे का और भी बुरा शिक्षा-क्रम 

५२--पूर्वोक्त मद्रसे के विद्यार्थियों के हेानेवाली वीमारियाँ ... 

ए५३--यह इस मदरखले के अधिकारियों की निर्दयता अथवा 
शेाक-जनक म्‌खंता का प्रमाण हे मै 

५४--शिक्षा-पद्धति के विशेष कठोर करने की तरफ़ छोगो की 
प्रवृत्ति का प्रमाण 

०७--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से बचपन में सी द्वानि 
देती है और जवानी में थी 


श्श्९, 
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नम्तर विषय 

७५६--शक्ति के खर्च का हिसाब रखने में प्रकृति बडी प्रवीण है! 
एक काम मे अधिक शक्ति ज़चे करने से दूसरे काम में 

है खर्च हेनिवाली शक्ति लद जरूर उतनी घटा देती है 

५७--दिमागी मेहनत कुछ अधिक होने के नतीजे 

५८--अधिक दिसागी मेहनत से अधिक हानि, और, घिकास 
आर बाढ़ फा पारस्परिक विरोध 

७९--दिमाग से अधिक काम लेने से शरीर पर हेनेवाले भय- 
ड्डुर परिणाम 

६०--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से हेनेवाले शारीरिक 
विकार 

६१-लड़कें से चहुत सी बाते मारकूट कर याद कराने से थे 
जरू भूल जाती है! यही नहीं, इस तरह की शिक्षा से 
और भी अनेक हानियाँ होती है है 

६२५--चर्तमान शिक्षा-पद्धांत से स्त्रियां को जा हानि पहुँचती है 
धह ओर भी भयद्डर है 

३--वर्तमान शिक्षा-प्रणली के चार दोप आर ज्ञीवनी शक्ति 

के ख़चे का हिसाब 
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रप के तत्त्वश्षानियां में महा-दाशनिक हट स्पेन्सर का 


& पाक एप फ्प 
» .. +५ खान खबसे ऊँचा है। बड़े बडे विद्वानों तक ने आपके 
« थी ,8 पाइचात्य दाशनिकोां का शिरोमणि माना है। यह पुस्तक 
गण वि | आपलही की “यज्ञकेशन * (:तेएक्रापणा ) नामक अँगरेज्ी- 
् पुस्तक का हिन्दी-अनुवाद है | 


शिक्षा की जैसो विस्तृत और चिह्॒त्तापूण मीमांसा इस पुस्तक मे स्पेन्सर ने 
की है वैसी आज तक प्रैर किसी ने नहीं की । शिक्षा से सम्बन्ध रखनेबाली 
पुस्तकों में यद पुस्तक अद्वितीय है। स्पेन्सर की पुस्तकें में से जितना 
प्रचार इस पुस्तक का हुग्ना है उतना ग्रार किसी का नहों हुआ। येरप और 
एदिया की अनेक साषाओ में इसके अज्ञ॒वाद दे गये हैं ओर हेते जारहे हैं। 
अमेरिका मे ते! इस पुस्तक का बहुत ही अधिक आदर हुआ है । आज तक 
इसकी छाखें कापियाँ छपकर बिक चुकी हैं श्रेर बराबर बिक रही हैं। 
स्पेन्सर ने इस पुस्तक में ऐसी येग्यता से शिक्षा की मीमांसा की है ओर 
पैसे अखण्डनीय प्रमाणें से अपने कथन के सिद्ध किया है कि उसके 
सखिद्धान्तां के मानने मे प्रायः किसी के भी “किन्तु ”, “परन्तु ' करने की 
जगह नहीं रह गई । स्पेन्सर के सिद्धान्तां के प्रायः सर्वाश के मान्य समझ 
कर अंगरेजों ने अपने देश मे अपनी शिक्षा-प्रणंली में परिवतेन आरस्स कर 
दिया है प्रार जैसे जैसे सुभीता दाता जाता है बैसे बैसे वे यथासमय बरा- 
बर परिवतैन करते चले जा रहे हैं । इतनेहों से इस पुस्तक की योग्यता 
श्रौर उपयोगिता अच्छी तरह समझ में आ सकती है। शिक्षा-प्रचार के 
सम्बन्ध में इंगलेंड के मुक़ाबले में वेचारा भारतवर्ष काई चीज़ ही नहों। 
इस देश में ते! शिक्षा की बड़ोही हीन दशा है। अतएव हम लेगे के छिए 
ते स्पेन्सर के शिक्षा-विषयक सिद्धास्तें के जानने ग्रैर तदुलुसार व्यवहार 
करने की जहुतही अधिक आवश्यकता है| बारूक, युवा और बृद्ध, सबके 
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लिए, यह पुस्तक एकसी उपयेगी है ! स्पेन्सर ने इस बात के सप्रमाण 
सिद्ध कर दिखाया है कि अपनी सनन्‍्तति का झीवन साथेक करना अथवा 
उसे आमरण महादुदमनोय आपदाशं में फंसाना सर्वथा माता-पिता के 
हाथ में है। इससे यदि ग्रोरों के लिए नहीं ते बाल बच्चेदार मनुग्यों के 
लिए तो यह परमावश्यक्र है कि थे स्पेन्सर की मीमांसा को विचारपूर्चक 
पढ़े' ग्रौर प्राणो से सी प्यारी अपनी सन्‍्तति की शिक्षा का सुप्रवन्ध करके 
अपने पितृत्वधम का पालन करें | सन्तान के अच्छी तरह पालन, 
पोषण और शिक्षण की येग्यता न रख कर जे छे।ग पिता के पद के 
अधिकारी बनते है ये ईश्वर की दृष्टि मे अपने को अपराधी बनाते है। 
पुत्र उत्पन्न करके उसकी शिक्षा में अवहेलना करना, ग्रोर अपनी अये- 
ग्यता अथवा मू्खता के कारण उसके जीवन को हमेशा के लिए कण्टकमय 
चनाना, बहुत बड़ा पाप है। इस घार पातकऋ--इस कर्चव्यहनता के मद्दा 
अनथेकारी परिणाम--से बचने की जिन्हें कुछ भी इच्छा हो उनका यह 
परम धम्म है कि वे स्पेन्सर सादव की पुए्तक को ध्यान से पढ़' कर अपनी 
सत्तति के कल्याण का तन, मन. धन से उपाय करें । जो मलुष्य 
अपनी सनन्‍्तति के जीवन को यथाशक्ति साथेक करने की येग्यता नहों रखते, 
अथवा जान बूक कर उस तरफ़ ध्यान नहीं देते, उनको पिता बनने का 
ग्धिकार नहीं; उनको पुत्नोत्पादन करने का अधिकार नहों; उनको विवांह 
करने का अधिकार नहीं । जितने विद्यार्थी मदरसें, स्कूलें प्रार कालेजों में 
शिक्षा पा रहे है थे सव एक न एक दिन पिता के पद्‌ पर अवश्य आरूढ़ 
दंगे । अतपुथ युवा ग्रार जरठो ही को नहों, इन छोटे बड़े सब उम्र के 
विद्यार्थियां को भी चाहिए कि वे स्पेन्सर साहब की शिक्षा से राम उठाने 

का जी जान से पयत्न करें । 
स्पेन्सर ने शिक्षा की जे। मीमांसा इस पुस्तक में की है उसके किसी 
किसी अंश का सस्वन्ध पाह्चात्य देशें ही की सामाजिक अवला और 
शिक्षा-प्रणाढी के अठुकूछ है। ऐसे अंशें को छोड़ कर ग्रैर सच अश सच 
देशों के लिए समान डपयेगी हैं। पुस्तककर्चा ने शिक्षा का जे! नमूना इस 
पुत्तक में दिखलाया है चद सर्वोत्कृष्ट नमूना है। उच्च कोटि की शिक्षा कैसो 
होनो चाहिए, इसका एक सजीव चित्र सा उसने खाँच दिया है,। हिन्दुस्तान 
के समान अवनत, परावलम्वो, अकसोण्य ग्रैर शिक्षा-पराडुमुख देश के 

4 है 


हु 


9 शिक्षा । 


छिए स्पेन्सर के नमूने की शिक्षा का पक दम अनुसरण करना बिलकुल ही 
असम्भव है। उसके सिद्धान्तों को पढ़ कर तत्काछ उनके अनुसार व्यवहार 
नहीं हो सकता | परन्तु शिक्षा के परमेपयेगी नमूने का ज्ञान छेना हम 
छागें के लिए बहुत आवश्यक है | यदि यह बात माह्म हो जायगी कि 
सबसे अच्छी शिक्षा केसो होनी चाहिए तो क्रम क्रम से तदनुकूछ व्यचहार 
करने का द्वार ते! उन्मक्त हे जायगा | पथिक को अपने गन्तव्य खान की 
दिशा और उसका मार्ग मालूम हो जाने से उस तक पहुँचने में बहुत सुभीता 
होता है। जिसे यही नहीं मातम कि हमे कहाँ ग्रार किस मार्ग से जाना है 
चह, सम्भव है, कसी अपने अभोष्ट खान को न पहुंच सके । और यदि 
पहुँचे भी ता, मार्ग मे अनेक कष्ट उठाने के बाद, देर से पहुँचे । 


स्पेन्सर मे चिषय-प्रतिपादन करने की शक्ति बहुत ही अद्भुत थी | 
जिस विषय की विवेचना उसने आरस्स की है उसकी पराकाए्ठा कर दी है। 
जगह जगह पर उलते प्राकृतिक नियमों की दुह्वाई दी है। जितने नैसर्गिक 
नियम हैं, सब मानें प्रत्यक्ष परमेश्वर के बनाये हुए कानून हैं। उनकी पावस्दी 
करना मानें परप्रेश्वर की आज्ञा पालन करना है , ग्रार परमेश्वर की 
आज्ञायें कसी अनुचित और अनिष्टकारिणी' नहीं हो सकती | अतएव 
स्पेन्सर ने यथासस्मव इन्हीं आज्ञाओ का अनुसरण करने की सलाह की है। 
प्राकृतिक नियम तोड़ने पर प्राकृतिक ही सज्ञा देने, प्राकृतिक मनेविकारों 
की तत्काल तृप्ति करने, भूख ग्रेर प्यास आदि के रूप मे प्राकृतिक अपेक्षाओं 
की पूर्ति करने, जो प्राकृतिक शक्ति जितना काम कर सकती है उससे 
अधिक काम उससे न छेने, का स्पेन्सर ने बार बार चिधान किया है । उस 
फे प्रायः सभी सिद्धान्तो का आधार प्राकृतिक नियमों ही पर अवलूस्वित 
है । इसी से उसके उपदेश इतने मस्मैस्पशशी हैं; इसीसे उसके नि३चय इतने 
अखण्डनोय हैं । जितने नैसगिक व्यापार हैं सब काय्य-कारण-सावें से निय- 
मित हैं | इस बात को स्पेन्सर ने बड़ी खूबी से समझाया है । इस बात को 
सममभ लेने से मनुष्य में उद्योगशीछता गऔ्रर समाधान-चृत्ति उत्पन्न हुए बिना 
नहीं रह सकती । कार्य्य-कारण-भाव का ज्ञान होने से मनुष्य के ध्यान में 
यह बात-भी आ जाती है कि प्रत्येक विषय के खुधार का उसके काय्य-कारण 
से क्या सम्बन्ध है| ओर इस सम्बन्ध का समभ लेना मानों खुधार के सच्चे 
तरीक़े के हूँ ढ़.निकालना है। 
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स्पेन्लर की विषय-विवेचना से एक ग्रार भी बहुत ही उपयेगी बात की 
शिक्षा मिलती है। वह यह है कि मजुध्य को प्रत्येक चीज परिश्रम करके 
प्राप्त करना चाहिए और स्वासाविक्र शक्तियां का विकास, बिना ओरो की 
मदद के, मनुष्यों को यथासस्मव खुद ही करना चाहिए । स्पेन्सर का यह 
सिद्धान्त बहुत ही उपयेगी है। यदि इस बात को सब छेग मान हे और 
परिश्रमपूर्वक सब चीजो की प्राप्ति का ख़ुद ही प्रयत्न करें, श्रार खुद हो 
अपनी ईश्वरदतच शक्तियां को विकसित करे, तो देश की उन्नति होने में कुछ 
भी देरन छगे। 


बच्चो के मानसिक ओर नैतिक शिक्षण के विषय में स्पेन्सर के विचार 
बढ़े ही उदाच ग्रोर भ्रद्धेय है । अपने बच्चो के मानसिक प्रोर नैतिक शिक्षण 
के लिए माता-पिता को जिन शास्रो, जिन नियम, या जिन बातें का जानना 
ज़रुरी है उनको जान कर यदि वे तदनुकूल व्यवहार करने छगें ता कुछ हो 
दिलें में भावी सन्‍तति की मानसिक ओऔ,रर नैतिक अब उन्नत हो ज्ञाय । 
प्रैर, मानसिक तथा नैतिक उन्नति का समाज पर जो असर पड़ता है वह 
बहुत ही मडुलकारक हे।ता है। अतएव इन विषयें मे भी स्पेन्सर के 
सिद्धान्तो का अछुसरण करने से हमारे समाज ग्रेर हमारे देश के कल्याण 
की बहुत कुछ आशा है। 


व्यापार-धन्धा करके यथेष्ट धन-सम्पादन का जो मार्ग स्पेन्सर ने बत- 
लाया है वद प्रैर भी अधिक महत्त्व-पूर्ण है। क्योकि, इस समय, इस 
विषय में, हमारे देश की दशा अत्यन्त हीन हो रही है | हम लेगा को पेट 
भर खाने तक को नहीं मिलता । इस अचखा में, सामाजिक या राजनैतिक 
विषयें की उन्नत होना प्रायः असम्भव है। जे भूखा है वह समाच का 
क्या खुधार करेगा ? उससे राजनैतिक विषयें की उन्नति की आशा रखना 
केवल ढुरांशा है। इस लिए हम छेगो को उद्रपूर्ति के लिए पहले प्रयत्न 
करना चाहिए । इस विषय में हमारा एक मात्र चाता विज्ञान है । वैज्ञानिक 
शिक्षा को स्पेन्सर ते इसो लिए प्रधानता दी है ग्रार सब तरह की शिक्षाओ 
में इसी को सबसे अधिक उपयेगी बतकाया है । इस शिक्षा की ओर ध्यान 
देना प्रत्येक भारतवर्षचासी का परम कतव्य होना चाहिए । 


शारीरिक शिक्षा की हुर्दशा का ज्ञो वर्णन स्पेन्तर ने किया है बह बड़ा 


हर 
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ही हृदयविदारी है । उसने, इस विपय में, जो कुछ लिखा है उसका सम्बन्ध 
बिलायत से है । इस देश में ते विद्यार्थियों की शारीरिक दुर्देशा का अन्त 
ही नहों | डसके खयाल से स्पेन्सर की बतलाई हुई दुर्गतियां को साच कर. 
पढ़नेचाले को रोमांच हवाता है। व्यायाम का बहुत कुछ अभाव, अपरिपक 
घय में सोलह सेलह घंटे मानसिहर मेहनत करके परीक्षाओं का पास करना, 
पाँच छः वर्ष के होते ही छोटे छोरे बच्चो का मदरसे जाना--शरीरारेग्य का 
एक दम ही नाश कर डालना है । वर्तमान शिक्षा के भयड्ू र परियाप्रें के 
सोच कर बदन थर थर कॉपने रूगता है। इस निर्दय शिक्षा-प्रणाली की 
बदौलत कितने ही खुकुमार बालक अकाछ ही मे मात के मुँह में चले ज्ञाते 
हैँ। ज्ञो बच जाते है वे अन्मरोगी हो जाते हैं ग्रैर अपने शारीरिक रौगों 
औ्रौर व्यड़ो से अपनी सनन्‍्तति का भी जीवन कण्टकमय बनाने के कारण होते 
है । स्पेन्सर ने इन बातों का बहुत ही भयानक चित्र खीचा है । उसे पढ़ कर 
हम छके।ग वर्तमान कठोर शिक्षा-प्रणाढी की हानियां से बहुत कुछ बच 
सकते हैं । यदि यह पुस्तक हमें उस समय पढ़ने को मिलती जिस समय 
दम विद्यार्थी थे, या उसके बाद जब हमने पदले ही पहल सांसारिक व्यच- 
हारों का ज्ञाल अपने गले में डाछा था, तो हम अनेक दुस्सह व्याधियों से 
बच जाते | पाठक, विश्वास कीजिए, हम आपसे सर्वथा सच कह रहे हैं । 
इसमे कुछ भी मिथ्या नहों । 

इस पुस्तक का अजुवाद हिन्दी में करने का निश्चय कर चुकने पर 
जब हमने मूल पुस्तक को ध्यान से पढा तब हमें मालूम हुआ कि पुस्तक 
बहुत छ्लिए है। अतएव उसका अलुवाद हिन्दी मे करना सहज काम 
नहों । इस पर हमने इस बात की खोज की कि इस देंशा की और भी 
किसी भाषा में इसका अज्लुवाद हुआ है या नहीं । खोज का फल यह हुआ 
कि हमें संस्कृत, मराठी और उर्दू, इन तोन भाषाओं में इसके अज्वाद 
का पता ऊगा | इसका संस्क्ृत-अनुवाद किसी मदरासप्रान्त वासी सञ्न ने 
किया है। चह बेंगलार से प्रकाशित हुआ था। बहुत सम्भव है माइसोर 
गवर्नभेट की मदद से यह अनुवाद प्रकाशित हुआ हो | पर यह अलु- 
बाद हमे न मिठ्ठ सका । प्रकाशकों ने हमारे पत्र के उत्तर में लिखा कि 
सेस्क्ृत-अनुवाद की सब कापियाँ बिक गई । इसका भराठी अज्ुवाद 
श्रीयुत चाखुदेव गणेश सहस्तवुद्ध ने किया है और आज तक इसके 
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कई संस्करण छप कर बिक चुके हैं| पूना में “ दक्षिण प्राइज कमिटी ” नाम 
की एक सभा है। पह उत्तमरातत्तम श्रन्थों के लेखकों को पुरस्कार देती है 
उसकी बदौलत आज तक अनेक उपयोगी पुश्तकें मराठी मे प्रकाशित हो 
चुकी हैं ग्रेर अब भी प्रकाशित होती जाती हैं। यह मराठी-अजुबाद इस सभा 
का पसन्द किया हुआ है | सहस्नवुद्धे महाशय को इसके लिए दक्षिणा भी 
मिली है। इसे उन्होने कोई डेढ़ वर्ष के परिश्रम से समाप्त किया था। उढ़ू- 
अनुधाद मौलवी ख़ाहह ,गुरामुलहसनी साहब पानीपती ने किया है| यह 
अनुवाद “अंज्जमने-तरक्की-उदूं” के प्रयल का फल है। १९०३ में इस गअंजु- 
मन ने कुछ किताबें के अज्ुवाद कराने के छिए पक विज्ञापन दिया और 
यह लिखा कि जो क्ाग इन किताबें का अज्लुवाद करना चाहें थे अपने 
अपने अज्वाद का नमूना भेज़ें। इन किताबों में स्पेन्सर की “ शिक्षा ” 
का भी नाम था। पाँच आदमियों ने इस पुस्तक के कुछ पृष्ठों का अनुवाद 
करके अज्ञुमन के पास भेजा | सत्र नमूनों की जाँच कई नामी नामी विद्वाने 
से कराई गई । बइ-सम्मति से ख़ाजद सांहव का अज्ुवाद सबसे अच्छा 
ठदरा | अतएच वही प्रकाशित किया गया। स्पेन्सर की इस पुस्तक के 
सम्बन्ध में अंज्ुमन ते अपनी वापिक रिपोर्ट मे लिखा है -- 

“यह किताब प्रसिद्ध तत्त्ववेता हब स्पेन्सर की रचना है । इसका 

नाम “शिक्षा ” है। यह क्रिताव इस रुतवे की है कि यदि “ अंज्ुमते- 

उद्दूँ ” की तरफ़ से सिर्फ़ यही एक किताब तरजमा हे।कर प्रकाशित 

हाती ते अजुमन धन्यवाद की पाच थी ” । 

जिस अंज्ञुमन की यह राय है उसके सभासद कितनेहीं प्रसिद्ध प्रसिद्ध 

चिद्दान्‌ हैं। अतएवं, इस राय के पढ़ कर, पाठक इस पुल्लक की येग्यता 
प्रैर उपयेगगिता का अन्दाज सहज ही में कर सकगे । 


सहसवुद्धे महाशय ने अपने अनुवाद में खूब स्वतन्त्रता से काम लिया 
है। इस बात के। उच्दोने भूमिका में स्वीकार सी किया है। उन्होने मनमनी 
काट छाँट की है। जो बात आपके इस देश की सम'ज-व्यवा के प्रति- 
कूल देख पड़ी है उसे ते आपने छोड़ ही दिया है; किन्तु और भी आपने 
मनमानी छाड़ छाड़ फी है। अनेक खलें में आपने नया सज़मून सी अपनी 
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तरफ़ से मिलाया है। उदाहरण के लिए, आपके अनुवाद के अन्तिम पृष्ठ 
पर जो मजमून दे वद बिलकुलदी नया है। विपरीत इसके, ख़ाजद सांदय 
ने स्पेन्सर के एक एक शब्द का अनुवाद किया है। कहाँ बिन्दु-चिलग भी 
आपसे छूटने नहीं पाया । 'अंज्ञुमने-तरस्की-उदू” की आशा अज्भवाद करने 
की थी, मूल पुस्तक का मतरूब लिखने की नहों | इसी से, आप कहते हैं, 
आपने ऐसा किया | इस पर भी आपका अजुचाद बहुन अच्छा हुमा है। 
शाब्दिक अलछुवाद हेने पर भी मूठ का प्ततकब समभने में बाधा नहीं 
आती | बड़े बड़े चिद्वानां ने आपके अजुचाद की प्रशंसा की है। यद्द प्रशंसा 
सर्वेथा यथाथ है। यदि आप स्वतन्त्रतापूनेक मूछ पुस्तक का मतरूब उदँ 
में लिखते तो फिर क्या कददना था। ऐसा करने से सेने मे खुगन्ध आजाती | 
अनुधाद ग्रार भी उत्तम होता | इस अनुवाद में हमें सिफे यही एक भटि 
देख पड़ी कि मछ का भाव कहाँ कहों ठीक नहीं उतरा । उदाहरणाथे-- 
स्पेन्सर ने चाथे प्रकरण के अन्त में बहुत अधिक मानसिक मेहनत करने 
फे ठुःखकारक परिणाप्तां का बणन करते हुए लिखा है कि “ बित बाहर 
परिश्रम के कारण भूख जाती रहती है । थाड़ा भी पदक चलने से थक्रावट 
मालूम देती है । ज़ीने पर चढ़ने से दम फ़ूछने लगता है। दृष्टि अत्यन्त मन्द्‌ 
हे। जाती है ग्रार बाढ़ मारी जाती है।” इस अंश का अनुवाद करने में प्चाजह 
खाइब ने “ 97880ए प्राएश्ाए४ते शध्मणा ! का अथे किया है--" सछत परे- 
शान पृत्तात् नज़र आने” | यह ठीक नहीं मालूम हा।ता | यहाँ पर स्पेन्सर 
का मतलब सिफ़ दृष्टि की कमजोरी से जान पड़ता है, बुरे घुरे स्पप्नों से 
नहीं । “ ए)४०४” का अथे “स्वप्त ” भी हे। सकता है, परन्तु यहाँ स्वप्तो से 
मतलब नहीं, सिफ़े दृष्टि की कमज़ोरी से है। परेशान ख़ाब ते कभी कभी 
नीरेग आदमियें के भी होते है। इसी तरह की ग,्रर सी घ्रुटियाँ इस अजु- 
बाद में हैं। कुछ भी हो, इन देने अनुवादे! से हमे बहुत सहायता मिली' 
है | अतएव दम अनुवादक महाशये के हृदय से कृतश हैं। केई ९ महीने 
के सतत परिश्रम से हमारा यह हिन्दी अनुधाद समाप्त हुआ है । 

हमने अपने अल्ुचाद में मूल की केई बात नहों छोड़ो । पर न ते हमने 
मूल के एक पक शब्द ही का अजुवाद किया है ग्रोर न अपनी तरफ़ से कोई 
बात बढ़ाई ही है। स्पेग्सर के मतरूब के हमने अपने दाब्दो में लिखने की 
यथाशरक्ति चेण्ठा की है। परन्तु डलकी भाषा इतनी जटिल प्रौर बहथगर्भित 


शा 
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है कि उसका मतलब अच्छी तरह समभाने के लिए हमें बहुधा अनुवाद 
के पल्वित करना पडा है । उसकी एक बात के स्पष्ट करने के लिए कहीं 

कहीं पर हमे चार बाते' कहनी पडी हैं | परन्तु कोई बिलकुछ ही नई बात 
हमने अपनी तरफ़ से नहीं लिखी । हाँ, जहाँ पर स्पेन्सर ने प्रोक, छैटिन 
आदि पुरानी भाषाओं की शिक्ष। की अलुप्येगिता दिखलाई है धहाँ हमने 
“संस्कृत ” का भी नाम लिख दिया है। यदि हमने कुछ अधिक लिखा है, 
ते इतनाहीं। एक आध जगह पर जहाँ हमें अपनी तरफ़ से कुछ कहना था 
वहाँ हमने अपने कथन के पादठीका में लिख दिया है | 


पुस्तक के प्रत्येक प्रकरण में जितने पाराग्राफूस हैं सबमें हमने नम्बर- 
वार अछ् दे दिये हू प्रौर प्रत्येक पाराग्राफ़ का सारांश ऊपर लिख दिया 
: है। यह सारांश प्रत्येक पारात्राफ के मतलब के थोड़े मे ज्ञान छेने के 
लिए आईते का काम देता है। उसे पढ़ लेने से यह भट मालूम हा 
जाता है कि इस पाराग्राफ़ का विपय क्या है | पुस्तक के आरम्भ में प्रकरण- 
क्रम से सब पायाआफ़ों की नम्चरवार एक खची दे दी गई है ग्रोर प्रत्येक 
पाराग्राफ़ का सारांश भी उसके स्रामने लिख दिया गयां है | इसके 
सिवा सारी पुस्तक का संक्षिप्त सारांश लिख कर अलग भी रूगा दिया गया 
है। जिसे पूरी पुस्तक का अल्वाद पढ़ने के लिए समय नहीं, वह सिफ़े 
सक्षिप्त सारांश ही पढ़ कर स्पेन्सर के सिद्धान्तो का थोड़ा बहुत शान प्राप्त 
फर सकता है। जिसे सारांश भी पढ़ने की फुरसत नहीं बच सिर्फ़ विषय- 
सूची ही पढ़ कर यह ज्ञान सकता है कि इस पुस्तक में किन किन बातों का 
घणन है । इसके सिवा हजेट स्पेन्सर का जीवन-चरित ग्रौर मूल-अँगरेजी- 
पुस्तक के प्रकाशक की भूमिकां का अनुवाद भी आरम्भ में छगा दिया गया 
है। केाई पुस्तक पढ़ते समय पढनेवाले के मन में पुस्तककर्त्ता का परिचय 
प्राप्त करने की इच्छा सहज ही उत्पन्न देवी है । इसी छिए स्पेन्लर का संक्षिप्त 
चरित भी लिख कर इस पुस्तक के साथ प्रकाशित कर देना हमने मुनासिब 
समभा | मतरूब यह कि शक्ति भर पुस्तक के उपयेगी बनाते में कोई कसर 
नहीं की गई | 

इस अलुवाद में भाषा के सैान्द्य्य पर हमने ध्यान नहीं दिया। सीधी 
सादी भाषा में हो मूल॑-पुत्तक के मतकूच के सममाने का दमने यत्न किया 
है। कद्दों कहां निस्याय हाकर हमे सेस्क्ृत के कठिन शब्दों का भी प्रयोग 
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करना पड़ा है। पर उदू, पारसी आदि भाषाओं के जो शब्द बोल चाल में 
आते है उनका प्रयोग भर सक करने में हमते न्रटि सी नहों की। भाषा 
चादे जैसी दा, पुस्तक का मतछब समभ भें आजाना चाहिए। मतछध ही 
मुख्य है। भाषा-सैन्द्र्य्य गैण बात है। अतएव, यदि, इस अनुवाद के पढ़. 
कर स्पेग्सर का मतरूब पाठकों की समझ में आ जाय ते हम इतनेहों से 
अपने के क्ताथ मानेंगे | स्पेन्सर बहुत बड़ा विद्वान था। उसकी लेखनी मे 
अदूभुत ग्रार आइचर्य-कारिणी शक्ति थी। उसके विचार अत्यन्त गहन और 
गस्भीर हैं। जगह जगह पर उसने, इस पुस्तक में, वैज्ञानिक विपये| का विचार 
किया है। अतएव हमे इस अजुवाद में वड़ो बडी कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ा है। इस बात का घी छाग समझ सकेंगे जिनके कभी इस तरह 
फी छ्लिष्ट ग्रैर गस्सी र-विवेचना-पूर्ण पुस्तक के अनुवाद करने का माक़ा आया 
हैगा । स्पेन्सर के ग्रन्थों का अनुवाद करने की हममे यथेष्ट योग्यता नहीं | 
तथापि इस परमेापयेगी पुस्तक के अनुवाद से हानेवाले लाभ के ज़याल 
से दमने ज्ञो यह चापल्य किया है, आशा है, उसे विचार-शीर पाठक क्षमा 
करेगे। 


जुदी, कानपुर, वि 
८ अक्तूबर, १९०६ | महावीरप्रसाद छ्विवेदी 


मूल अगरेजी पुस्तक “शिक्षा” के प्रकाशक 
की 


भूमिका । 
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१८७८ ईसवी में इस पुस्तक का एक सस्ता संस्करण निकाला गया। 
उसकी भूमिका में पुस्तककरत्तो, हबेट स्पेन्सर, कहते हैं:-- 

"कक्षा के विषय मे यह छोटी सी पुस्तक जो मैंने लिखी है उसके 
असली संस्करण की माँग बढ़ती देख मेरे मन में यह कठ्पना हुई कि में 
इसका एक सस्ता सस्करण निकाले जिसमें सब छोगो को इसे मेल लेने में 
अधिक सुभीता हो । अमेरिका में इस पुस्तक का बहुत अधिक प्रचार हुआ 
है ग्रेरः फ्रांस, जमेनी, इटली, रूस, हंगारी, हार्लेड ग्रौर डेनमा्क की भाषाओं 
में इसके अनुवाद हो गये हैं ! इन बातें ने मेरे इरादे को ग्रौर भी पक्का कर 
दिया पग्रार इस बात का विश्वास दिला दिया कि अधिक प्रचार के लिए 
इंगलेंड मे इस पुस्तक के एक सस्ते संस्करण के निकलने की ज़रूरत है।” 

/ इसके मूल लेख में फोई फेरफार नद्ीं किये गये । यदि मेरे पास ग्रोरः 
- अधिक ज़रूरी काम न होते तो में इस पुस्तक को सावधानी से ढुबवारा 
देख जाता । पर विशेष महत्त्व के कामों को रोक कर इसे दुद्राना मैंने 
मुनासिव नहीं समझा ” । 

अब तक ( १९०३ ईसवी तक ) यह पुस्तक स्पेन, स्वीडन, बोह्देमिया, 
प्रीस,जपान, चीन, बलगेरिया ग्रौर अरब में भी भाषान्तरित हो गई है--इन 
देशों की भाषाओं में भी इसके अज्ञवाद छप गये हैं। संस्कृत में भी इसका 
अश्ुवाद हो गया है । 

इस पुस्तक का और भी अधिक प्रचार फरने के लिए, स्पेन्सर साहब 
की सलाह से, रेशनैलिस्ट प्रेस असेोसिएशन अब इसका पहले से भी सस्ता 
संस्करण प्रकाशित करती है। ऐसा करने 'में पुस्तक का मूलांश पूर्षचत्‌ 
अक्षर प्रत्यक्षर वैसा ही रक्खा गया.है | 
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हबेट स्पेन्सर का जीवन-चरित । 


यह संसार प्रकृति और पुरुष का छीला-खल है । बिता इन दोनों का 
संयेग हुए संसार क्या, कुछ भी नहीं बन सकता | संसार में दृष्ाहष्टठ जो 
कुछ है प्रकृति का खेल है; पर उस खेल का दिखानेवाला पुरुष है। प्रकृति 
का दूसरा नाम पदार्थ है प्रैर पुरुष का दूसरा नाम शक्ति | जितने पदार्थ हैं 
सचमे कोई न कोई शक्ति विद्यमान है। पानी से भाफ, भाफ से मेघ ग्रार 
मेघां से फिर पानी | रुई से खत, खूत से कपड़े ग्रौर कपड़ीं से फिर रुई । 
वीज से चुक्ष, वृक्ष से फ़ूछ, फ़ूछ से फल औ,्रैर फल से फिर बीज | इसी 
तरह संसार मे उलट फेर छगा रहता है औ्रौर प्रत्येक पदा्थ में व्याप्त रहने 
घाली शक्ति-विशेष इसका कारण है। जबसे उझूष्टि हुई तबसे प्रकृति- 
पुरुष का भेंकट जो शुरू हुआ ते अब तक बराबर चला जा रहा है । यदि 
प्रकृति निबंल औ्रौर पुरुष प्रबल हा जाता है ते उसे विद्वान्‌ छांग उत्कान्ति 
कहते है और उसकी विपरीत घटना कौ अपक्रान्ति कहते है । संसार में 
जितने व्यापार हैं सब का कारण इस उत्क्रान्ति ग्रौर अपक्रान्ति ही के आधात- 
धिघात हैं । जिन नियमें--जिन सिद्धान्तो--के अनुसार यह सब होता है 
उनकी विवेचना करनेवालों का नाम तत्त्व-दर्शी है। ऐसे तत्त्व-दुश्ियों के 
शिरोमणि हट स्पेन्सर का संक्षिप्त चरित खुनिए । 


इंगलेंड के डर्बो नामक शहर में २७ एप्रिछ १८२० को स्पेन्सर का जन्म 
हुआ । उसका पिता चहाँ एक मदरले में अध्यापक था ग्रौर चचा पादरी 
था| ख़्चे अधिक था। स्कूल की नैाकरी से जो आमदनी होती थी उससे 
काम न चलता था। इससे स्पेन्सर का पिता छड़कें के घर जा कर पढ़ाया 
करता था | इसमें अधिक मेहनत पड़ती थी, जिसका फल यह हुआ कि वद्द 
धीमार द्वे गया और मद्रसे से उसे इस्तेफ़ा देना पड़ा । जब उसकी तवी- 
यत कुछ अच्छी हुई तब उसने कलाबत्तू की डारियाँ तैयार करने का एक 
कारक्षाना खोला । उसमें उसे नुक़सान हुआ। जिंसने जन्म भर अध्ययन 
और अध्यापन किया उससे इस तरह के काम भछा केसे हो सकते थे ! 
अन्त में कारज़ाना बन्द करना पड़ा। तब स्पेन्सर के पिता ने अपना एक 
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मदरसा अलग खेल लिया | इसमें उसे कामयावी हुई और घर-का ख़र्च 
अच्छी तरह चलने रूगा | 


... इवेंट स्पेन्सर लछड़कपन में बहुत कमज़ोर था| सांत आठ ब्ष की उम्र 
तक उसने कुछ भी नहीं पढ़ा लिखा । उसकी कमज़ोरी देख कर उसका 
पिता भी कुछ न कहता था । उसने अपने छूड़के पर पढ़ने लिखने के लिए 
कभी दवाव नहीं डाछा। ह्वेंट को छोटी ही उम्र में विज्ञान का चसका 
लग गया था| वह दूर दूर तक घूमने निकछ जाया करता था और तरदद 
तरह के कीड़े, मकाड़े ग्रार पाघे छाकर घर पर जमा करता था | इसेही उस 
की विज्ञान-शिक्षा का प्रारम्भ सममिप | पिता इन बातें से अप्रसन्न न 
होता था। चह उल्टा पुत्र को उत्साहित करता था। उसका कहना था 
कि जो वात तुम्दें अच्छी छगे वही करो। इसी से स्पेन्सर कीट-पतड़ों के 
रुपान्तर ग्रार पाधों में होनेचाले फेरफार देखने ही में कई वर्ष तक छगा रहा । 


पम्िल की तरह स्पेन्लर ने भी किसी मदरणले में शिक्षा नहों पाई । घर 
ही पर स्पेन्सर के पिता ग्रौर चचा ने उसे शिक्षा दी । हाँ, कुछ दिन के लिए 
एक भदरसे में बह गया था। वहाँ उसकी क्लास में १२ लड़के थे। वहाँ 
पाठ खुनाने का समय आने पर हबटे बेचारे के पक दम सब लड़कों के 
नोचे जाना पड़ता था | पर गणित इत्यादि वैज्ञानिक शिक्षा का समय आते 
ही चद सबसे ऊपर पहुँच ज्ञाता था | प्रायः प्रति दिन ऐसा ही होता था । 
स्पेन्धर का पिता अच्छा चिद्दान्‌ था, और चचा भी । इससे वे दानें जब 
मिलते थे तव किसी न किसी गंभीर शास्त्रीय विपय की चर्चा ज़रूर करते 
थे। उनकी चाते' स्पेन्सर ध्यान से खुनता था और उन्नसे बहुत फ़ायदा 
उठाता था। पुत्र की भ्रव्नुत्ति वैज्ञानिक बिपयें की ओर देख कर पिता ने 
डसे श्रार भी अधिक उत्तजना दी श्र अपनी सारी विद्या वुद्धि ख़्च करके 
पुत्र के हृदय में शाखत्र के मोटे मे।टे लिद्धान्त खचित कर दिये। इससे यद 
न सममना चाहिए कि रू.,न्खर को पुस्तकावछेकन से प्रेम न था | प्रेम था 
ग्रैर बहुत था | परन्तु विशेष करके वह शाख्योय बिषयें हीं की पुस्तकें देखा 
करता था । ह॒ 


स्पेन्सर को पहले पहल “सेडफडड एंड म्यूटन ” ( भिद्यावोक्तित श्ग्व 
श०७४णा नाम की किताब पढ़ाई गई । उसे स्पेन्सर ने बड़े चाव से पढ़ा | 


डे शिक्षा । 


कुछ दिन में उसे पढ़ने का इतना शैकक बढ़ा कि दिन दिन रात रात भर 
डसके हाथ से किताब न छूटती थी। उसकी मॉन चाहती थी कि वह - 
इतनी मेहनत करे, क्योंकि वह बहुत कमजोर था । इससे रात को बह 
अकसर स्पेन्सर के कमरे मे सोने के पहले यह देखने जाया करती थी कि 
कहीं बह पढ़ ते। नहों रहां | उसे आती देख स्पेन्सर मोमबत्ती के गुल 
करके चुप चाप छेट रहता था, जिसमे उसकी माँ समझे कि घह से रहा 
है। पर उसके चले ज्ञाने पर चद फिर पढ़ना शुरू कर देता था । 

केाई ११ वर्ष की उम्र मे स्पेन्सर की कमज़ोरी जाती रद्दी। चह सशक्त 
हे! गया। वह पढ़ता भी था ग्रार घूमता फिरता भी था। इससे उसके 
दिमाग पर अधिक बोभ नहों पड़ा श्र इसीसे उसके शरीर मे बल भी आ 
गया | स्पेन्सर बड़ा निडर श्रार साहइसी था। पक दफ़े वह अपने चचा के 
घर से अक्रेला अपने घर पैदल चका ग्राया | पहले दिन वह ४८ मील चला, 
दूसरे दिन ४७ मील ! 

बिना सबूत के स्पेन्सर किसी की बात न मानता था। चादे ज्ञो 
हो, जब तक घद्द उसकी बात की सचाई का सबूत की कसौटी पर न 
कस छेता था, या ख़ुद तजरिबे से उसकी सचाई के न जान लेता था, तब 
तक कभी उस पर विश्वास न करता था| यह विलक्षणता उसमें लड़कपन 
ही से थी; यह आदत उसकी मरने तक नहों छूटी । इसी के प्रभाव से उसने 
भूतपू् तत्त्वशानियों के सिद्धान्तें के छुप चाप न मान कर सबकी परीक्षा 
की ग्रेर उनके खण्डनोीय अंश का कठोरता-पूचेक खण्डन किया । 

सेछद सन्चह वर्ष की उम्र तक स्पेन्सर के घर पर ही शिक्षा मिलती 
रही | इतने दिनें में उसने गणित-शास्त्र, यन्त्र-शासत्र, चित्र-विद्या आदि में 
अच्छा अभ्यास कर लिया । स्पेन्सर के। संस्कृत की समकक्ष लैटिन प्रौर 
प्रीक आदि पुरानी भाषाओं से बिलकुल पेम न था और विश्वविद्यालय में 
इनके पढ़े बिना काम नहीं चल सकता | इससे वद्द किसी काछेज में भरती 
न हुआ | अब मुद्यकिल यह हुई कि कारेज़ की छिक्षा पाये बिना नेकरी 
कैसे मिल सकेगी । उस समय रेलवे ही का महकमा पेसा था जद्दां विश्वविद्या- 
लय की सरदीफ़िकेट दरकार न होती थी | इस कारण स्पेन्सर ने रेलवे का 
काम सीखना शुरू किया प्रौर १७ वर्ष की उम्र मे बह यज्लिनियर दो गया। 
आठ घर्ष तक चद इस काम पर रहा। परन्तु विद्या का उसे ऐसां व्यसन 
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था कि इसके आगे रेलवे का काम उसे अच्छा न लूगा। उसे छोड़ कर चद्द 
अलग है। गया । नाकरी की दाकूत मे एक यज्जिनियरी की सामयिक पुस्तक 
में बह छेख भी लिखता रहा था| इससे लिखने में उसे अच्छा अभ्यास हो 
गया । १८४२ ईसवी में उसते नानकन्फारमिस्ट ( 'ए०7-००॥ई०।णा३ढ।) नामक 
पुस्तक में “राज्ञा का वास्तविक अधिकार ” नाम की लेखमालिका शुरू 
की | वह पीछे से पुस्तकाकार प्रकाशित हुई। 

इसके वाद स्पेन्सर “ यकनामिस्ट ? ( ]00070॥78 ) नामक एक साम- 
यिक पुस्तक का सहकारी सम्पादक हो गया और कोई पॉच चर्ष तक बना 
रहा | सम्पादकता करना ग्रोर छेख लिखना ही अब उसका एक मात्र 
व्यवसाय हुआ । इसमे उसने बहुत तरक़क़ों की | कुछ दिने में वह छदन चला 
आया और घहों खिर होकर रहने छगा। यहाँ पर उसने “ व्यस्ट मिनिस्टर 
रिज्यू” (१४०७ 2(॥7#श' पि6घ0५) में लेख लिखने शुरू किये। इससे 
उसका बड़ा नाम हुआ। लिखने का अभ्यास बढता गया । धीरे धीरे 
उसकी लेखन-शक्ति बहुत ही प्रवल हो उठी | ३० वर्ष की उप्र मे उसने 
“साशरू स्टेटिक्स ” (3009 90008) नाम की किताब लिखी। इसमें 
सामाजिक प्रार राजनैतिक विपयें का उसने बहुत ही येग्यतापूण विचार 
किया | उसकी विचार-श्डुला ग्रार तकना-प्रणाढी के देख कर बडे बड़े 
विद्वानों ने दाँत के नीचे उँगली दवाई | वह जितना ही निर्मय था उतना 
हा सत्यरप्रिय भी था। उस समय तक इन घिषये। पर विद्वानों ने जो कुछ 
लिखा था उसका जितना अंश स्पेन्सर ने प्रामादिक समका सबका बड़ी ही 
तीत्रतां से खण्डन किया | प्रायः सबसे प्रतिकूछता, सब की समाछेचना, 
सबका खण्डन उसने किया | किसी के आपने नहों छोड़ा | पर इस पुस्तक 
का आदर जैसा होना चाहिए था नहीं हुआ | 

स्पेन्लर की बुद्धि का झुकाव विशेष करके सष्टि-रचना और अध्यात्म- 
विद्या की तरफ़ था | यह घवृत्ति प्रति दिन बढ़ती ही गई और प्रति दिन 
चंद इन विपये मे अधिकाधिक निमन्न रहने छगा। वह धीरे धीरे उत्कान्ति- 
वादी हो गया । उत्कान्ति के १६ सिद्धान्त उसने निकाके | संसार के सारे 
हृष्टाहृष्ट व्यापांर इन्हीं नियमें के अजुसार होते हैं, इस बात के सप्रमाण 
सिद्ध करने के लिए उसने अपरिमित श्रम किया। १८४६ ४७ में उसने 
पुक नया यंत्र बना कर उसका “ पेटेंट ” भी प्राप्त किया। पर उससे उसे 
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विद्येष छाभ न हुआ | शायद अपनी अथैकृच्छता दूर करने हों के लिए उसने 
ऐसा किया | तथापि उसने अपनो निधेनता की कुछ भी परवा नहीं की | 
उसके कारण चह कभी डु-खित नहीं हुआ । अपना काम घह बराबर करता 
गया । जिन जिन सिद्धान्तों का पता उसे छमता गया उन उन का बह बड़ी 
योग्यता, आखा ओ,्रेर निर्लोमता के साथ प्रकट करता गया | यह सृष्टि क्या 
ईश्वर ने पैदा की है, या पदार्थो' मे ही के।ई ऐसी शक्ति है जिनके कारण वे 
आपही आप उत्पन्न हो गये है ! जन्म क्या है, पुनजन्म पया है, मरण क्या है, 
धरती क्या है, पाप-पुण्य क्या है, सुख-दुःख पया है ? ससार में जितनो घट- 
नायें होती है, किन नियमों के अुसार होती है ? दिन रात वह इन्हों बातों 
के घिचार प्रेर मनन मे सेल्स रहता था । इन बिपयें के मनन का अभ्यास 
उसने यहाँ तक बढाया कि संसार में काई भी ऐसा शार्ढ्रीय विषय शेप न 
रद्या जे उसके मानसिक विचारो की काटी पर न कसा गया हे । सब 
बिषयें का उसने घिचार कर डाला । उसकी बुद्धि नये नये सिद्धान्तो के 
निकालने की एक विलक्षण यंत्र ही बन बैठी | कोई ५० वर्ष तक उसने यह 
काम किया ओर अपने नये नये सिद्धान्तो के द्वारा सारे संसार के चकित 
ग्रोर स्तम्सित कर दिया । 


प्रसिद्ध चिद्दान डारचिन, स्पेन्‍्सर का समकालीन था । १८५१ के रूग- 
भग उसमे “आरिजिन आफ़ स्पिशीज” ( 0/7877 ० 5९८९४ ) अर्थीत्‌ 
“प्राणियों की उत्पत्ति” नाम की पुस्तक लिखी | उसमे उत्क्रान्ति, किंवा 
परिणतिधाद, के आधार पर उसने प्राणियों की उत्पत्ति सिद्ध की। परंतु 
* इस विषय की उपपत्ति के अनेक सिद्धान्त स्पेन्सर ने पहले ही से निश्चिचत 
कर लिये थे | इस बात के डारचिन ने साफ़ साफ़ स्वीकार किया है 
» डारबिन णी पूर्वोक्त पुस्तक के निकलने के कोई चार वर्ष बाद स्पेन्सर 
की “ मानस-शास्र के मूलतत्त्व” (2०0०४ ० ?8900००४५) नामक 
पुस्तक निकली । इसके लिखने में स्पेल्सर ने इतनो मेहनत की कि सिर्फ़ १८ 
मद्दीने में यह पुस्तक उसने तैयार करदी। इस कारण उसकी नीरागता मेँ 
बाधा आ गई | तवीयत उसकी बहुत ही कमज़ोर है गई प्रौर केई दे! ढाई 
वर्ष तक बह फेाई नई किताब नहीं छिख सका | हाँ, दिल बदराने के लिए 
सामयिक पुश्तकां में वह कभी कसी लेख लिखता रहा। इस बीच में 
स्पेन्सर का यश दूर दूर तक फैल गया। “मानस-शास््र के मूलतत्व ” लिखने 


हे स्पेन्सर का औवन-चरित । दर 


से उसका बड़ा नाम हुआ | चह अब एक विचक्षण दाशनिक (ना जाने 
लगा | इस पुष्तक ने तस्‍्त्वज्ञान के प्रवाह के एक बिलकुल ही नये रास्ते में 
ले ज्ञाकर डाल दिया! 

किसी नये लेखक या नये चिद्दान्‌ के शुणां की कदर होते में बहुधा 
बहुत दिन लगते हैं। हट स्पेन्सर ने यद्यपि ऐेसो अच्छी अच्छी कितावे' 
छिखों, परन्तु उनकी बहुत ही कम क़द्र हुईं। स्पेन्सर की पहली किताब 
५ सोशल स्टेटिफ्स ” के! किसी प्रकाशक या पुस्तक-विक्रेता ने रेना और 
छपा कर प्रकाशित करना मंजर न किया। तब स्पेन्लर ने डसकी ७९० 
कापियाँ ख़ुद ही छपवाई । इनमें से कुछ उसने मुफ्त बाँट दी' | बाको 
किताबों के बिकने में कोई चोद पन्द्रह वर्ष छगे | यही दशा “मानस-शास्र 
के मूलतत्त्व” की हुईं। उसे सी छपाना किसी ने स्वीकार न किया। ग्न्त में 
स्पेन्सर ही ने उसे भी प्रकाशित किया । उसे भी बिकने में दस चारह ब्षे 
लगे । इन किताबों को उसने किताब वेचनेवाके। को कमीशन पर बेचने के 
लिए दे दिया था। स्पेन्सर को इन किताबें के लिखने से-धन-सम्बन्धो 
छाम ता कुछ हुआ नहीं, हानि खूब हुई। उसने जान लिया कि इस तरह 
की कितावें की क़दर नहों है । हाँ यदि चह उपन्यास लिखता ते उसे 
ख़ातिराप्राह आमदनी होती । जब इंगलेंड में इस तरह की किताबें का 
इतना अनादर हुआ तच यदि हिन्दुस्तान में इनको कोई न पूछे ते आइचय्य 
ही क्या है ? 

यद्यपि स्पेन्सर की आर्थिक अवस्था अच्छी नहीं रही, तथापि घह अपनी 
निर्धनता के कारण विचलित नहीं हुआ । उसे आडस्वर बिलकुछ पसन्द न 
था। इससे उसका ख़्चे भी कम था। ज्ञो कुछ उसे मिलता था उसी से 
वह सन्तुष्ठ रहता था । यद्यपि अपनी पूर्वोक्त देनें पुस्तक छपाने में उसका 
बहुत सा रुपया वरचाद हो गया, तथापि उसने किसी से आर्थिक सहायता 
नहीं ली । कुछ उदार छागो ने उसकी सद्दायता करना भी चाहा, पर उसने 
कृतक्षता-पूर्वंक उसे लेने से इनकार कर दिया । पुस्तक-अकाशन में स्पेन्सर 
की कोई १५,००० रुपये की हानि हुईं। यह खुन कर अप्नेरिका के कुछ 
उदार छे।गों ने उसे २२,५०० रुपये भेजे | परन्तु उसने यद्द रुपया भी छेना 
नहीं स्वीकार किया । 

इबंट स्पेन्सर की सबसे अखिद्ध पुस्तक “सिस्टम आर्फ सेन्यैटिक 
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फिल्ासफ़ी” (8 89880 ०६ 59796४0 90॥080/॥5) अर्थात्‌ संयेगा- 
त्मकतत्त्वशञान-पद्धति है। १८६० ईसवी में उसे स्पेन्सर ने लिखना शुरू किया। 
बीच में उसे धन-सम्बन्धी श्रार शरीर-सम्बन्धी यद्यपि अनेक घिप्न उपसित 
हुए तथापि ३६ वर्ष तक अविश्नान्त परिश्रम करके उसे उसने समाप्त करके 
ही छोडा। इस पुस्तक में उसने अपने सिद्धान्तो का प्रतिपादन बड़ी ही 
याग्यता से किया है। संसार में जे कुछ हृश्य अथवा अहृश्य है सबकी 
उपर्पत्ति उसने अपने उत्क्रान्ति मत के आधार पर सिद्ध कर दिखाई | इस 
प्रचण्ड पुस्तक को उसने पाँच भागों में चिभक्त किया और दस जिहदों मे 
प्रकाशित कराया | डनका विवरण इस तरह हैः-- 

835 3028 -3353 ( मीए# शिए्राण्ण्रोक ) अर्थात्‌ |! १ जिल्व्‌ 

२ 88290: प्रा 85 रत 80०४5) | २ जित्द 


३--प्रिन्सिपट्स आफ़ साइकालओी ( ?/0०फ)९४ ० 8ए०॥०- 
0085) अर्थात्‌ मानस शास्त्र के मूलतच्च॒ , | 3802 


४--प्रिन्सिपटस आफ़ सेशियालज्ञी ( ?िएाट7068 ० 8000- ) जि 
089 ) अर्थात्‌ समाज शास्त्र के मूलतत्त्व 5 
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स्पेन्सर के इस भ्न्थ ने उसे इस नशवर ससार मे अमर कर दिया | उस 
का नाम देश देशान्तर में विदित हो गया । वह वर्तमान युग के तर्वज्ञानियों 
का राजा माना जाने छगा। इस पुछ्तक के प्रथम भाग के दो खण्ड हैं। एक 
का नाम अक्षेय-मीमांखा ( 708 0॥-४0ए०७)७ ) और दूसरे का नाम ज्ञेय- 
मीमांसा ( 76 [70ए०७0७।४ ) है। हमारी प्राथना है कि जो सज्ञन इस 
पुस्तक को पढ़ सकते हो वे एक बार अवइय पढ़े; और स्पेन्सर के प्रकृति- 
पुरुष आदि चिषयक्र शिद्धान्तों का ज्ञान प्राप्त करें; प्रार इस बात का सी 
विचार करें कि इस विषय में इस देश के तच्त्व-शञानियों ग्रेरर स्पेन्सर के 
सिद्धान्तों में क्या तारतम्थ है । 

इस इतनी बड़ी पुस्तक के प्रकाशित करने में स्पेन्सर को अनेक कठिनाइयाँ 
डठानी पड़ीं। किसी ने उसे छापना न म॑ज़ूर किया । छापे कोई क्यों ! कोई 


हजेटे स्पेन्सर का जीवन-चरित | * ८ 


ऐसी किताबों को पूछे भी ! निदान लाचार होकर स्पेन्सर ने इस पुस्तक के 
थाडे थेडे अंश को च्रमासिक पुस्तक के रूप में निकालना शुरू किया। परन्तु 
फिर भी प्राहको की कमी रही | उसे बराबर घाटा होता गया। जब चह 
इस पुस्तक की पहली तीन जिल्दं निकार चुका तब हिसाब करते पर उसे 
मालूम हुआ कि कोई १५ वर्ष में उसे अट्ठारह हज़ार रुपये का घाटा रहा ! 
स्पेन्सर ही ऐसा था जो इतना घाटा उठा सका। अब उसने इरादा किया 
कि इस पुस्तक की अगली जिल्दो का प्रकाशित होना बन्द्‌ कर दिया जाय । 
परन्तु साभाग्यवश बन्द करने का समय नहीं आया। जैसे जैसे उसकी 
प्रसिद्धि होती गई वैसे ही वैले उसकी किताबों की बिक्री भी बढ़ती गई । 
परन्तु जा घाटा स्पेन्सर मे उठाया था उसे पूरा होने में २४ वर्ष लगे ! इसके 
बाद उसे यथेच्छ आमदनी होने रूगी और फिर कभी उसे अपनी आर्थिक 
अवस्था के सम्बन्ध में शिकायत करने का मैक़ा नहीं मिला । उसने अपनी 
किसी किसी किताब के छपाने ग्रौर प्रकाशित करने में, बिक्री से दोनेवाली 
आमदनी का कुछ भी ख़याल न करके, हजारों-रुपये ख़च कर दिये । समाज- 
शासतर-सम्बन्धी अकेली एक पुस्तक के छपाने मे उसने कोई ४४ हज़ार रुपये 
बरबाद कर दिये | इस बहुत बड़ी रकम के ज़्े करने के विषय में उसने 
बिनाद के तार पर लिखा है कि यदि मेरी उम्र १०० चर्ष से भी अधिक हो 
तो भी मुझे उस रुपये के चल होने की कोई आशा नहीं । 
हे स्पेन्सर ने ग्रैर भी कई एक उत्तमेत्तम पुस्तक लिखी है। यथाः- 
१--फैकूस एंड कार्मेंट्स (#टंड बाप 00ण्रात९7६४) यथार्थता और ठीका । 
२--ऐसेज (7)85४५७) निबन्ध, तीन जिल्द । 
३--वेरियस फ़ेगमेंट्स (४००६ #8877९॥७) बहुत सी फुटकर बाते । 
४--दि स्टडी आफ़ सोशियालज्ञी (76 89749 ० 80०००४५) समाज- 
शास्त्र का अध्ययन । 
७५--यजुकेशन (ता०४ह00) शिक्षा । 
इनके सिचा अपना आत्मचरित और “सेशियल स्टेटिक्स ऐंड मैन 
चसस स्टेट” (8009 उक्षवठड धावे 3870 ए. 5080) नाम की किताओें भी 
स्पेन्सर ने लिखी है। 
स्पेन्लर की किताबों में “शिक्षा” बहुत ही उपयेगी कितांब है। येरप, 
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अमेरिका और एशिया, सब कहों, इसकी वेहद कद्र हुई है। कोई वीस बाईस 
भाषाओं मे इसका अनुवाद हुआ है | चीनो, जपानी, अरवी-यहाँ तक कि 
संस्कृत तक मे--इसका रुपान्तर किया गया है । आज तक इसकी लाखों 
कापियाँ छप कर बिक गई हैं। यह सर्व-मान्य पुस्तक है। शिक्षा के विषय 
में यह अद्वितीय है। विद्वानों की ऐसी ही राय है । इसमे शिक्षा की जैसी 
मीमांसा की गई है वैसी आज तक किसी ने नहीं की | शारीरिक, मानसिक 
ग्रौर नैतिक सब प्रकार की शिक्षाओ की, बड़ी ही योग्यता से इसमे मीमांसा 
हुई है । स्पेन्सर ने चिज्ञान-चिद्या ही को सबसे अधिक उपयेगी ग,्रेर सबसे 
अधिक मूल्यवान्‌ शिक्षा ठहराई है। परन्तु, अफ़सेस, हिन्दुस्तान में इसी 
शिक्षा की सबसे अधिक कमी है ! 

१८८२ ईसवी में स्पेन्सर ने अप्ेरिका का प्रयास किया | जहाँ जहाँ वह 
प्रकट-रूप से गया वहाँ वहाँ डसका बड़ा आदर हुआ | राजकीय और 
नैतिक शांस्रों के उत्कषे के लिए फ्रांस मे एक प्रसिद्ध विद्यापीठ है। उसकी 
पक शाखा तत्त्वज्ञान से सम्बन्ध रखती है। उसमे विस्यात विद्वान यमरसन 
की जगह पर कुछ काल तक वह निबन्धकार रहा | परन्तु वह बडा ही 
निस्पृह भर स्वाधीनचता था । येरप और अमेरिका के--विशेष करके ईंग- 
लेंड फे--विश्व-विद्यालयों ने उसे दर्शन-शास्त्र की शिक्षा देने के लिए कितने 
ही ऊँचे ऊँचे पद देने की इच्छा प्रकट की , परन्तु उसने कृतशता-पूर्वक उन्हें 
अस्वीकार कर दिया | स्वाधीन रह कर अपनी सोरी उम्र उसने विद्या- 
व्यासछु में ख़चे कर दी ग्रेर अपने अभूत-पूर्व तत्त्व-शांन-पूण ग्रन्थों से 
अपना नाम अमर करके संसार को अनन्त लाभ पहुँचाया । 

स्पेन्सर की उम्र के पिछले पाँच सात वर्ष अच्छे नहों कटे | वह अऋसर 
वोमार रहा करता था। कोई दस पन्द्रह वर्ष पहले से वह एकान्त-चांस 
करने छूगा था। बह बहुत कम मिलता ज्ञुछता था | अपने सांसारिक काम 

समाप्त करके वह रूत्यु की राह देखने रणा था। अन्त भें वह आ गई 
श्र ८४ वर्ष की उच्न में, ८ दिसस्वर १५०३ को, चह उसे इस छेक से उठा 
के गई। पर उसका अक्षय्य यश पूर्ववत्‌, किम्बहुनां उससे भी अधिक, 
अकाशित दो रहा है । उसे छेजाने या कम कर देने की किसी में 
, शक्ति नहों । स्पेन्सर ने लिख रकखा था कि मरने पर मेरा झ्त 
शरीर जराया जाय, गाड़ा न जाय । ऐसा ही किया गया और 


हट स्पेन्सर का ज्ञीवन-चरित । १० 


उसका नश्वर पञ्चभूतात्मक शरीर अप्नि के संस्कार से फिर पत्चभूतें में 
जा मिला | शवदाह की प्रथा जिन छेगो में नहों है उन्हें स्पेन्सर के उदा- 
हरण पर विचार करना चाहिए । इस देश के निवासियों में इयामजी कृष्ण 
चम्मी पहले सज्जन हैं जिन्होने आक्सफर्ड-विश्वविद्यालय से एम० प० की 
पदवी पाई है। स्पेन्सर की इमशान-फ्रिया के समय वे वदॉ उपखित थे। 
थाड़ा सा समये|चित-साषण करने के बाद उन्होंने १५ हजार रुपया ज़े करके 
स्पेन्सर के नाम से एक छात्रवृत्ति नियत करने का निरुचय किया । इस 
निश्चय का थे पालन भी कर रहे हैं। इंगलेंड के इस ब्रह्मषि-तुल्य वेदान्त- 
वेत्ता का इस तरह भारतवर्ष के एक विद्वान द्वारा आदर द्वाना कुछ कौतूहल- 
जनक अवश्य है। सच है. दशन-शास््र की महिमा यह बुड़ढा भारत अब 
भी खूब जानता है । 
स्पेन्सर शान्त-भाव के बहुत पसन्द करता था। वह युद्ध के ख़िलाफ़ 
। | बोर-युद्ध का कारण उस समय के उपनिवेश-मन्त्री चेम्बरहेन साहब 
थे | उन पर, उनके इस अनुचित काम के कारण, स्पेन्सर ने अप्रन्नता प्रकट 
की थी। उसके मरने के बाद उसकी जो एक चिट्ठी प्रकाशित हुई है उसमें 
उसने जपान के शिक्षा दी है कि यदि तुम अपना भला चाहते हो ते 
योरपवाछां से दूरही रहो प्रौर येररप की स्त्रियां से विवाह करके अपनी 
जातीयता के बर्बाद न करो । नहीं ते! तुम किसी दिन अपनी स्वाधीनता 
खे वैठोगे । 


ह॒वेट स्पेन्सर ने यद्यपि पाठशाल्ला मे शिक्षा नहां पाई प्रार यद्यपि वह 
संस्कृत की तरद्द की भ्रीक ग्रार लैटिन इत्यादि प्राचीन भाषाओं के खिलाफ़ 
था--यहाँ तक कि वह भ्रीक भाषा का एक शब्द तक नहों जानता था-- 
तथापि चह बहुत अच्छी अँगरेजी लिखता था ओर अपने मन का भाव घड़ी 
ही योग्यता से प्रकट कर सकता था। उसकी तक-शक्ति अद्वितीय थी। 
जिस विषय का उसने प्रतिपादन किया है--ज्िस विषय में उसने बहस फी 
है--उसे सिद्ध करने मे उसने कोई बात नहों छोड़ी । उसकी प्रतिपादन- 
शक्ति पेसी बढ़ो चढी थी कि जे! छाग उसकी राय के ख़िलाफ़ थे उनको 
भी उसकी तकना खुन कर उसके सामने सिर झुकाना पड़ता थां। पर खेद 
की बात है, उसकी क़द्र उसी के देश, इँगर्ेड, में ओर देशें की अपेक्षा 
बहुत कम हुई। सच है, हीरे की क़द्र हीरे की खान में कम होती है। 


११ शिक्षा | 


स्पेन्सर का मत है कि विज्ञान पढ़ने से मनुष्य अधामिक नहीं हेता। 
विज्ञान से धर्मेनिष्ठा अधिक बढ़ती है | जे। ले|ग ऐसा नहों सममते उन्होंने 
विज्ञान की महिमा के जानाही नहीं। इस विषय पर उसने “शिक्षा ” नाम 
की अपनी इस पुरुतक में बड़ीही विशतापू्ण बहस की है | उसने लिखा है 
कि ज़रा ज़रा सी बातों पर चाद-विवाद करके व्यथे समय नष्ट करना प्रौर 
सृष्टि-रखना में परमेश्वर ने जे! अगाध चघातुण्य दिखलाया है उस पर ज़रा 
भी विचांर न करना बड़ेही आइचरय्य की बात है । परन्तु पीछे उसका मत 
कुछ और ही तरह का है| गया था। जिस स्पेन्सर ने सृष्टि-लम्बन्धिनी एक 
८४ अगम्य, अमर्य्यौद ग्रौर सर्वव्यापक शक्ति ” की महिमा गाई उसीने “विश्व- 
कर्म्मा, जगन्नायक और सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर ” की अपने समाजघटना-शास् 
में कड़ी समालाचना की । यद्द शायद धम्मैश्रद्धा में उसकी अदाक्तता का 
कारण हे। | क्योकि धम्मे-विषयक बातें में श्रद्धा ही प्रधान है | 

स्पेन्सर ने पचास साठ वर्ष तक अविशधरान्त भ्रन्ध-रचना की । उसके 
भ्रन्थें। का पढ़ कर संसार के सुशिक्षित लोगों के विचारों में खूब फेर-फार 
हे! रदे हैं। आशा है कि इस फेर-फार के कारण सांसारिक जनें का 
कल्याण दोगा। स्पेन्सर का विद्याभ्यास दीघ, ज्ञान-भाण्डार अगाध और 
परिश्रम अप्रतिहत था | बह अत्यन्त कत्तव्यनिष्ठ, हृढ़-निदचय ग्रेर निर्लभी 
था। उसके समान तच्वज्ञानी येरप में बहुत कम हुए हैं । किसी किसी 
का मत है कि तत्त्वज्ञानियां में अरिस्टाटछ, वेकन और डारविन ही की 
उपमा उससे थाड़ी बहुत दी जा सकती है । ईश्वर करे इस महादाशंनिक 
की पुस्तकों का अनुवाद इस देश की भाषाओं में हे जाय, जिससे इस 
बूढ़े वेदान्ती भारतवर्ष के निवासियों को भी उसके सिद्धान्त समभकने में 
झुभीता है। । 


पुस्तक का संज्िप्त सारांश । 





इस पुस्तक को हबेर्ट स्पेन्सर ने चार भागों में विभक्त किया है ग्रोर 
प्रत्येक भाग का नाम हमने प्रकरण रक्खा है ! 


पहले प्रकरण 


में इस बात का बयान है कि कान सी शिक्षा, संसार मे, सबसे अधिक 
डपयेगी है। इसका विचार स्पेन्सर ने बड़ी ही येग्यता से किया है | पहले 
उसने यह दिखाया है कि आदमिये| को छाम या उपयोगिता का कम ज़याल 
रहता है, दिखाव ही का अधिक रद्दता है। असभ्य आदमियों से छेकर सभ्य 
देशों के बड़े बड़े विद्धान्‌ तक शे।भा-सखिगार श्र रीति-रवाज ही की विशेष 
परवा करते हैं। वे यह नहां देखते कि जे। काम हम कर रहे हैं उससे हमें 
कितना लाभ पहुँचता है या वह हमारे लिए कहाँ तक उपयोगी है। जे 
काम हम प्रौर छे!गां को करते देखते हैं वही हम सी करने लगते हैं । उन्हों 
की नक़ल करने की हमारी आदत हो गई है। शिक्षा के सम्बन्ध में भी छेग 
अन्ध-परम्परा ही के,भक्त हो रहे हैं| बच्चों को किस तरह की शिक्षा से छाभ 
होगां--लेखार में इस समय किस तरह की शिक्षा की सबसे अधिक ज़रूरत 
है--इसका वे विलकुछ विचार नहों करते | लड़कों प्रोर लडकियों, दोनो, की 
शिक्षा का यही दाल है। जिस तरह फी शिक्षा की परिपाठटी चली आती है 
लेामगें को उसमें उपयेगिता के ख़याल से, फेरफार करने का ध्यान ही नहीं 
है। उपयेगिता और छाम की कुछ सी परवा न करके सब ले।ग जिस तरद 
की शिक्षा को अच्छा समभते हैं वही दी जाती है। श्रीक ग्रोर छैटिन आदि 
पुरानी भाषाओं के पढ़ने से ताह॒श छाम नहीं होता और इतिहास की जैसी 
शिक्षा दी जाती है उसका भी विशेष उपयेग नहीं हेतता । तथापि, दस 
आदमियें के बीच में बैठ कर प्रशंसा पाने की अभिलाषा से छेग अपने 
बच्चों को इन विषयों की शिक्षा ज़रूर ही देते हैं। वे समभते हैं कि समाज 
जिस शिक्षा को अच्छा समझे उसे ही देना हमारा कत्तेत्य है--लाभादाम 
का चिचार करने की कोई ज़रूरत नहों | इससे बड़ी हानि होती है। इसके 


५ शिक्षा | 


कारण बच्चे, बडे होने पर, अपने कत्तंव्य का अच्छी तरह नहीं कर सकते । 
संसार में जन्म के कर अपने जीवन को पूरे तार पर सफल करना ही मनुष्य 
का प्रधान उद्देश होना चाहिए | पर इस तरह की शिक्षा से यह उद्देश 
अच्छी तरह नहीं सफल होता | 

संसार में आकर भजुष्य को जितने काम करने पड़ते है वे पाँच भागों में 
बाँटे ज्ञा सकते हैं। यथा+--- 


(१) वे काम जिनकी पम्रदद से मनुष्य अपनी प्राण-रक्षां प्रत्यक्ष रीति 
से कर सकता है । 


(२) थे काम जे निर्वाह के लिए आवश्यक बातें को प्राप्त करा कर, 
परोक्ष रीति से, मनुष्य की ज्ञीवन-रक्षा में मद॒द देते हैं । 

(३) वे काम जे! सन्‍्तान के पान, पेषण और शिक्षण आदि से 
सम्बन्ध रखते हैं । 


(४ ) वे काम जिनकी जरूरत, समाज-नीति ग्रेर राज-नीति की डचित 
व्यवखा के लिए होती है । हि 
(५) वे काम जिन्हें छाग, ग्रोर बातें से फ़ुरसत पाने पर, मनोरू्जन 

के लिए करते हैं | 
इन पाँचां भागों का क्रम अपने अपने महत्व के अनुसार है। अर्थात्‌ 
जे काम जितने अधिक महरव का है उसका नम्बर भी उतना ही ऊँचा है। 
जा शिक्षा जिस नस्बर के काम से सम्बन्ध रखती है उसे भी उतनी ही ऊँची 
ग्रेर उतने ही अधिक महत्त्व की समझना चांहिए। इस हिसाब से जो 
शिक्षा मनुष्य की प्राण-रक्षा करने में प्रत्यक्ष मदद दे वह पहले दरजे की 
हुई। जे परेक्ष रीति से प्राण-रक्षा में मदद दे वह दूखरे दरजे की हुई ! 
इसी तरह और भी समम्तिणए | अतएव छेगें को चाहिए कि अपने बच्चो के 
शिक्षा देने में शिक्षा के महत्तद का ज़रूर ख़याल रकखें । हर एक विषय की 
उन्हें इतनी शिक्षा देनी चाहिए जितनी से वे अपने जीवन के पूरे तार पर 
सफक कर सके | अर्थात्‌ जीवन-व्यापार अच्छी तरद्द चलाने के लिए जिस 
शिक्षा की जितनी अधिक ज़रूरत हो धह उतनी ही अधिक दी ज्ञाय । इन 
पॉसां प्रकार की शिक्षाओ के सम्बन्ध में जे कुछ कद्दा जा सकता है कह 
कर स्पेन्सर ने इस येग्यता के साथ बहस की है कि उसकी चिहव॒त्ता और 


पुस्तक का संक्षिप्त सारांश । डे 


विवेचना-शक्ति के देख कर आश्चय्य होता है। उसकी युक्ति-पतियुक्तियाँ 
चड़ी ही गस्सीर हैं। उसकी तकना-प्रणाढी, उसकी प्रभावोत्पादक साषा, 
उसके व्यावहारिक प्रमाण बहुत ही प्रशंसनीय हैं। उसकी उक्तियां को पढ 
कर प्रकृत विषय हृत्पटल पर खिच सा जाता है और उसकी बात--उसके 
कथन--की फल-निष्पत्ति स्वीकार करते ही बनती है । 


पहले मर्कार की, अर्थात्‌ आाण-रक्षा-सस्वन्धिनी, शिक्षा सबसे अधिक 
महत्त्व की है। इसोसे परमेश्वर ने बहुत करके उसे अपने ही हाथ में रकक्‍्खा 
है। बच्चा वर्ष छः महीने का होते ही अपना पराया पहचानने छगता है। भय 
का कारण उपख्िित हे।ते ही रोने छगता है । जिन जानवरों के। उसने कभी 
नहीं देखा उन्हें देख कर घबरा जाता है । कुछ और बड़ा हा।|ने पर सामने 
पडी हुई ईंट, पत्थर आदि को देख कर उनसे बच कर चलता है। पेसे 
शस्त्र जिनसे हाथ पेर कट जाने का डर रहता है उनसे वह बचता है। 
सामने आती हुई गाड़ी को देख कर एक तरफ हो जाता है। इसी तरह 
जैसे जैसे वह बड़ा हे।ता जाता है वैसे ही बैसे वह आपही आप स्वभाव ही 
से अपने शरीर की रक्षा करता है। शरीर-रक्षा की यह शिक्षा उसे कुदरत 
खुद ही देती है--परमेश्वर ही उसके लिए शिक्षक का काम करता है। पर 
आदमी को भी इस प्रकार की शिक्षा का कुछ अश प्राप्त करना चाहिए । 
शरीराराग्य से सम्बन्ध रखनेवाले कुछ ऐसे स्वाभाविक नियम हैं. जिनका 
पालन न करने से आदमी वीमारी से नहीं बच सकता और बीमार होना 
मानें थाड़ी बहुत उम्र का कम दो जाना है। अतएव इस तरह की द्वानि से 
चचने के लिए मनुष्य को स्वथ्वता ग्रार शरीर-रचना सम्बन्धी बाते की 
शिक्षा ज़रूर मिलनी चाहिए | इस बात पर स्पेन्सर ने दूर तक बहस की 
है श्रेर इन बिपये के न जानने से मनुष्य अपने स्वास्थ्य को कहाँ तक नाश 
कर डारूता है, इसका बडी ही ओजस्विनो भाषा में वर्णन किया है । 

दूसरे प्रकार की शिक्षा के विषय मे स्पेन्सर ने जो कुछ लिखा है चदद 
भनुष्यों के उद्र-निवोह से सम्बन्ध रखता है। इस विषय मे उसका कथन 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। क्योंकि उसने एक ऐसी शिक्षा को प्रधानता दी है 
जिसका, &स समय, इस देह में, प्रायः अभाव है। स्पैन्सर के मत में झीवन- 
साथेक्य के लिए विज्ञान अर्थात्‌ “सायन्ल” की शिक्षा की बहुत बडी ज़रू- 
रत है। बिना इस शिक्षा के आदमी का काम अच्छी तरद्द नहों वल सकता । 


४ शिक्षा । 


कोई पेशा ऐसा नहीं, कोई काम ऐसा नहीं, कोई रोज़गार पेसा नहों जिसमें 
विज्ञान की मद॒द्‌ दरकार न हो। हम छेग भारतवर्ष में विज्ञान से अनसिक् 
रह कर भी किसी तरह पेट पाल छेते हैं; पर येरप, अमेरिका ओर जपान 
आदि देशों के निवासियों के मुक़ाबले में हम कोई चीज नहों । उनकी जो 
इतनी उन्नति हुई है उसका सबसे बड़ा कारण विज्ञान-दिक्षा है। उद्योग-धन्धे 
में अछुगणित की ज़रूरत पड़ती है। मकान बनाने, रेल निकालने, ,जहाज़ 
चलाने, यहाँ तक कि खेती तक करने में, हिसाब के बिना काम नहीं चल 
सकता । ख्‌ई, दियासलछाई आदि ज़रा ज़रा सी चीजें. जिनका हमें हर घड़ी 
काम पड़ता है, यन्त्रतिद्या ही की बदौलत हमें मिलती है । भूगर्भविद्या, रसा- 
यन-शास्त्र, ज्योतिष-शास्त्र, और पदा्थ-विज्ञान आदि की मदद से जीवन-यात्रा- 
सम्बन्धी अनेक अद्भुत अद्भुत काम होते हैं | वैज्ञानिक विषयों के शान की 
ज़रूरत प्रायः हर आदमी के लिए है। उसके न होने से बहुत बड़ी बड़ा दानियाँ 
उठानी पड़ती हैं। विज्ञान-शिक्षा की ज़रूरत प्रति दिन ग्रार भी अधिक होती 
जांती है। जैसे जैसे सभ्यता की सीमा आगे जाती है--अतएचब जैसे जैसे 
जीवन-निर्वाह के लिए अधिकाधिक चढ़ा ऊपरी हेवी है--वैसेही वैसे इस 
शिक्षा की ग्रौर भी अधिक ज़रूरत बढ़ती जाती है। परन्तु मदरसों की पाठ्य- 
पुस्तकों में इस परमापयेागी शिक्षा का प्रायः अभाव है | यह बड़े दुःख की 
बात है| निरथक् ऊट-पटांग बातें की शिक्षा के प्राबल्य को घटा कर वैज्ञा- 
निक शिक्षा का अधिक प्रचार करने ही में सलाई है । 

तीसरे प्रकार की शिक्षा का भी मदरसों में ग्राइवयय-जनक अभाव है । 
बच्चो को किस तरह पालना पालना चाहिए; उन्हे किस तरह रखना चाहिए; 
डनकी शिक्षा का कैसा प्रबन्ध करना चाहिए ; ये बाते' मदरसों में बिछकुछ 
ही नहीं पढ़ाई जञातीं | माँ और बाप, देने, इन बातें से अनभिज्ञ रहते हैं । 
इसके परिणाम बहुत ही भयहुर होते हैं । उन्हें स्पेन्सर ने ऐसी हृदयद्रावक 
भाषा में बयान किया है कि पढ़ कर कछ्ेजा हाथ से थाँमना पड़ता है। 
बच्चो की शारीरिक, मानसिक और बुद्धि-विषयक शिक्षा की तरफ़ माँ-बाप 
बेतरद लापरवाही करते हैं, जिससे बच्चें को बड़ी बड़ी द्वानियाँ उठानी 
पड़ती हैं। लड़को को लायक़ या नालायक़ बनाना स्वथा माँ-बाप फे हाथ 
में है। अतएव बच्चों के पालन-पोषण से सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा मदरसों 
में ज़रूर जारी होना चाहिए ग्रोर प्रत्येक माँ-लाप को और औरैर बातें के 


पुस्तक का संक्षिप्त सारांश । ७ 


सिवा ज्ीवन-शासत्र और मनोविज्ञान के स्थूल नियमों से ज़रूर ही थाड़ी 
बहुत अभिन्षता प्राप्त करना चाहिए | मु 

चैथे प्रकार की शिक्षा सामाजिक पग्रौर राजनैतिक कामों से सम्बन्ध 
रखती है| पर इस शिक्षा के देने का भी मद्रसों में अच्छा प्रबन्ध नहीं है। 
भद्रसों में इतिहास की जो पुस्तकें पढाई जाती हैं वे कैौड़ी काम की नहां। 
उनसे पढ़नेवालें को कुछ भी सामाजिक या राजनैतिक शिक्षा नहीं मिलती । 
वे देषिं से साथन्त परिपूर्ण हैं । इतिहांस की कु जी विज्ञान है। बिना वैज्ञा- 
निक ज्ञान के इतिहास का ताहश उपयेग नहों द्वाता । इन बांतें का बहुत 
ही विद्वत्तापू्ण विचार करके स्पेन्सर ने यह दिखलाया है कि इतिद्ास की 
पुस्तक कैसो हनी चाहिए, उनमें किन किन बातें का बणेन होना चाहिए 
ग्रेर उनसे किस तरद की शिक्षा प्राप्त करना चाहिए | ये सब बातें मी खूब 
मनन करने लायक हैं । 

पाँचवे प्रकार की शिक्षा का सम्बन्ध मनोरझ न से है। काम काज्ञ करने 
के बाद तवीयत बहलाने के लिए मनेारञ्जन फी बड़ी ज़रूरत रहती है। 
चित्रवियया, मूर्ति-निम्मोण-विद्या, सर्हुत, कविता ग्रौर प्राकृतिक हश्य आदि 
मनेारझन के प्रधान साधन हैं । परन्तु बिना विज्ञान के इन साधनें से 
मनुष्य का यथेएठ मनारझुन नहीं हो सकता | जे मनुष्य चित्र-विद्या के मम्मी 
को थेड़ा घहुतत जानता है वही रविवर्म्मा शेर इटली के प्रसिद्ध चित्रकार 
रैफल फे चित्रों से पूरा पूरा आनन्द प्राप्त कर सकेगा | ग्रार साधने के विषय 
में भी चिश्ञान की सहायता द्रकार है। सर््गीत, सरपफि-सैानदर्य प्रैर छलित- 
फलाओं से पूरे तार पर मनारझन होने के लिए विज्ञान की बड़ो जरूरत 
है। प्रतिमानिरस्माण-विद्या के लिए भी मनुष्य के शरीर की बनावट और 
यंत्र-शास््र के नियमें से परिचय होना चाहिए । कविता में सी स्वाभाविक 
मनेविकारों से सम्बन्ध रखनेवाले विज्ञान के शान विनां काम नहों चकछ 
सकता । स्वासाधिक प्रतिभा ग्रौर विज्ञान के मेल से ही कवि और कारीगर 
के पूरी पूरी कामयावी हो सकती है । विज्ञान, कविता की जड़ ही नहों, 
धद ख़ुद भी एक विलक्षण प्रकार की कच्रिता है। इन बातें को स्पेन्सर ने 
उदाहरणपूर्वक सप्रमाण सिद्ध कर दिखाया है औ्रार हर एक विषय का 
तफसीलवार वर्णन किया है। उसके कोटिक्रम औ्रार घर्णनवैचित्रय के पढ़ 
कर उसकी चिद्वत्ता की सहस्न मुख से प्रशंसा करने को जी चाहता है। 
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न्‍ा 


६ शिक्षा। 


इस प्रकार हर तरह के कामों में कामयावी होने ग्रार झीचन के पूरे 
तार पर सफल करने के लिए स्पेन्सर ने विज्ञान-शिक्षा की ज़रूरत दिखलाई 
है। जितने प्रकार की शिक्षायें है सबसे अधिक प्रधानता और मदत्त्व उसने 
घिज्ञान ही को दिया है। भाषा-शिक्षा के विषय में, उसके प्रत्येक अंश का 
विचार करके, उसने यह. सिद्धान्त निकाछा है कि भाषाओं के पढ़ने की 
अपेक्षा विज्ञान से अधिक छाम होता है। विज्ञान-शिक्षा से मनुष्य की 
स्मरण-शक्ति ही नहीं बढ़ जाती, उससे सारासार विचार-शक्ति भी बढ़ती है। 
छे|गें का खयाल है कि वैज्ञानिक शिक्षा से आदमी नास्तिक हे! जाता है | 
इस बात का स्पेन्सर ने बड़े ही ज़ोरोशोर से खण्डन किया है ग्रेर यह दिख- 
लाया है कि विज्ञान की बदौलत आदमी नास्तिक होने के बदले उलछठा 
आस्तिक हो ज्ञाता है ग्रौर प्रकृति या परमेश्वर में उसकी श्रद्धा बहुत अधिक 
बढ़ जाती है। विज्ञान आदमी को अ्रधाम्मिक नहीं, धाम्सिक बनाता है। 
उससे विश्वज्ञात वस्तुओ की कार््य-कारण-सम्बन्धिनों एकरूपता मे पूज्य बुद्धि 
उत्पन्न दो जाती है। उससे विचार ग्रार विवेचना की भी शक्ति बढ़ती है 
और मन तथा चुद्धि को विकसित करने में वह सबसे अधिक सहायता देता 
है। यही नहीं, किन्तु उससे आदमी का आचरण भी खुधर ज्ञाता है। इस 
तरह, विज्ञान की महिमा का गान करके अन्त में स्पेन्सर ने घिज्ञान-शिक्षा 
ही को सबसे अधिक उपयेगी बतलाया है ्रेर इस घात पर खेद प्रकट 
किया है कि विज्ञान विद्या के इतने छामदायक होने पर भी छोगों का इस 
तरफ़ बहुत ही कम ध्यान है। 


दूसरे प्रकरण 


में स्पेन्सर ने मानसिक शिक्षा से सम्बन्ध रखनेचाढी बातों का विचार 
किया है। शिक्षा-प्रणाढी का सामाजिक, धाम्मिक और राजमैतिक बाते से 
मिलान करके पहले उसने यह दिखलाया है कि जैसा ज़माना होता है 
वैसीही शिक्षा भी दी जाती है। जिस समय छोटे छोटे अपराधों के लिए भी 
बड़े घड़े दण्ड दिये जाते थे उस समय शिणा-प्रणी भी आज फल की 
अपेक्षा बहुत कठार थी। अध्यापक छेग ज़रा ज़रा सी बात पर लड़कों के 
कठेार दण्ड देते थे। पर अब वह समय नहीं रहा । अब स्वतन्त्रता.का 
समय है। सब. छेगे के अपने मनेलुकूछ काम करने की बहुत कुछ 
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स्वाधीनता मिल गई है। बादशाहे। की प्रभुता पहछै की अपेक्षा फम ग्रार 
प्रजा की स्वतन्त्रता अधिक है| गई है। अतएव शिक्षा-प्रणाली पर भी 
इन बातें का असर पड़ा है। अब वह पहले की अपेक्षा बहुत कोमल 
है| गई है; अध्यापकों के अधिकार कम हे गये हैं; विद्यार्थियों की स्वतत्रता 


घढ़ गई है । 


शिक्षा के सम्बन्ध में आज कल छेागें की रायें में बहुत भेद है। गया 
है। काई किसी प्रणाढी के अच्छा समभता है, कोई फिसी के।। पर इससे 
किसी के! असन्‍्तुष्ट न होना चाहिए। भत-विभिन्नता से हानि नहीं हो 
सकती; हमेशा छाभ ही दाता है। जिसकी राय में जो बात अच्छी होती है 
वह धीरे धीरे स्वीकार कर छी जाती है ग्रैर जो बात बुरी द्ोती है वदद 
धीरे धीरे परित्यक्त हे जाती है। एक जमाना घचह था जब लेाग छड़कों 
से सब बातें तेते की तरह र॒टा रटा कर उनका नाकों दम करते थे! पर 
अब लेग इस बुरी प्रथा के! छोड़ते जाते हैं। जमाना कमी एकसा नहीं 
शद्दता | किसी समय शारीरिक सुधारही की तरफ़ लेगा का सबसे अधिक 
ध्यान था | शारीरिक शिक्षा ही के लेग सब कुछ सममते थे। फिर चह 
जमाना आया जब इस प्रकार की शिक्षा के तुच्छ समझ कर छेगें ने 
मानसिक शिक्षा ही के! प्रधानता दी। सब छेग मन को ही खूब खुशि- 
द्वित करना अपना सबसे बड़ा कतैत्य समझने छंगे । अब घह भी नहीं 
रद्दां। अब तो मन के खुधार के साथ साथ शरीर के भी सुधार की तरफ़ 
छेागें का ध्यान जाने लगा है। 

इसके बाद स्पेन्लर ने इस सिद्धान्त के प्रधानता दी है कि बच्चो के 
ऐसे तरीक़े से शिक्षा दी जानी चाहिए जिससे उन्हें शिक्षा भी मिलती जाय 
ग्रेर उनका मनेारब्जन भी होता ज्ञाय | पढ़ने-लिखने में बच्चो के कष्ट न 
दे । सब बातें के थे ख़ुशी से हँसते खेलते सीखें | ज्ञिन नियमों के अज् 
सार चनस्पतियों औ्रौर प्राणियें। का शरीरपोषण होता है उन्हों के अनुसार 
भनुष्यों का मानसिक पोषण भी होता है। अर्थात्‌ मानसिक शक्तियां का 
विकास धीरे धीरे देता है। अतणव शिक्षा का क्रम ग्रौर तरीका मानसिक 
डाक्तियां की धुद्धि के अजुसार दोना चाहिए । जैसे जैसे मानसिक शक्तियाँ 
प्रवल होती ज्ञाय वैसेही चैसे शिक्षा का क्रम भी कठिन हाना चाहिए । 
स्विग्ज़रलैड के प्रसिद्ध विद्वान पेस्टलाज़ो की शिक्षा-पद्धत इसी तरह की 
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है। पर उसमें जे सफलता नहों हुई उसका कारण उस पद्धति की सदोा- 
घता नहों, किन्तु योग्य शिक्षकों का अभाव है। उसके सिद्धान्तों में भूल 
नहीं है। भूल है उन सिद्धान्तो के व्यवहार की रीति में । 


स्पेन्सर की राय है कि जहाँ तक दे! सके बच्चों के अपनी बुद्धि की 
उन्नति आपही करने के छिए उत्साहित करना चाहिए । उन्हें इस तरह 
शिक्षा देना चाहिए जिसमे थे खुद॒ही हर एक बात के विपय में जानकारी 
प्राप्त करने का यत्न करे | उनमें जिज्ञासा-वृत्ति का अंकुर बहुत ही छोटी उच्र 
में उगाना चाहिए | जब बच्चा गोदी में है तभी से उसे अनेक प्रकार के 
रंग, अनेक प्रकार की छण्वी-चैड़ी, मेटी-पतली चीज़ें दिखा कर उसकी 
शिक्षा शुरू करना चाहिए | जिस क्रम श्रौर जिस रीति से मनुष्य-जाति ने 
* शिक्षा पाई है उसी क्रम भार उसी रीति से बच्चो के शिक्षा देना चाहिए । 
शिक्षा का स्वाभाविक तरीक़ा यही है | शुरू शुरू में मनुष्य ने हर एक चीज़ 
के प्रत्यक्ष देख कर उसके विषय का ज्ञान प्राप्त किया था। यह नहीं कि 
उसका वर्णन पहले पढ़ा हो ग्रैर उसके रूप, रंग प्रौर शुण का प्रत्यक्ष ज्ञान 
पीछे से प्राप्त किया दा । यह पिछली रीति अस्वाभाधिक है। इससे उसका 
त्याग करके बच्चों के हर एक चीज दिखका कर उसके विषय की इस तरह 
शिक्षा उन्हें देना चाहिए ज्ञिसमे तह्दिषयक ज्ञान भी उन्हें हो जाय, धोरे धीरे 
उनके हृदय में जिज्ञासा-वृत्ति का अंकुर भी उग जाय, प्रोर साथही साथ 
उनका मनेारवध्जन भी हेतता ज्ञाय | पहले उन्हें मोटी मेटटी बाते बतलानी 
चाहिए ग्रार ऐसी चीज़ों का ज्ञान कराना चाहिए जिनमे ग्रौरर चीज़ों का 
मिश्रण नहीं है, अर्थात्‌ जो बिना औ्रैर चीजो की मिलावट के बनी हैं। 
फिर डन चीज़ो का ज्ञान कराना चाहिए ज्ञो मिश्रित हैं--जिनमें प्रौर चीजें 
भी मिछी हुई हैं। अर्थात्‌ सीधी सादी चीज़ो से आरम्भ करके क्लिष्ट और 
मिश्रित चीज़ो की पहचान करानी चाहिए | इसी तरह सरहू विषयों की 
शिक्षा देकर क्रम क्रम से कठिन विषयों की शिक्षा देनी चाहिए | मतरूब 
यह कि जैसे जैसे मानसिक शक्तियाँ परिपक्व हे।ती जाये वैसेही वैसे शिक्षा 
में सी छ्लिएता आती जाय । पदा्थ-पाठ, अथौत्‌ पदार्थों का प्रत्यक्ष दिखा 
कर उनकी शिक्षा देना ही सर्वोचम शिक्षा-पद्धति है।इस पद्धति के 
स्पेन्सर ने बड़ा महत्त्व दिया है। 


पदा्थ-पाठ की शिक्षा समाप्त दाने पर चित्र बनाना सिखाने की बड़ी 
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ज़रूरत है। मानसिक शिक्षा के लिए चित्र-चिद्या बहुत उपयेगी है। इस 
विषय पर स्पेन्लर ने दूर तक बहस की है प्रार चित्र-चिद्या की चर्तमान 
प्रणाली के देष दिखला कर उसके स्वभावसिद्ध प्रारम्मिक नियम बतलाये 
हैं। इसके चाद उसने ज्याभिति शास्त्र की शिक्षा का विचार क्रिया है ओ्रार 
उसकी उचित रीति बतलाई है । इस प्रकार की दिक्षा में छड़कें का मन 
नहों छगता | चह उन्हें बहुत रुखी मातम होती है। पर स्पेन्सर ने अध्या- 
पक टिडल के कथन के उद्धृत करके उसे मनारझुक ग्रौर सुख-साध्य बनाने 
की प्रणाली का वर्णन किया है ग्रैंर दिखलाया है कि डचित रीति से इस 
विद्या के सिखलाने से लड़के उसे प्रसन्नतापूषक सीखते हैं। ज्यामिति- 
शास्त्र की प्रयेगात्मक शिक्षा के बहुत चर्षो' तक जारी रखने की स्पेन्सर ने 
सिफ़ारिश की है। इसकी शिक्षा समाप्त होने पर, गूढ़ वैज्ञानिक बाते 
खिखलानी चाहिए । 


अन्त में स्पेन्सर ने उन दो महत्त्वपूर्ण बातों पर विचार किया है जिनकी 
हाग सबसे अधिक अवदेलना करते हैं । उनमें से पहली बात यदद है कि 
दिक्षा इस तरह दी जाय जिसमें बिना अध्यापक ग्रार मॉ-बाप की मदद के 
बुद्धि का विकास आपही आप होता ज्ञाय | दूसरी बात यह है कि शिक्षा 
का क्रम ऐसा दहे। कि उससे बच्चो का मनेरब्जन होता जाय और पढ़ने 
लिखने से उन्हें घृणा होने के वदुके आनन्द की थ्राप्ति हो। इन बातों का 
ध्यान में रक्ष कर दी गई शिक्षा से जो छाभ होते हैं उनका स्पेन्सर ते इस 
'खूबी से चेन किया है कि हम उसकी तारीफ नहों कर सकते । उसकी 
तकंना-प्रणाली में कुछ ऐसी मेहिनो शक्ति है कि उसका कथन हृदय में 
प्रवेश कर जाता है प्रार सारी शद्भाओं का एकदम सम्राधान हो जाता है। 
उसके लेख का पढ़ने पर फिर काई श्बग नहों रह जाती ग्रौर मन में यह हृढ़ 
विश्वास हो ज्ञाता है कि जे! कुछ यह कद रहा है सब सच है । 


तीसरे प्रकरण 


में स्पेन्सर ने नैतिक शिक्षा का विचार किया है। पहले उसने वरतेमान 
शिक्षा-प्रणाली में बच्चों के पाछन-पोषण ग्रार नैतिक शिक्षण की हुरचखा 
के देख कर खेद प्रकट किया है। बच्चों के साथ कैसा व्यवहार करना 
चाहिपु--उन्हें किस तरह सदांचरणशीर बनाना चाहिप--इस बात का 
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जानना बहुत ज़रूरी है। यह नहों कि जिसके जी में जैसा आये घह अपमे 
लड़के लड़कियों से वैसा ही व्यवहार करे | इस समय इस शिक्षण के विषय में 
कोई नियमही निर्िचत नहों । प्रत्येक माँ ग्रोर प्रत्येक बाप का 'पेनल केड” 
या “धर्मशासत्र” जुदा छुदा है। जैसी सजा उनके जी में आती है वैसी ही थे 
देते हैं। एक ही अपराध के लिए कभी एक तरह की सज़ा देते हैं, कभी 
दुसरे तरह की । कभी कुछ हुक्म देते हैं, कमी कुछ | जे हुस्म आज देते 
हैं उसे कछ रद कर देते हैं। पहले कहते हैं, यदि तुम ऐसा काम फिर 
करोगे ते! मारे ज्ञाबवोगे । पर जब बच्चे उस काम को करते हैँ तन मारना 
भूल जाते हैं । अतएव बच्चों को यही नहों गालूम दाता कि उन्हें क्या करना 
चाहिए प्रौर क्या न करना चाहिए । इस सारी अव्यवश्या का कारण माँ-चाप 
फी अविचार-शीछता है--यह सिफ्ले उनकी नासमभी का कारण है। यदि 
उनके मदरलसे में इस बात की शिक्षा द्वी जाती कि लड़के के साथ कैसा 
व्यवहार करना चाहिए ते कदापि उनसे ऐसी गलतियाँ न होतीं । 

नैतिक शिक्षा समाज की स्थिति के अनुसार हाती है । समाज की जैसी 
अवश्ा होती है, कुटुम्ब की भी वैसी ही अचखा होती है। एऋदम से 
नैतिक सुधार नहीं हे। सकता । कुटुम्ब-व्यवखा से सम्बन्ध रखनेवाली प्रौर 
ग्रौर बातें के सुधार के साथ साथ मनुष्य के स्वभाव मे भी छुधार हेता 
जाता है--उसकी सदाचरण-शीलता में भी उन्नति हाती जाती है | अतएव 
जब तक माँ-बाप सदाचरण-शीछ न होंगे तन तक उनकी सनन्‍्तति भी 
सदाचरण-शील नहीं है| सकतो; क्योकि भमाँ-चाप के गुण-दोष परम्परा से 
सन्‍्तति को प्राप्त होते है। पिता क्रोधी दाने से पुच भी थाड़ा बहुत ज़रूर 
क्रोधी हेता है । जिस देश या जिस समाज में शिक्षा का विशेष प्रचार होता 
है उसमे नोतिमत्ता की भी विशेषता हाती है | नोति औरैर सभ्यता का जाड़ा 
है। सभ्यता जितनी ही अधिक द्वोगी छेागो के नैतिक आचरण उतने ही 
अधिक उन्नत हांगे। इसी से जे समाज जितना कम सभ्य है उसके साथ 
उतना ही अधिक कठोरता का बर्ताव करना पड़ता है। असभ्य जंगली 
जातियों के मधुर ग्रेर केमल शब्दों में नैतिक उपदेश देने से काम नहों 
चल सकता । उनको सुमार्ग पर लाने के लिए--उन्हें सदाचार सिखलाने 
के लिए---कठोर शासन का प्रयाग किये बिना कामयाबी नहों है। सकती । 
परन्तु सभ्य ग्रार सुशिक्षित लोगों के सदाचार की शिक्षा देने के लिए बेत 
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उठाने या और केाई शारीरिक दृण्ड देने की आवश्यकता नहीं पड़ती | 
तात्पय्य यह कि अपनी अपनी खिति के अनुसार नैतिक शिक्षा का क्रम जुदा 
जुदा होता है । 

भाँ-चाप की स्थिति जैसी होती है बच्चों की भी वैसी ही द्वाती है। 
असभ्य छागों की संतति भी असभ्य दाती है । इससे उसके साथ कठोर 
बर्ताव करना पड़ता है। पर सभ्य आदमियां की सन्‍्तति के साथ बैसा 
बताव नहीं करना पड़ता । उसके साथ केामछ बर्ताव करने ही से काम 
निकल जाता है। जैसे जैसे समाज की दुशा सुधरती जाती है, बच्चें के 
स्वभाव में भी सुधार होता जाता है। अतएव सब छेागें के छिए एक तरद 
के मैतिक नियम नहों बनाये जा सकते । अपनी अपनो खिति के अल्लुसार 
इस नियमें में परिवततन होना चाहिंए। 


स्पेन्सर साहब प्राकृतिक नियमों के बड़े क़ायल है। आपके बनावटी 
बातों से घृणा है। नैतिक शिक्षा के विषय में सी आपका सिद्धान्त है कि 
सब छेगें के प्रकृति ही की नकल करनी चाहिए | जितने नैतिक अपराध 
हैं सबके लिए कुदरती ही सज़ा मुनासिच सजा है | आग पर हाथ रखने से 
हाथ ज़रूर जल जाता है| चाहे के|ई जितने बार आग पर द्वाथ रक्खे सज़ा 
वही मिलती है | हर बार दाथ जले बिना नहीं रहता । अतएय प्रकृति को 
यह अटल और निश्चित दण्ड देते देख बच्चे कमी आग नहीं छूते | माँ- 
बाप को चाहिए कि वे भी इस नियम में प्रकृति का अनुकरण करें-- कुदरत 
के! अपना पथद््णक मानें । जा बात थे लड़के से कहे उसे जरूर करे । 
यदि वे दण्ड देने की धमकी दे, ते जरूर दण्ड दें, जिसमें बच्चों को 
विश्वास है! ज्ञाय कि हमारे माँ-बाप जे! कुछ कद्दते हैं वही करते भी हैं । 
उनकी बात कभी मिथ्यां नहीं होती | इस तरह का विश्वास बच्चें के दिल 
पर जम जाने से वे कभी माँ-वाप की आज्ञा उल्लंघन न करेंगे । माँ-बाप को 
भी चाहिए कि सोच समझ कर आज्ञा दे । जहाँ तक हो सके केई कड़ो 
आज्ञा न दे', फाई कठोर दण्ड देने की धमकी न दे । पर यदि निरुपाय 
होकर वैसा करना पड़े ता प्रकृति की तरह निर्देयता के साथ उसे कर भी 
दिखावे, जिसमें छड़कां के यह ज़याल न हा। कि हमारे भाँ-वाप ये ही 
धमकी दे दिया करते हैं, उसे पूरी नहीं करते | अतएव उनकी आज्ञा उहूं- 
घन करने से हमारी केाई हानि नहों हे। सकती । 


ह 


श्र शिक्षा 


इसके आगे स्पेस्सर ने अस्थाभाविक दण्डों की निन्‍दा और प्राकृतिक 
दण्डें की प्रदांसा उदाहरण-पूर्वक की है। उसने ऐसे ऐसे व्यावद्वारिक ग्रौर 
अनुभूत उदाहरण देकर अपने सिद्धान्त के प्रमाणित किया है कि उन्हें 
खुन कर फिर केई शा नहीं रद जाती । पहले उसने प्राकृतिक दण्डें के 
सुपरिणम सेदाहरण दिखला कर कृषिम द॒ण्डों की हानियाँ बतलाई हैं । 
फिर प्राकृतिक शिक्षा से हानेवाढे लाभ दिखला कर कृत्रिम दण्डें की 
निःसारता बडे ही प्रभावपूर्ण तरीके से वणन की है। अन्त में उसने यह 
सिद्धान्त निकाला है कि बच्चो का अपराध चाहे थोड़ा हे! चाहे बहुत, हर 
हालत में, उन्हें प्राकृतिक ही दण्ड देना चाहिए | यदि थे चाकू खे दे' ते 
उन्हीं के जेब ख़चे से एक नया चाकू ख़रीद कराना चाहिए । यदि वे अपना 
केट फाड़ डाले ते जब तक मामूली तार पर नया काट बनवा देने का वक्त, 
न आवबे तब तक उन्हें फटा ही काट पहने रहने देना चाहिए । यदि वे अपने 
खिल्लाने अस्तव्यस्त कर दे-घर में इधर उधर फेंक दे--ते। उन्हीं से 
उनके उठवाना चाहिए | ग्रार यदि न उठावें ता, ज़ब तक वे अपनी हठ न 
छोड़ें तब तक, बे चीज़ उन्हें खेलने के न मिलें । 

स्पेन्सर की राय है क्लि बच्चो के साथ कभी कठोरता का व्यवहार न 
करना चाहिए। माँ-बाप को चाहिए कि वे अपने छड़के ऊड़ किये से मित्र- 
बत्‌ व्यवहार करें । कठोरता का व्यवद्वार करने से बहुत दवानि हे।वी है ग्रेर 
केामलता का व्यवहार करने से बहुत लाभ । यदि प्रसन्नता अथवा क्रोध 
प्रकट करने का कारण न्याय्य है| ते बैंसा करना अनुचित नहीं । पर बच्चों 
के अपना प्रश्च॒ुत्त दिखा कर उनसे आज्ञा-पालन करानां मुनासिब नहीं | 
बच्चों के लिए यह्‌ बहुत ज़रूरी बात है कि अपना शासन आपही करने 
की येग्यता सम्पादन करने के लिए बचपन ही से वे भछे-दुरे परिणामें का 
तज्रिबा प्राप्त करें। लड़कों में हठ और स्वेच्छाचार के देख कर बुरा न 
मानना चाहिए। क्योंकि ये बाते' स्वाधीनता के अकुकर हैं | प्रकरण के 
अन्त में स्पेन्सर ने नैतिक शिक्षा के सम्बन्ध में कई एक बहुत ही लाभदायक 
डपदेश दे कर यह सिद्ध किया है कि प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति माँ-बाप प्रौर 
सनन्‍्तान देने ही के लिए मड़ुछ-कारिणी है। 


चौथे प्रकरण 
में शारीरिक शिक्षा का वणन है। इसका आरस्स इस तरह किया गया 
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है. कि उसे पढ़ कर आदमियें की नादाती पर क्रोध भी झाता है, दुःख 
भी दाता है प्रौर कभी कभी हँसी भी आजञाती है। स्पेन्सर ने छिखा है कि 
सब छेग गाय, बैल, भेड़, घोड़े भार खुचर तक (याद रखिए, यह ईगलित्तांन 
का ज़िक है) के खाने, पीने का ख़ुद प्रबन्ध करते हैं; खुददी उनकी देख भाल 
भी करते हैं; ग्रेर ख़ुददी इस बात के! भी दमेशा देखते रहते हैं कि किस 
तरद्द का खाना खिलाने से वे खूब मोटे ताजे हे|गे | परन्तु अपने बच्चो के 
अच्छी तरह पालने-पोसने ग्रैेर खिलाने-पिछाने की वे ज़रा भी परवा नहीं 
करते | वे कभी इस बात की जाँच नहों करते कि हमारे बच्चे जो चीजें 
खाते है, जो कपड़े पहनते हैं, जिन कमरों में रहते हैं वे उनके छायक़ है या 
नहीं । घोड़े ग्रार खुवरों की, इस विषय मे, उन्हें अधिक परवा रहती है; 
अपने बच्चों की बहुधा कुछ भी नदों | यह कितने आश्चय्य की जात है। 
इस इतने महत्त्व के काम के वे लोग ख्रियां ओर दाइयें पर छोड़ देते हैं। 
इसके बाद स्पेन्सर ने यह दिखलाया है कि जीवन-निर्वाद के कामरें में मेह- 
नत बढ़ती जाती है | उसे सहने प्रौर ,खूब काम कर सकने के लिए सुहृढ 
शरीर की बड़ी जरुरत है। ग्रतएव शरीर के मज़बूत बनाने के लिए केई 
बात उठा न रखनी चाहिए । जैसे ग्रैर सब विषयें में विशान सबसे अधिक 
काम आता है वैसेही शारीरिक खुधार में भी विज्ञान की मदद दरकार है । 
लड़के की शारीरिक शिक्षा वैज्ञानिक सिद्धात्तों हो के अजुसार होनी 
चाहिए | * 

+ इसके आगे स्पेन्सर ने खाने-पीने का विचार किया है। उसकी राय है 
कि भूखे रहने की अपेक्षा अधिक स्रा जाना अच्छा है । यह बात ऊपर से 
देखने में ज़रा अश्नद्धेय मालूम होती है, पर स्पेन्सर ने अपने सिद्धान्त के 
पक्ष में बड़ेही हृढ़ प्रमाण दिये हैं। उनके! पढ़ कर उसकी बात पर श्रद्धा 
उत्पन्न हुए बिना नहीं रहती । उसने लिखा है कि खाने-पीने में बच्चों की 
शेक-टेक कभी न करना चाद्दिए | उनके भूख भर खा छेने देना चाहिए ।' 
भाज्ञन का परिमाण निश्चितत नहों किया जा संकता | क्षुधाही उसकी सच्ची 
माप है। खाने के विषय में पश्चु, पक्षी, मछुष्य-बाल, चुद्ध, युधा--सबकी 
भागद्शंक एक मात्र छ्ुधा है। 

जे। जानवर पैष्टिक ख़ूराक खाते हैं--उदादरणाथे घेड़े--वे खूब 
घुस्त और ववालाक देते हैं। घास-पात आदि अपैष्टिक खूराक खानेवाले 
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ज्ञानवरो से मेहनत भी वें अधिक कर सकते हैं। यहीं नियम मनुष्यों के 
विषय में भी है।ना चाहिए | क्योंकि वैशानिक नियम जीवधारी मात्र के लिए 
एक से होते हैं। अतएव बच्चें का पैष्टिक भोजन देना चाहिप; पर इसका 
ख़याल रखना चाहिए कि वद भोजन ऐसा दो कि जल्द हज़म हे! जाय। 
बच्चों के! हमेशा एकही तरह का सेजन न देना चांहिए। उसमें हमेशा 
फेर-फार फरते रहना चाहिए | प्रोर, हर दुफ़े, खाना खाते समय, कई तरह 
की चीजें खिलानी चाहिए | नई नई चीजें खाने से लड़कों का चित्त प्रसन्न 
रहता है, खाना जल्द हज़म हो जाता है; ग्रैर रुघिराभिसरण अच्छी तरद 
हे।ता है। यदद क्या कम छाभ है ! 


खाने-पीने की तरह बच्चों के कपड़े-छत्ते की तरफ़ भी छे|गां का बहुत 
कम ध्यान है। सरदी, गरमी का ख़यांल रख कर बच्चों के कपड़े न पह- 
ताने से ज़रूर द्वानि होती है। सरदी मे बदन खुला रहने से आदमी का 
क़द्‌ छोटा दो जाता है। चिज्ञान इस बात का प्रभाण है कि शरीर से अधिक 
गरमी निकलते हों से आदमी ठिंगना हो जाता है। बड़े आदमियों की 
अपेक्षा लड़के को गरमी पैदा करनेवाली चीजें दूनी खानी चाहिए, और 
शरीर का भी खूब गरम रखना चाहिए । यथेष्ट कपड़ा न पहनाने सेया 
ते। बच्चें की बाढ़ कम हे! जाती है, या उनके शरीर की बनावट के हानि, 
पहुँचती है। बच्चें के कपड़ों के विषय में चार बातों का ज़्याल रखना 
चाहिए | यथा+-- * 


(१) बच्चें के कपड़े न ते इतने ज़ियादद हों कि बहुत गरमी के 
कारण उन्हे तकलीफ़ मालूम दो; पैर न इतने कमद्दी है कि उंन्दें सरदी 
छगे। कपड़े ऐसे हेने चाहिए कि साधारण तार पर सरंदी की बाघों बच्चों 
कानदे | 

(२) महीने कपड़े अच्छे नहीं। कपड़े मोटे दाने चाहिए जिसमें शरीर 
की गरमी बाहर न निकल सके । 


(३) कपड़े मज़बूत हां--इतने मज़बूत कि बच्चे चाहे जिंतना खेले 
कूदे न वे फटें भार न घिसें | 
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(४) कपडे का रंग ऐसा हेाना चाहिए कि पदनने भर खुले रदने से 
घद्द उड़ न जॉय । 


इसके आगे स्पेन्सर ने व्यायाम के विषय पर बदस कीं है। आपने लड़के 
ग्रौर लड़कियों, दोनों, के लिए कसरत करने की बहुत बड़ी जरुरत बत- 
लाई है ग्रार यह लिखा है कि लड़कों के लिए ते। मदरसें में कसरत का 
प्रवन्ध है भी, पर छड़कियों के लिए बिलकुल ही नहों है । छा|ग यह सम- 
भते हैं कि लड़कियां को छड़कां की तरह खेलने-कूदने ग्रैर कसरत करने 
देने से बड़ी होने पर उनकी शालीनता भें बाधा आ जायगी। यह उनकी 
भूल है | क्या बचपन में दौड़ने, धूपने ग्रैर उछलने, कूदने घाले लड़के 
घयस्क होने पर अव्खड़ ग्रार अ्रशिष्ट दवा जाते हैं ! कभी, नहों | अतपव 
लड़कियों के लिए भी आरोग्य-वर्धक व्यायाम का प्रधन्ध दाना चाहिए। 
कत्रिम उपायें से उन्हे अदशक्त, छुकुमार प्रार भीरु बनाना बहुत बुरा है। 
मदरसों में जे "जिमनास्टिक” की शिक्षा दी जाती है चद उतनी छाभ- 
दायक नहीं जितना कि स्वाभाविक खेल-कूद लाभदायक है| खेल-कूद के 
रेकना मानें शरीर-चद्धि के लिए ईश्वर-दत्त साधनें के रोकना है। हाँ, 
खेल-कूद के साथ यदि “ जिमनास्टिक” भी हो तो उससे लाभ हे। सकता 
है। पर सिफ़े “जिमनास्टिक ” पर ही अवरूम्चन करना अच्छा नहीं । 


इसके आगे स्पेन्सर ने एक परमेपयेगी विषय पर विचार आरस्म किया 
है। इस विचार में उसने यंदह॑ साबित कर दिखाया है कि आज कल फे 
आदमी अपने पूर्वजों की अपेक्षा कम शक्ति रते है प्रोर वर्तमान पीढ़ी के 
देखने से माल्म दाता है कि हम छेागें की सनन्‍्तति हम से भी अ्रधिक 
अशक्त होगी। इसका प्रधान कोरंण उसने मानखिक श्रम॑ की अधिकता 
बतछाया है। बंहुत अधिक मेहनत करने से पिता की शरीर-प्रकृतिं बिंगड़ 
जाती हैं। इससे उसकी संन्तति भी अशक्त होती है । इसके आगे स्पेन्संर ने 
पक लड़ेकियें के मदरंसे के, ओर एक नव-धुवकीं के नांमेल स्कूछ के, शिक्षो- 
प्र की वेणन करके विद्योर्थियां की शारीरिक हुर्दशा का बड़ा ही हृदेय- 
द्रावक चित्र खाँंचा है। उसने दिखाया है कि विंधार्थियों के! इतना भान- 
सिक श्रम करंना पड़ता है कि उनका शरीर रोगों का घर हे। जांता है ग्रोर 
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उनका सारा जीवन हुःखमय बन जाता है। यही नहीं, किन्तु उनकी सन्तति 
भी उन्हों की सी अश्यक्त प्रेर रोगी पैदा दोती है। जो छेशग अपने शरीर की 
फुछ भी परवा न करके विश्वविद्यालय की ऊँची ऊँची परीक्षाओं के पास 
कफरनाहीँ अपने औवन का उद्देश समभते हैं उनकी सारी आशाग्रो परः 
पानी पड़ ज्ञाता है। क्योकि जब उनका शरीर ही शेग का घर है। जायगा 
तब उनके अपनी ऊँची शिक्षा से लाभ ही क्या हेगा ? उनका सारा भ्रम 
प्रायः व्यथे जायगा । ग्रौर, यदि, उससे छाभ भी होगा ते। बहुत कम | यहाँ 
पर स्पेन्सर ने अधिक मानसिक भ्रम करने से हेनेवाली हानियां का ऐसा 
हत्कम्पकारी वर्णन किया है ग्रौर खुद अपना तजरिबा बयान करके अपने 
कथन के इस येग्यता से सप्रमाण सिद्ध किया है कि उसके पढ़ने से दुःख, 
शोक गऔ्रौर क्रोध से मन का अजब हाल दे जाता है। उस समय यद्द ख़याल 
चित्त में जम जाता है कि भारतवर्ष मे छोटे छोटे बच्चें से जो इतना अधिक 
मानसिक परिश्रम मदरसों में लिया जाता है उससे थे वेचारे बिरुकुलहो 
पिस जाते है। अतः उनके शरीरारोग्य की दुर्दशा ते! दोती ही है 
उनकी भावी, औ्रार सर्वेधा निरफ्राध, सन्तति के! भी उनके कारण 
अनेक आपदाये' झेलनी पड़ती हैं। यह विषय बहुत हो मदरवपूर्ण है। इसका 
विचार यदि शिक्षा-विभाग के अधिकारी न करें ते कुछ वश की बात 
नहीं | पर समभदार लड़कों ग्रार उनके माँ-बाप या रक्षकां के ते अवश्य 
ही करना धाहिए | जिन स्कूकें या मदरसों से गवनमेंट का कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं उनके अधिकारियों के भी स्पेन्सर फी बातों का विचार कर 
के लड़कों के अधिक मानसिक भ्रम की द्वानियों से बचाने की ज़रूर चेष्टा 
करनी चाहिए । 

अधिक दिमागी मेहनत से हानेधाले भयडुर परिणामें का वर्णन करके 
स्पेन्सर ने तेते की तरह रटने के अनेक देष दिखलाये हैं। इसके बाद 
उसने यह सिद्ध किया है कि आज कल की बलात्कारपूर्ण शिक्षा-प्रणाली 
से लड़के की अपेक्षा लड़कियां के अधिक हानि पहुँचती है । क्योंकि, 
लड़का से ते कुछ व्यायाम भी कराया जाता है, पर लड़किये| से बिलकुल 
ही नहीं । इससे वे पाण्डुवर्ण, कुबड़ी और जव्म-रोगिणी दे जाती हैं। फिर 
उसने यद दिखाया है कि ख्ियां की विद्वत्ता के। देख कर पुरुष उन पर 
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मेहित नहीं होते | मोहित द्वाते हैं. उनकी सुघरता, उनके खु-स्वभाव ओर 
उनके चातुय्य आदि के देख कर | अतएव इस इरादे से उनके चिश्व- 
विद्यालय की भ्रम-साध्य शिक्षा दिलाना कि उनके अच्छा चर मिले, वथे 
है! विद्यापाजन करना उत्तम है, पर उसके कारण शरीर रोगी न होना 
साहिए। यदि शरीर ही अबछ, रोगी प्रार कुरूप हे गया ते ऊँची शिक्षा 
घहुत कम्र लाभ दायक है| सकती है । 

चर्तमान शारीरिक शिक्षा-पद्धति मे स्पेन्सर ने चार देष दिखला कर 
पुस्तक समाप्त की है। यथा।-- 
(१ ) बच्चो के पेट भर खाना नहीं दिया ज्ञातों 
(२) उन्हें फाफ़ी तार पर कपड़ा पहनने के नहों मिलता । 
(३) उनसे (कम से कम लड़कियां से) काफ़ी कसरत नहीं 

कराई जाती । 

(४ ) उनसे बहुत अधिक दिमागी मेहनत ली जाती है। 
शारीरिक शिक्षा का तुच्छ समभने ग्रेर मानसिक शिक्षा को इतना 
महत्त्व देने का कारण चर्तमान सामाजिक उन्नति है। अब छेगें के शारीरिक 
शक्ति की बहुत कम ज़रुरत है, क्योंकि सब कद्दों शान्ति का साम्राज्य है। अब 
लड़ाई ग्रार दंगे-फ़साद करते का ज़माना नहीं। अब ते जितने सामाजिक 
काम हैं सबकी कामयावी मनुष्यों के वुद्धि-चलछ ही पर अवलम्बित है | इसीसे 
मानसिक शिक्षा का इतना ज़ोर है। परन्तु आरोग्य-रक्षा मनुष्य का कर्तव्य 
है ग्रेर शरीराराग्य-सम्धन्धी नियमों को तोड़ना पाप है। जब तक ये बातें 
लागें के ध्यान मे अच्छी तरह न आवेगी तव तक वे अपने बच्चो की शरीर- 
रक्षा का यथेष्ठ उपाय न करेंगे | 


के 


शिक्षा। 
पहला ब्रकरण । 


संसार में कौनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी है। 


कपडे-लत्ते की अपेक्षा सिंगार की प्रधानता । 

ह ह कहना बहुत ठीक है कि, समय के हिसाब से, छागें का 
3, ध्यान सिंगार, शोभा या सजावट की तरफ़ पहले ज्ञाता 
थ्‌ृ 5६६ है, कपडे-छत्ते की तरफ पीछे। जा छाग अपने बदन के 
20/00/029४ खई से गुदवा कर सिफ़ इसलिए वेहद तकलीफ़ उठाते 

/ . हैंकिवे खूबसूरत देख पड़ें चही सदों-गर्मा की बहुत 
बड़ी तकछीफ़ो का सद्द छेते हैं; पर उनसे बचने की कुछ भी केाशिश नहीं 
करते | जरमनी फे रहनेवाले हस्थोल्ट नाम के प्रवासी ने एक जगह लिखा 
है कि दक्षिणी अमेरिका की ओरिनोके नदी के आस-पास रहनेवाले असभ्य 
आदमी अपने शरीर-सुख की तो विरूकुछ परवा नहों करते, परन्तु दख- 
पन्द्रद्द दिन तक वे इसलिए मेहनत-मजदूरी करते हैं कि उससे जो कुछ 
उन्हें मिले उससे चे रंग इत्यादि मेक छेकर अपने बदन के रेंगकर होगो से 
वाहवाही लें। इसो तरह इन असभ्य आदमियें की जो स्लो बदन पर खत 
का एक धागा भी न डाल कर द्गम्वर रूप में अपनी झोपड़ी से बाहर 
निकलते ज़रा भी नहों शरमाती, घही अपने बदन के रेंगे बिना वाहर आने 
का साहस नहों करती । वह यह समभदती है कि बदन पर रंग से सिंगार 
किये बिना घर से बाहर निकलना शिष्टता के नियम का उल्लंघन करना है| 
समुद्र के रास्ते भ्रवास करनेवाले प्रचासियां के मालठ्म है कि असमभ्य 
जड़ुछी आदमी कपडे--छींट ग्रेर वानात इत्यादि--के उतना पसन्द नहीं 
करते जितना कि चे काँच के रगीन मनका ओर रंगे के छोटे मोटे गहने 
के पसन्द करते हैं । इन चीजो की अपेक्षा कपड़े की वे बहुत ही कम कदर 


02): 
२ 2 


से 


२ शिक्षा ! 


करते हैं, अगर इन जडुली आदमियें के काई काट, कमीज़ या कुत्तों दे ता 
घै उसे पहनते नहीं, किन्तु उससे वे अपने बदन के इस घुरी तरह से 
सजाते है जिसे देखकर हँसी आती है | इससे यह बात अच्छी तरह साबित 
है कि इन छेगो का ध्यान फ़ायदे की तरफ़ कम जाता है, सिंगार या सजा- 
चट की तरफ़ अधिक | सिंगार के सामने फ़ायदे के! वे कुछ समभते ही 
नहीं | सिंगार ही के! अपना सवेस्व समभते है । ये उदाहरण ते। काई चीज़ 
ही नहीं, इनसे भी विशेष विलक्षण उदाहरण मिल्तते हैं । उन्नोसवे शतक के 


मध्य में कप्तान स्पीक नाम का एक प्रवासी इं गछेड में हो गया है । उसने * 


अफ्रीका के रहनेवाले अपने असभ्य नौकरें के विषय मे लिखा है कि आस- 
मान साफ़ रहने पर, अर्थात्‌ धूप में, ते वे बकरी की खाल के अपने अँग- 
रखे पहने हुए बाहर अकड़ते फिरते थे; पर बरसते में वे उन्हें तह करके 
रख देते थे ग्रार नंगे बदन काँपते हुए पानी में घूमा करते थे | जड़ूछी 
आदमियों की रीति-रस्म ग्रेर चारू-ढारू से जान पड़ता है कि कपड़े पह- 
नने की रीति सिंगार यां सजावट ही से निकली है। अथोौत्‌ उन्नति होते 
हेते सिंगार ही ने वह्माच्हांद्न का रूप धारण किया है--सिंगार हो के 
देखकर बदन के। कपड़े से ढकते की कल्पना मलुष्यें के मन मे पैदा हुई 
है। असभ्य जड़ली आदुमियाँ की बात जाने दीजिए । सभ्य कहलानेवाले 
खुद हम लोगो में से अधिक आदमी आज कल भी कपड़े के गरम ओर 
मज़बूत द्वाने की अपेक्षा उसके मद्दीन होने की तरफ़ अधिक ध्यान देते हैं । 
कपड़े से आराम मिक्के या न मिल्ले, पर काट अच्छा होना चाहिए | जब हम 
देखते हैं कि इस समय भी छोगो का ध्यान दिखाव की तरफ़ इतना अधिक है, 
पर आराम ग्रार उपयोगिता की तरफ़ इतना कम, तब वल्लाच्छादन, अर्थात्‌ 
पाशाक, की उत्पत्ति के सस्वन्ध में हमे एक, और प्रमाण मिल जाता है। 


इन प्रमाणाँ से साबित है कि सिंगार से ही कपड़े-छत्ते पहनने की कठ्पना 
मनुष्यों के हुई है। 


२-मन से सम्बन्ध रखने वाली बातों में भी फायदे का कम 
खयाल किया जाता है, दिखाब का आधिक | 


आश्चर्य है कि मन की भी यही दशा है। शरीर से सम्बन्ध रखने- 
घाली बातें की तरह भन से सम्बन्ध रखनेवाली बातें में सी फ़ायदे का 
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कम ख़याल किया ज्ञाता है। शोसा या दिखाच का अधिक, देखने में जा 
बात अधिक अच्छो मालूम देती है उसीकी छेग अधिक परवा करते हैं । 
पुराने जमाने ही में नहीं, आज कर भी, जिस ज्ञान या जिस विद्या के 
कारण आदमियों की नज़र में मनुष्य की प्रतिष्ठा बढ़ती है उसीकी वारीफ़ 
द्वाती है, उसीकी तरफ़ छेग अधिक '्यान देते हैं, दानि-छाम का वे खयाल 
नहीं करते | किस विद्या, या किस ज्ञान, की उपयेगिता अधिक है--इस 
बात की ते छेाग परवा नहीं करते, परवा करते हैँ सिफ़े चाहवाही पाने की ! 
प्रीस अर्थात्‌ यूनान के मदरसों में गाना-बजाना. कविता, अलझ्भगर-शास्त् 
ग्रौर तत्त्वज्ञान की शिक्षा सबसे अच्छी शिक्षा समझी जाती थी। साक्रेटिस 
(खुकरात) नाम का विद्वान्‌ वहाँ बहुत बड़ा दत्वज्ञानी है गया है| उसके पहले 
ते तस्वज्ञान की विद्या का ऐहिक अर्थात्‌ छैौकिक, कामें में कुछ भी उप- 
याग न हाता था । छेाग समभते थे कि ऐसे कामे से उसका कुछ सस्वन्ध 
ही नहीं! पर, सुनकर आश्चर्य हेता है, संसार में जे! बातें अधिक काम में 
आती है--मलुष्य के जीवन से जिस विद्या और शिक्षा का अधिक सम्बन्ध 
रहता है--उनकी तरफ़ छागें का बहुत ही कम ध्यान था। वे उनके बहुत 
ही कम महत्व या जरुरत की समभते थे | ग्रैेर आज कल की दया हालत है ? 
आज्ञ कल भी हमारे विश्वविद्यालयों ग्रौर स्कूछें में वही पुरानो छकीर 
पीठी जाती है, वही पुरानो बातों सिखलाने की तरफ़ अधिक ध्यान दिया 
जाता है। दुस विद्यार्थियों में ना विद्यार्थी, स्कूल ग्रार काछेजें में पढ़ लिख 
कर निकलने पर, अपनो लैटिन, ग्रीक और संस्कृत भाषाओ का व्यावहारिक 
बातों में कुछ भी उपयेग नहों करते । अर्थात्‌ काम-काज में वे छोग उनसे 
कुछ भी फ़ायदा नहीं उठाते । यह ऐसी बात नहीं जिसे चतछाने की जरू- 
रत हा । इसे कान नहीं ज्ञानता ? व्यापार करने, दफ्तर में लिखने पढ़ने, 
अपने घर या जमींदारी का काम-काज चलाने, किसी रेल या बेंक का 
बंदेवस्त करने बगेरद में, बरसें दिन-रात मेहनत कर के सीखी गई इन 
भाषाओ से किसी विद्यार्थी के क्या कुछ भी मदद मिलती है ? क्या उसे 
इनसे कुछ भी फ़ायदा पहुँचता है ? यदि पहुँचता भी है. ते! बहुत कम--- 
इतना कम कि, कुछ दिनों में, इन भाषाओं के शान के ब्रधघिक॑ अश के बह 
बिलकुल ही भूल जाता है। ग्रोर यदि कभी कोई बात-चीत करते या 
व्यास्यान देते समय एक आध छैटिन या संस्क्ृत-चावय कद डालता है 


नहा 
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अथवा ग्रीस देश की किसी पौराणिक आख्यायिका का हथाला दे देता है 
ते वर्तमान घिषय के अधिक स्पष्ट करने के इरादे से चह ऐसा कम करता 
है, अपनी चिद्धत्ता दिखलाने के इरादे से अधिक | जिस विषय पर बह कुछ 
कहद्द रहा है उसे प्रीक, छैटिन या संस्क्रत के चाक्यां की सहायता से सुनने 
बांलें के खूब समझा देने की अपेक्षा उनके सुनाकर अपनी पण्डिताई 
प्रकट करना ही उसका प्रधान उद्देश रहता है। मतलूब यह कि खुननेवालें 
पर असर पड़ना चाहिए; विषय उनकी समभ में आवे या न आवे । ,खूब 
समभा देने की परवा छेागें को कम रहती है; किस्से कहानी कह कर 
खुननेवालें पर अपनी बात का अग्रसर डालने की अधिक । सब छे।ग अपने 
लड़कों के ये पुरानी भाषायें क्यों सिखछाते हैं ? विचार करने से इसका 
कारण यद्द मालूम दाता है कि आदमियों के! खर्व-साधारण, अर्थात्‌ समाज. 
की पसन्द ही का फांम करना अच्छा छगता है। जब कोई यद्द देखता है कि 
ग्रौर छोाग अपने रूडकें के! पुरानी भाषाये पढ़ाते हैँ तन चह, उपयेगिता 
ग्रेर हानि-छाभ का विचार न करके, अपने ऊछड़कां के! भी वही भाषायें 
पढ़ाने छगता है। सारा मतलब यह कि और छोगों की नज़र में हमारे 
लड़के भी विद्वान्‌ ग्रार प्रतिष्ठा-पात्न समझे जायें। इसके सिचा इन पुरानी 
भाषाओं के सिखाने का ग्रार कोई कारण नहीं देख पड़ता | छाकरीति के 
, अनुसार जिस समय जिस तरह के कपड़े-छत्त पहनने की चाल हेती है 
डसी तरह के कपड़े-लत्ते लोग पहनते हैं। यही बात पढ़ाने लिखाने की भी 
है। उसमें भी छाग छाकरीति की नक़ल करते हैं । अपने लड़के के मन के 
वे विदारूपी वस्र उसी तरह औरों के देखकर पहनाते हैं जिस तरह कि वे 
अपने बदन के ढकने के लिए मामूली कपड़े-लत्ते पहनते हैं। ओरीनेाको के 
जंगली आदमी अपनी झेपड़ियां से बाहर निकलने के पहले अपने बदन के। 
रँग केते हैं । यद काम क्या वे किसी तरह का फ़ायदा समभ कर करते हैं ? 
नहीं, फ़ायदे का उन्हें कुछ भी ख़याछ नहों हाता | वे अपने बदन के सिफ़े 
इसलिए रेँगते है, कि बेरँगे हुए बाहर निकलने में उन्हें शरम रूगती है। 
इसी तरह छैटिन, ग्रीक या सेस्क्कत की शिक्षा जे लड़का के। दी जाती है, 
इस ख़याल से नहीं दी जाती, कि इससे उनके कुछ फ़ायदा पहुँचेगा; 
किन्तु इस ख़्याल से दी जाती है कि यदि ये भाषायें हमारे छड़केँ के न 
आवेंगी तो छाग यह समभेंगे कि उनकी विद्या पूरी ही नहीं हुई। माँ-बाप 
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के इस वात का है।सला रहता है कि लोग उनके लड़के के सुशिक्षित 
कहें, सब कहां उनका आदर हे; कोई उनके तुच्छ दृष्टि से न देखे | इन 
भाषाओं का पढ़ाना छड़कां का मानों खुशिक्षा श्रार सभ्यता की सनद्‌ 


देना है। 


-ख्वियों की शिक्षा में बाहती दिखाव पर ओर सी अधिक 
ध्यान दिया जाता है । 


लिये की शिक्षा के घिषय में ते यह बात और भी अधिक स्पष्टता 
से देखी जाती है। पुरुषो की अपेक्षा स्तलियों मे कपडे-छत्ते आदि से अपने 
बदन के सजाने प्रोर सिंगारने की ग्रेर भी अधिक चालू है | हानि-छाभ 
का ख्याल न करके जिस तरह थे अपने बदन के सिंगार की तरफ़ अधिक 
ध्यान देती हैं उसी तरह वे अपने मन के भी औरों की देखारेखी, सिर्फ 
उसे सिंगारने ही के इरादे से, शिक्षित करती हैं। पुराने जमाने में त्री श्रोर 
पुरुष देने के अपने अपने बदन सिगारने का एक ही सा ख़यारू था। 
अर्थात्‌ इस चिपय में कोई एक दूसरे से कम न था । पुरुषो का अपने अपने 
बदन सजाने ग्रार सिंगारने का उतना ही शैकक्न था जितना कि रि्रयों के 
था। परन्तु जैसे जैसे शिक्षा और सभ्यता बढ़ती जाती है चैसे वैसे आद- 
मियें के पदरावे में सुधार हा।ता ज्ञाता है। अब छोगों के यह ख़याछ है।े 
लगा है कि कपडे सादे हुए तो चिन्ता नहों, पर उनसे आराम मिलना 
चाहिए | हानि-छाभ और आराम का खयारू अब छोगो के अधिक है 
सज्ञाव और सिंगार का कम। इसी तरह आदमियें की शिक्षा में उपयोगिता 
का ज़याल बाहरी दिखाव के खयाल की अपेक्षा अधिक किया जाने लगा 
है। परन्तु स्थ्रियां की दालत पहले ही की सी बनी हुई है। न बदन के 
खिगारने के विषय में स्त्रियां मे कोई खुधार हुआ ग्रौर न मन हो के । कानें 
में बालियाँ ग्रार बारे, उँगलियों में छल्ले ग्रोर अँगूठियाँ, ग्रेर हाथ मे कंगन 
पहनना; सिर की बेनी के घैड़ी सफ़ाई से सँचारना; अब भी, कभी कसी. 
तरह तरह के रंग लगाना, खूब चित्ताकर्षक ग्रौर रंग बिरंगे कपड़े पहनना-- 
इत्यादि स्थियों की बातों पर चिचार करने से यह अच्छी तरह साबित 
हता है कि स्त्रियों को हानि-छाभ की परवा की अपेक्षा दिखाव प्रोर 
सिंगार की अधिक परवा है। अपने बदन के गरम रखने प्रैर आराम देने 
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का उन्हें उतना ज़्यांल नहों, जितना कि इस बात का है कि उन्हें दूसरी 
ग्रेरते खूब सुन्दर ग्रार सजी बजी समझे । यही हार ख्रियां की शिक्षा" 
का है| सुघरता की जितनी क़द्र है; वैठने-डठने, बांत-चीत करने और 
पहनने-ओढ़ने में छोक-रीति के अनुसार व्यवहार की बाते जानने की 
जितनी क़दर है; शिष्टाचार ग्रोर सभ्यता का बर्ताव सीखने की जितनी 
कदर है--प्रार बातों की उतनी क़दर नहीं | दिखाव की जितनी क़द्र है 
उपयेगिता या फ़ायदे की उतनी कदर नहीं । इंगलेड में स्लियों को गाना- 
बजानां आना चाहिए नाचना आना चांहिए, तसबीर खॉँचना आना 
चाहिए, यहाँ तक कि ल्ाक़ायदा बैठमे-उठने और बात-चीत करने का ढंग 
भी आंना चाहिए | न मालूम कितना समय इन सब बातें के सीखने में 
ख़् दाता है। अगर काई पूछे, कि इंगछेड की स्त्रियां को इटली प्रार 
जरमनी की भाषायें क्यों सिखलाई जाती हैं, ता कितने ही झूठे-सच्चे कारण 
बतलाये जासकेंगे। पर उनमें से सबसे बड़ा सच्चा कारण यह है कि सिर्फ 
प्रतिष्ठा के ख़याछ से स्त्रियां के इन भाषाओं के सीखने की ज़रूरत समझी 
जाती है। अर्थात्‌ बिना इन भाषाओं के सीखे स्त्रियाँ समाज में आदरणीय 
ही नहीं समझी जातों । इसी से उन्हें इन भाषाओं को सोखना पड़ता है। 
इन भाषाओं में जो पुस्तकें हैं उनको पढकर फ़ायदा उठाने के लिए - स्त्रियों 
को ये भाषायें नहीं पढ़ाई जातों | यह बात काई कह भी नहीं सकता कि 
ऐसी किताब पढ़कर ख्थियां ने कमी फ़ायदा उठाया हा | औ्रैर उठाया भी 
होगा ते शायद्दी कसी किसी ने उठाया होगा । इन किताबों के पढ़ने का 
अखल मतलब यह है कि स्थ्रियाँ इटली ग्रेर जमनी की भाषाओं में गीत गा- 
सके ग्रेर उनके इस अनेखे केशलू की सब कहाँ तारीफ़ दै---डाग आपस 
में आइचय्य के साथ कानाफूसी करें | इसी तरह इंगर्लेड में र्त्रियाँ, 
राजाओ के जन्म, स॒त्यु. विवाह इत्यादि की, और ऐसी ही प्रोर भी छोटी 
माटी ऐतिहासिक घटनाओं की तारीख़ें इस मतरूब से नहीं याद करतों 
कि उनके याद करलेने से कुछ फ़ायदा होगा; किन्तु इसलिए कि लोगो की 
समभ में शिक्षित स्मियां के इन बातें का मालूम होना बहुत ज़रूरी है। 
स्ियां के यह ज़्यारू हाता है--उनके इस बात का डर रहता है--कि यदि 
उन्हें इस तरह की ऐतिहासिक घटनाओ का ज्ञान न दवेगा ते छेागें की 
हृष्टि मै वे गिर जायँगी--छेगग उन्हें तुच्छ समझने लगेंगे | ईं गलेंड में आज 
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कल लड़कियों के जितने विषय सिखलाये जाते है उनमें से लिखना 
पढ़ना, इस्ला, ध्याकरण, हिसाब ग्रार सुई का काम--बस इतने ही विषय 
ऐसे है जा व्यवहार मे काम आते हैं, अर्थात्‌ राज़मर्रा के काम-काज में जिनका 
उपयेग होता है। इनमें से भी कुछ विषय ऐसे हैं ज्ञो निज के फ़ायदे के 
ख़यार से नहीं पढ़ाये जाते; किन्तु इस ख़याल से पढाये जाते है कि और 
लोगों की राय में उनका पढ़ाना अच्छा है । 


४-शिक्षा के सम्बन्ध में बाहरी दिखाव की प्रधानता के कारण। 

इस बांत का अच्छी तरह समभते के लिए कि कपड़े-लछत्ते की तरह 
विद्या के सम्बन्ध में भी क्यों छोग फ़ायदे की अपेक्षा शोभा और लिंगार की 
तरफ़ अधिक ध्यान देते है, हमे उसका मूल कारण जानना चाहिए। वह मूल 
कारण यह है कि बहुत पुराने ज़माने से केकर आज तक छेगो का झुकाव 
अपनी निज की जरूरतों के! दूर करने की अपेक्षा समाज की ज़रूरतें के दूर 
करने की तरफ़ अधिक रहा है। अपनी जरूरतें का ख़याल के!।गो के कम 
रहा है; समाज की ज़रुरतें का अधिक | अपनो जरुरते' हमेशा सामाजिक 
जरुरतें के तावे मे रही हैं। जो चात अपने के अच्छी रगती है उसकी अपेक्षा 
समाज के जे अच्छी लगती है उसे करने की दर आदमी के!शिश करता है ! 
अपनी इच्छा या अनिच्छा की परवा न करके, समाज की इच्छा के असर 
घतोव द्वारा, वह उसके वश में रहना ही अपना सबसे बड़ा उद्देश सम- 
मता है। अथवा यह कहना चाहिए कि व्यक्ति पर समाज की सत्ता चलती 
है। समाज की जो राय द्वाती है, व्यक्ति-मात्र के उसके सामने सिर झुकाना 
पड़ता है। छागों का जयाल है कि व्यक्ति--प्थक पृथक हर आदभमी--पर 
सचा चलानेवाली, अथोत्‌ उसे अपने ताबे मे रखनेवारी, सिफ़े गवनमेंट है । 
अर्थात्‌ सिफ़े गवर्नमेंट अपनी इच्छा के अज्ुसार बर्ताव कराने के लिए सब 
लोगों के मजबूर कर सकती है--फिर उस गवर्नमेट की सत्ता चाहे किसी 
राजा के हाथ में है, चाहे किसी पारलियामेंट के हाथ में हे, चाहे यथा-- 
नियम मुक़रर किये गये किसी ग्रौर अधिकारि-चर्ग के हाथ में हो। परन्तु 
यह ख़याल ठोक नहीं। जो छेग ऐसा समभते हैं वे गलती करते हैं। इस 
तरह की गवरनेमेंट ते प्रसिद्ध दी हैं; पर इनके लिया ग्रार भी बहुत सो 
अन्तगंत गवनभेटे है। इन दूसरी तरह की गवनमेंटों के छोग यद्यपि गव- 
नमेंट के नाम से नहों पुकारते, तथापि थे हर कुट्ुस्व श्रोर हर समाज में 
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पाई जाती हैं | प्रत्येक ख्रो और प्रत्येक पुरुष इस तरह की गवर्नमेंटों में राजा- 
रानी या श्रौर काई राज्याधिकारी हाने की फैाशिश करता है। पेसी गवर्न- 
मैंटों में हर आदमी अपने से छोटे पर प्रभुता जमाने ग्रैर उनसे सन्मान पाने, 
ग्रोर अपने से बडे के प्रसन्न रखने, की फ़िक्र में रहता है | इसी प्रयत्न में, 
इसी केशिश मे, इसी खेंचातानी मे, हर आदमी लगा रहता है ग्रेर जिन्दगी 
का बहुत सा हिस्सा इसी खटपट में खचचे दाजाता है। हर आदमी इस प्रयल 
में रहता है कि रुपया-पैसा इकट्ठा करके, अमीरी ठाठ से रहकर, अच्छे कपड़े- 
छत्ते पहनकर प्रार अपनी विद्या-बुद्धि का प्रकाशन करके चद प्रोरें से बढ़ 
ज्ञाय | वह इस प्रकार की काररवाई से-इस प्रकार के आचरण से-नियमन, 
नियंत्रण या रुकावट के उस जाल के और भी अधिक घना कर देता 
है जिसने समाज की व्यवशा के! अपनी जगह पर बाँध सा रखखा है । 
अर्थात्‌ समाज के यथाखित रखने मे वह विशेष सहायता पहुँचाता है! 
जिस तरफ़ आँख उठा कर देखिए उसी तरफ आपके यह बात देख पड़ेगी । 
असभ्य जंगली आदमियों के सरदारों के देखिए | छड़ाई का भयानक 
रंग अपने बदन मे पेतकर, ओ्रेर खे।पड़ियाँ की करधनी अपनी कमर मे 
बाँध फर, वे भी अपने अधीन आदमियें पर अपना रोब जमते हैं । नागरिक 
तरुण स्त्रियों के देखिए। घंगें कंधों चोटी करके, रंग बिरंगे कपड़े पहन कर, 
ग्रैर अनेक तरह के नाजो-नख़रे [द्खछा कर थे भी औरों का मन अधथनी 
तरफ़ आकर्षण करने की फेाशिश करती हैं। उनका भी एकमात्र उद्देश 
औरो पर विजय प्राप्त करने ही का रहता है। इन उदाहरणां के जाने 
दीजिए। ये ते बहुत छोटे उदाहरण हैं। अज्जी, बड़े बड़े विद्यान इतिहास- 
कार गऔ्रौर तत्त्वज्ञानी पण्डिताों तक की यही दशा है। ये छेग तक अपनी 
विद्या, अपनी चुद्धि ग्रैर अपने ज्ञान का उपयेाग सिफ़े दूसरों के अपनो 
विद्वत्ता दिखलाने ही के इरादे से करते हैं । इनका भी यही मतरूब रहता 
है कि औ्रैर छेग उनके बहुत बड़े चिह्दान्‌, पंडित ग्रार वेदान्ती समभे। हम 
में से एक आदमी भी इस बात पर सनन्‍्तोष नहों करता कि जितना कला- 
कैाशलछ, जितना ज्ञान या जितनी विद्या उसमें है उसे चुपचाप ज़ाहिर कर 
देना ही बस है। नहों, हर एक की यही इच्छा रद्दती है कि जे कुछ उसे 
आता है उसका असर दूसरों पर पड़े | जब तक बह अपने शुणां का प्रभाव 
दूसरों पर डालने की केशिश नहीं करता तब तक डसे एक तरह की बे- 
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चैनी सी रहती है | मतरूब यह कि हर एक पढ़ा लिखा आदमी चाहता है 
कि प्रौरों की नज़र में वह अधिक प्रतिष्ठित शैर अधिक चविद्वान्‌ मालूम हे।। 
प्रैर यही मतलूब--यही उद्देश-हमारी शिक्षा का फैसिंला करता है। वह 
बात यही है जिसके ध्यान में रखकर ले।ग यह निश्चय करते हैं. कि हमारी 
शिक्षा कैसी होनी चाहिए | हम लोग इस घात का कभी ख़याल नहीं करते 
कि किस तरह की विद्या, किस तरह की शिक्षा, किस तरह का शान हमारे 
लिए अधिक उपयोगी है । ज़याल हम इस बात का करते हैं कि किस तरदद 
की शिक्षा से छाग हमारी सबसे अधिक तारीफ़ करेंगे, किस तरद की शिक्षा 
से छोग हमें सबसे अधिक प्रतिष्ठा-पात्र समभेंगे; किस तरह की शिक्षा 
से लग हमारा सब से अधिक आदर करेंगे। हमके सिफ़ इस बात का 
ज़्याल रहता है कि कैसी शिक्षा से प्रौर छे|गें पर दमारा प्रभाव खूब 
पड़ेगा; कैसी शिक्षा से समाज में हमारा सम्मान बढ़ जायगा; कैसी शिक्षा 
से हम बहुत घड़े आदमी मात्ठूम दाने लगेंगे । दुनिया में हम हमेशा इस 
बात को देखते हैं. कि ग्रौर छैा|ग हमें क्या कहते हैं, इस बात के नहों कि 
यथा में हम है क्या ? इसी तरद्द शिक्षा के विषय में हम इस बात की 
उतनी परवा नहों करते कि शिक्षा की क़ीमत कितनी है--उससे हमारा 
काम कितना निकलेगा--जितनी हम इस बात की परवा करते हैं. कि 
देखने में प्रेर छागें पर उसका अखर या परिणाम कितना हागा। इस 
दशा मे यह नहों कहा जा सकता कि शिक्षा से फ़ायदा उठाने का 
ख़याल हम छेागें के उस असभ्य जडुछी आदमी से -अधिक है, जा 
अपने दाँतां का रेती से रगड़ कर साफ़ करता है प्रोर नाखूनों के! रंग 
से रगीन बनाता है। इस विषय में हम में ओर उसमें अन्तर ही क्या है ! 
कुछ नहीं । जहाँ तक फ़ायदा ग्रार उपयेगिता से सम्बन्ध है जंगछ का 
रहनेवाला चह असभ्य और बड़े घड़े शहरों के रहने घाले हम सभ्य, दोनों, 
बराबर हैं । 


५-जुदा जुदा तरह की शिक्षा की योग्यता और अयोग्यता 


के विषय में नासममझी | 


हम छागें की शिक्षा असी तक बाल्यावला में है--अशी तक 
अपरिपक दशा में है। उसमें अभी तक बहुत कुछ खुधार और संशेधन की 
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ज़रूरत है । इस बात की यदि ग्रेर अधिक गवाही द्रकार हे।--यदि ग्रौर 
अधिक प्रमाणें की अपेक्षा है।--ते बहुत दूर जाना न पड़ेगा । अभी तक 
ते हम छेागें मे इस बात की चर्चा तक अच्छी तरह नहों हुई--बहस तंक 
अच्छी तरह नहों हुई--कि किस विद्या, किस शिक्षा या किस ज्ञान की 
योग्यता अधिक है श्रेर किसकी कम । नियमानुसार विचार श्रोर विवेचना 
हाकर सिद्धान्तो का निश्चय किया जाज़ा ता और सी दूर की बात है। उस 
की तरफ़ ते! छागें का ध्यान ग्रेर भी कम गया है। यही नहीं कि अब तक 
सब विद्वानों की राय से इस बात का निश्चय न हुआ है। कि किस शिक्षा 
की योग्यता कम है किसकी अधिक; किन्तु अभी तक छेागें ने इस विषय 
का कोई व्याप्रक सिद्धान्त तक साफ़ तार पर निश्चय नहीं कर पाया, जिस 
की सद्दायता से शिक्षा की येग्यता और अयेग्यता के न्यूनाधिक होने का 
प्रमाण दिया जा सके । ग्रोर, यही नहों कि जुदा जुदा शिक्षा की परस्पर- 
सापेक्ष्य योग्यता का निश्चय जिससे हे! सके ऐपेसा निर्विवाद सिद्धान्त ही 
कागों की समझ में अभी तक न आया हे; किन्तु मांछूम हेतता है कि ऐसे 
सिद्धान्त के जानने की ज़रूरत तक का छागें ने शायद ही कभी खयाल 
फिया है । इस विषय की पुस्तकें पठनी चाहिए; उस विषय के व्याख्यान 
खुनते चाहिए; अम्ुक अम्कुक बिषयेां की शिक्षा रूड़कें के देनी चांहिए; 
अम्॒ुक अम्तुक विषयें की न देनी चाहिए--इस तरह के निश्चय छेग रोज़ 
किया फरते हैं । पर ऐसे निश्चय किये किस आधार पर जाते हैं ? सिफ़े 
रीति-रस्म के आधार पर | सिफ़ अपनी पसन्द के आधार पर | सिर्फ़ 
अन्यपरस्परा के आधार पर | सिफ़े अपनी अविचार-चबुद्धि मै।र पूे-प्रतृत्ति 
के आधार पर | इस बात का ज़्यालरू स्वप्त में भी किसी के नहीं हेता-- 
इस बात की कल्पना भूल कर भी किसी के मन में नहों पेंदा हाती--फ़ि 
किस विद्या या किस शिक्षा का ज्ञान सबसे अधिक फ़ायदे का है ग्रोर 
इसका निर्णय करना कितने महत्व की बात है | यह सच है कि सब कहों, 
जहाँ दे! चार आदी बैठते ग्रेर पररुपर बात-चीत करते हैं, इस तरह की 
बातें कभी कभी खुन पड़ती हैं कि अमुक शिक्षा से यह फ़ायदा है और 
अम्रुक से यह नुक़सान । पर इस तरह के प्रश्न कभी नहीं होते कि किसी 
विशेष शिक्षा के प्राप्त करने मे जे समय लगता है डसका छगाना उस 
शिक्षा की ज़रूरत के हिसाब-से ठीक है या नहीं ; अथवा प्रौर सी काई ऐसी 
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शिक्षा है या नहीं जिसके प्राप्त करने में उतना समय लगाने से अधिक 
कायदा है। सकता है ग्रोर यदि इस तरह के प्रश्न कभी होते भी है ते लोग 
उनका फैसिला थोड़े ही में, अपनी समभ--अपनी प्रवृत्ति--के अश्ठुसार, 
बिना अच्छी तरह विचार किये, फ़ौरन ही कर देते हैं। यह भी सच है कि 
गणित-शास््र श्रार लैटिन, प्रीक, संस्कृत इत्यादि पुरानी भाषाओं की अन्य- 
सापेक्ष-याग्यता फे सम्वन्ध का पुराना घाद-विवाद कभी कभी नया है| जाता 
है, अर्थात्‌ कभी कभी इन बिपयें का परस्पर एक दूसरे से मुक़ताबला 
किया जाता है ग्रोर इस बात पर वहस द्वोती है कि किसे सीखने से अधिक 
फ़ायदा है ओर किसे सोखने से कम | पर इस चचौ--इस बहस--में कोई 
प्रमाण या काई घछिद्धान्त निश्चित करके उसके आधार पर एक शब्द भी 
नहों कहा जाता ; जा कुछ कहा जाता है अपनो अपनी राय के मुताबिक़-- 
अपने अपने तजरिवे के मुताविक | इस तरह की एकदेशीय बहस भी केई 
बहस है । ऐसी चर्चा की, ऐसे बाद-विवाद की. क़ीमत वहुत कमर है । हमें 
दे! एक विपयो की शिक्षा के सम्बन्ध में विचार नहीं करना; किन्तु सब 
तरह की शिक्षाओं के सम्बन्ध में विचार करना है | इस दुशा में गणित और 
पुरानी भाषाओं से सम्बन्ध रखनेचाले चिचार का, सब तरह की शिक्षाओं 
से सम्बन्ध रखनेवाले उस स्वव्यापी विचार का, सिफ्र एक अंश सममझमना 
चाहिए | ऐसे क्षुद्र विचार का महत्त्व ही कितना ? इस बात के फेसिले के 
लिए कि किन किन घिपयें की शिक्षा देनी चाहिए, इसके फ़ेलिले से काम 
नहीं चल सकता कि गणित-शासत्र की शिक्षा सबसे अच्छी है या पुरानों 
भाषाओं की । इस तरह का फ़ंसिला वैसाही है जैसा भाजन-सम्बन्धी च्विद्या 
का विचार उपखित हेने पर, यह फ़ेसिला करके अपने के कृतकृत्य मान 
छेना, कि आत्द की अपेक्षा राठी में बल बढ़ानेवाली शक्ति अधिक है । इस 
तरह के फ़ेसिले निकम्मे है ! 
६-परस्पर मुकाबला करके सबसे अधिक उपयोगी शिक्षा 
को सबसे अधिक महत्व देने की जरूरत | 
जिस विपय का विचार, यहाँ पर, किया जा रहा है बह बहुत बड़े 


महत्व का है। इस सम्बन्ध में इस बात के जानने की जरूरत नहीं कि किस 
शिक्षा, किस विद्या, किस इल्म की कितनी कीमत है--कितनी डपयागिता 
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है--जरूरत इस बात के जानने की है. कि और विद्याओं या शिक्षाओं के 
मुक़ाबले में प्रत्येक विद्या या शिक्षा की कितनी कीमत है। ग्र्थात्‌ प्रत्येक 
ज्ञान के अन्यसापेक्ष-उपयेागीपन के जानने की ज़रूरत है। लेगें का यह 
खयाल है कि किसी निद्िचत शिक्षा से जे फ़ायदे उन्होंने उठाये हैं उनके 
बयान कर देना ही माने इस बात का प्रमाण है कि उस शिक्षा को प्राप्त 
करने में जे समय उनका ख़र्च हुआ था, ग्रार जे श्रम उनके करना पड़ता 
था, वद साथक है| गया | परन्तु इस बात के विचार को वे बिरूकुल ही 
भूछ जाते हैं कि जे! फ़ायदे उनका हुए हैं वे काफ़ी हैं या नहीं। 
थे यह नहीं सोचते कि यदि उन्होंने किसी आर शिक्षा के प्राप्त करने 
में इतना समय ख़चे किया होता ओर इतना श्रम उठाया हे ता 
ते उन्हें अधिक फ़ायदा हाता या नहीं। ऐसा ता शायद कोई भी 
थघिषय नहों जिसकी शिक्षा से कुछ भी * फ़ायदा न हे।ता हो; कुछ न कुछ 
फ़ायदा ते ज़रूर ही होता है। अगर काई आदमी पुराने कागज़-पत्र, वंश- 
विधरण या सिक्कों इत्यादि की जाँच में [द्छ लगाकर एक धष ख़चे करे 
ता, बहुत सम्भव है, उसे पुराने ज़माने के रीति-रघांज, आचार-विचार 
ग्रैर व्यवहार आदि का पहले से अधिक ज्ञान हो जाय । अगर काई आदमी 
इंगलेड या हिन्दुस्तान के सब शहरों के धीच की दुरी याद कर छे, ते भी 
सम्भव है, कि उसकी याद की हुई हज़ारों बातों में से दे! एक बातों से, 
प्रवास के लिए तैयारी करने पर, उम्र भर में, उसे एक-आध दुफ़े कुछ फ़ायदा 
हे जाय | प्रत्येक देश के प्रत्येक घर में कुछ न कुछ गप-शप की बाते हुआ 
ही करती हैं। इस तरह की सब छोटी छोटी बातों का ज्ञानना यद्यपि व्यथे 
है, तथापि, सम्भव है, इनका सी ज्ञान कभी किसी सिद्धान्त के सिर करने 
में काम आचे | उदाहरण के लिए इस तरह की बातें फे जानने से शायद 
इस सिद्धान्त की पुष्टि हे! सके कि एक पीढ़ी के गुण-देष परम्परा से दूसरी 
पीढ़ी में भी भ्राजाते हैं। पर हर आदमी इस बात के क़बूल करेगा कि 
ऐसी बातें के जानने मे जे! मेहनत द्रकार है उसकी मात्रा की अपेक्षा 
भावी फ़ायदे की मात्रा बहुत दी कम है| अर्थात्‌ देने| में आकाश-पाताल 
का अन्तर है। मेहनत बहुत, फ़ायदा कम । यह ते पहाड़ खाद कर एक 
छोटा सी चुहिया निकालना हुआ। एक भी आदमी इस बात का न ॒म॑,जूर 
फरेगा--एक भी आदमी इस बात के न बर॒दाइत करेगा--कि बहुत अधिक 
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महत्व के चिषयें फे छोड़कर लड़के की उम्र के कुछ साल इस तरह की 
व्यध बातों फे सीखने में ख़चे कर दिये जायँ | इससे यह सिद्ध है कि किसी 
किसी विषय में हम छोग शिक्षा की न्यूनाधिक योग्यता का विचार करते 
हैं। ता, फिर प्रत्येक विषय में यही सिद्धान्त क्यों न काम में छाया जाय ? 
प्रत्येक चिषय क्यों न इसी कसाटो पर कसा जाय ? प्रत्येक विषय में क्यों न 
यही कसौटी निर्णायक समझी जाय ? हाँ, जैसा कि नीचे फे एक पुराने 
पद्य में किसी ने कद्दा है, यदि सब विषयें का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए द॒म्त लोगो के! समय हे।ता ते। बात दूसरी थी/-- 
यदि इसका निश्चय है| जाता कि इस समय भी वर्ष हजार 
बना रहेगा कोई, ते फिर हेा।ता उसके हर्ष अपार । 
विद्यायं अनन्त वह पढ़ता, करता बड़े बड़े वह काम. 
घबराता न कभी, या छेता प्रमवद्य भी जल्दी का नाम ॥ 

परन्तु संसार में- हम केगोँ के! बहुत दिन नहीं रहना है, इस कारण 
विद्योपाजन के लिए जे! थोड़ा सा समय हमें मिलता है उसका सबसे 
अच्छा उपयेगग करना चाहिए और उसके थेड़ेपन का ज़याल कभी दिल 
से दूर न होने देना चाहिए। आदमी के! यह बात हमेशा याद रखना 
चाहिए कि ज़िन्दगी थाड़ी दाने ही के फारण विद्योपाजन ग्रोर शिक्षा-सम्पा- 
दन के समय में कमी नहीं आती, किन्तु सेसार के हजारों काम-काज भी 
डस कमी के कारण हैेते है । प्रेर इन काम-काजो के कारण समय की यह 
कमी ग्रेर भी अधिक बढ़ जाती है | इसलिए हमके मुनाखिव है कि हम 
इस बात का चिशेष खयाल रक्खे' कि जितना समय हमें मिद्ले उसे हम 
इस तरह काम में छावे कि उससे हमें अधिक से अधिक फ़ायदा है।। 
लोगों की प्रशृुत्ति या अपनी मौज से प्रेरित देकर किसी विषय के सीखने 
में साल के:साल झ्च कर देना चुद्धिमानी का काम नहाों। आदमी के 
चाहिए कि जिस दिषय के सीखते से उसका विशेष हित है। उसी के 
सीले | उसे पहले सब घिषये| की शिक्षा के नतीजे का विचार बहुत खाच- 
थानो से कर लेना चाहिए प्रेर यह देख केना चाहिए कि जितना समय 
उसके पास है उसे किस घिषय के सीखने में छगामे से प्रार विषयें के 
सीखने की अपेक्षा अधिक फ़ायदा होगा । इस बात का निरचय करके तब 
उसे शिक्षा आरम्भ करनो चाहिए | 
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७-किन बातों का जानना सबसे अधिक उपयोगी है। 


इन्हों कारणां से, शिक्षा के सम्बन्ध में, सब बाते| की बात यही 
है जिसका ज़िक्र ऊपर किया गया है। इस घिषय में नियमानुसार बहस 
करने का अब मैक्ता आया है। सबसे अधिक महत्त्व की बात--यय्पि 
घिचार करते समय डसकी याद सबसे पीछे आती है--यह है कि जिन 
सिन्न भिन्न प्रकार के विषयें की बात दमारे प्यान का अपनी तरफ़ खाँचती 
है उनके महच्व की न्यूनाधिकता का फ़ैसछा किस तरद्द किया जाय। 
शिक्षा-चिषयक किसी विशेष परिपाटी का निश्चय करने के पहले इस बात 
का फेसला कर केना बहुत ज़रूरी है कि किन बातों का जानना हमारे 
लिए सबसे अधिक उपयेगी है। या, यदि इंगलेंड के प्रसिद्ध तत्ववेत्ता 
बेकन के कथन का हम अनुसरण करें -जिस कथन का प्रयाग अब लेाग 
अभाग्यवश नहों करते--ते हमके सब नरह के ज्ञानों की अन्यसापेक्ष्य 
डपयेगिता का निश्चय कर छेना चाहिए । अर्थात्‌ हमें यद् ज्ञान लेना 
चाहिए कि किस शान, किस शिक्षा, और किस विद्या से कितना फ़ायदा 
दाने की सम्भावना है। 


८-हर तरह की शिक्षा की उपयोगिता की माप | 

इस मतलब की सिद्धि के लिए हर तरह की शिक्षा की क़ीमत, 
अर्थात्‌ उपयोगिता, की माप का निश्चय करना सबसे पहली बात है। 
खुशी की बात है कि इस तरह की माप, साधारण तार पर, निरिचित दे 
चुकी है। इस विषय में वाद-विवाद दाने, अर्थात्‌ एक आदमी की राय 
दूसरे आंदरमी से न मिलने, का डर नहीं | किसी विशेष प्रकार की शिक्षा 
के सम्बन्ध में वाद-विवाद करते समय हर आदमी ज़िन्दगी के किसी हिस्से 
के साथ उसका सस्वन्ध जरूर बतराता है। जब यह पूछा जाता है कि-- 
४ इस शिक्षा से क्या फ़ायदा है !” तब गशणितशास्री, भाषाविश्ञानी. पदार्थ 
तत्ववेत्ता या तत्वश्ानचिशारद अपनी अपनी बिद्या के फ़ायदे बयान करते 
हैं ग्रार यह बतलाते हैं कि किस तरह वह विद्या बुरे कामें से बचाती है; 
किस तरह वह अच्छे कामों की तरफ़ झुकाती है; किस तरह बह सुख का 
कारण होती है, ओर किस तरह वह खारे सांसारिक व्यवहारों मे काम 
आती है | लिपि-कला का अध्यापक यदि्‌ बतछां दे कि अच्छा छिखनां आ- 
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जाने से कामकाज में बड़ी मदद मिलती है--उसमे कामयादी होती है-- 
अथवा ये कद्दिए कि उससे आदमी का गुजर अच्छी तरह है। जाता है-- 
चह भूखा नहीं रहता--ते सममना चाहिए कि उसने अपनी बात के प्रमा- 
णित कर दिया; उसने अपने दावे के! साबित कर दिया! ग्रार यदि मुर्दा घट- 
नाग्नो, अर्थात्‌ पुरानी बातों, का ज्ञान भ्राप्त करनेवाला ( उदाहरण के लिए 
पुराने शिलालेख, पुराने सिक्के या पुराने तमगो के विषय में जानकारी 
रखनेवाला ) यह न साबित कर सके कि इन बातों के जानने से मनुष्य के 
केाई कहने रायक़ फ़ायदा पहुँचता है, अर्थात्‌ अपने हितसाधन में मनुष्य 
के इन बातें से काफ़ी मदद मिलती है, ते उसे छाचार हाकर यह क़बूल 
करना पड़ेगा कि इस तरद् की बातों का ज्ञान ग्रौर बातें के ज्ञान के मुकाबले 
में बहुत ही कम क़ीमत रखता है। मतरूब यह कि इस तरह की शिक्षा से 
विशेष फ़ायदा नहीं; इस तरह की शिक्षा की विशेष योग्यता नहीं । तो, 
इससे यह साबित है कि किसी शिक्षा, चिद्या या ज्ञान की योग्यता का 
निशुचय करने मे प्रत्यक्ष रीति से, अथवा किसी दूसरे ढंग या पश्योय से, 
सब छेाग इसी कसौठी के काम में छाते है। 


६-जीवन को पूरे तौर पर साथेक करने योग्य 


विक्षा की जरूरत | 

हम लोगों के लिए सबसे अधिक महत्व की बात यद्द है कि-- 
४ किस तरह हमे जीवन निवाह करना चादिए ?” “किस तरह हमें ज़िंदगी 
बसर करनी चाहिए ?” ज्ञीचन-नि्ोह करने से सिफ़े शरीर--सम्बन्धिनों 
बातें ही से मतछूब नहों--अर्थात्‌ इसका सिफ़ यही अ्थे नहाँ कि हमें 
किस तरह चैठना चाहिए, किस तरह उठना चाहिए, किस तरद्द रहना 
चाहिए--नहीं, इसका अथे बहुत व्यापक है। हमें ऐसा सर्व-व्यापक 
सिद्धान्त हू ढ़ निकाछना चाहिए जे सब तरद्द के सामाजिक सिद्धान्तों 
का--सब तरह की सामाजिक बातों का--नियमन कर सके; अर्थात्‌ जो 
सब बातें में आदर्श का काम देखके | ऐसेही सिद्धान्त के सामने रखकर, 
हमें, हर हारूत में, हर बात का फैसिला करना चाहिए । अत्यन्त व्यापक 
औ्रैर अत्यन्त महत्व की बात यह है कि हम कोई ऐसा सिद्धान्त निकालें 
जिसके आदुझ मान कर हम इस बात का निश्चय कर सके कि हम 


१६ शिक्षा | 


अपने शरीर के किस तरह रकखें; हम अपने मन के किस तरह रक्‍्खें; 
हम अपने कारोबार का किस तरह प्रबन्ध करें; हम अपने बारू-बच्चों 
का किंस तरह पालन-पेषण करे, सब लोगों से सम्बन्ध रखने चाले, 
अर्थात्‌ सार्वजनिक कामें, के विषय में हम किस तरह का बर्ताव करें; 
सुख के जे साधन हममे स्वाभाविक हैं, अर्थात्‌ जिनका हमने प्रकृति 
से पाया है, उनका हम खुख-प्राप्ति के कामों में किस तरह उपयेगग करें, श्रैर 
हममें ज्ञितनी शारीरिक ग्रार मानसिक दाक्तियाँ हैं उन्हें हम किस तरह 
काम में छात्ें कि उनसे हमें भी, ग्रार दूसरों के भी, सबसे अधिक फ़ायदा 
पहुँचे । मतरूब यह कि हमें किस तरह रहना चाहिए कि हमारा जीवन- 
हमारी ज़िन्दगी-पूरे तार पर साथक हा जाय । यही अत्यन्त व्यापक 
सिद्धान्त है। यही सबसे अधिक महत्व की यात है। जब इसका जानना 
हमारे लिए सबसे अधिक ज़रूरी है तब इससे यह नतीजा निकलता है कि 
शिक्षा से हमे यही बात मालूम होनी चाहिए। क्योंकि यही सबसे बड़ी 
बात है। ग्रार यदि ऐसी बड़ी बात शिक्षा से न मालूम होगी ते देगी 
किससे ! शिक्षा का सबसे बड़ा काम यही है कि जीवन के अच्छी तरह 
साथक करने के लिए ज्ञिस तरह के बताव या व्यवहार की ज़रूरत है उस 
तरह के बतोच या व्यवहार की योग्यता के! घह भनुष्य में पैदा कर दे | 
अर्थात्‌ उसकी मद॒द से मनुष्य में वह येग्यता आ जानी चाहिए जिससे 
चह अपनी ज़िन्दगी का पूरे तार पर साथेक कर सके | अतएव किसी शिक्षा 
की येग्यता या अयोग्यता का फैसिला करते समय--उसके विषय में राय 
देते समय--इस बात का बिचार किया जाना चाहिए कि कहाँ तक वह 
शिक्षा इस मतलब के पूरा करती है। इस बात की जाँच का सिफ़े यही 
एक माक़ूल तरीक़ा है--सिर्फ़ यही एक प्रशस्तः प्रणाली है । ; 


१ ०-सब तरह की शिक्षाओं की उपयोगिता का निश्चय करने 


में विशेष सावधानता की जरूरत। 

” शिक्षा की योग्यता की जाँच के लिए जे! कसाठी काम में छानी 
चाहिए डसका उपयेाग, आज तक, किसी ने पूरे तै।र पर नहों किया । ्रौर 
कभी किसी ने किया भी है ते। बहुत ही थाड़ा--से भी यह समझ कर 
नहीं कि इस तरह की जाँच के लिए यही सच्ची कसैठी है। जिस किसी ने 


पहला प्रकरण | श्छं 


इसका उपयेग, किसी अंश में, किया है वेसमझे वूझे किया है। इस कसाटी 
के! समकचूझ कर काम में छाना चाहिए; नियमपूर्वक काम में छात्रा 
चाहिए; ग्रार हर हालत में, हर तरद की शिक्षा के सम्बन्ध मे, पूरे तार पर 
काम में छाना चाहिए। हमके चाहिए कि हम हमेशां इस बात के, साफ़ 
तार पर, अपनी आँखें के सामने रकखें कि शिक्षा के द्वारा जीवन की 
'साथेकता करना ही हमारा उद्देश है--हमारा अभीष्ठ है--हमारा मकसद 
है। इसी उद्देश के अच्छी तरह ध्यान में रख कर हमें अपने बांल-बच्चों का 
पालन-पेषण करना चाहिए और इस बात का निश्चय खूब सावधानी से 
कर लेना चाहिए कि उनके किन किन विषयों की श्रार किस तरह शिक्षा 
देना मुनासिब है । इसी निश्चय के अनुसार दर आदमी के काम करना 
चाहिए। शिक्षा के विषय मे सिर्फ़ इस बात की ख़बरदारी रखने से काम 
नहों चछ सकता कि जिस तरह की शिक्षा हम अज्ञकार करते हैं घद इस 
समय प्रचलित है या नहीं। छाक-रीति के अनुक्षार प्रचलित शिक्षा को 
अक्नेकार कर छेना भी क्या काई बुद्धिमानो की बांत है ? बहुत से आदमी 
ऐसे हैं जे! हानि-छाम का विचार न करके सिफ़ छेक-रीति का विचार 
करते है। शिक्षा की वर्तमान रीति का वे जैसा कवूछ कर छेते हैं. वैसे ही 
यदि ग्रै।र काई रीति प्रचलित होती ते। वे उसे भी ख़ुशी से कपूल कर लेते । 
इस तरह अन्धपरम्परा की नक़छ करना सर्वथा अनुचित ग्रार अग्राह्म है 
हमके चाहिए कि किसी शिक्षा की येग्यता की जाँच करते समय हम 
उन छागें की भी नक़छू न करें जा अपने बाल-बच्चां की शिक्षा की कुछ 
अधिक परवा करते हैं, जे! उस विषय में कुछ अधिक विचार करते हैं, 
जे औरें की अपेक्षा कुछ अधिक बुद्धिमानी से काम छेते हैँ। ऐसे ले|गें 
की विचार-परम्परा भद्दी होती है; अपने विचारों में वे सिर्फ़ तजरिबे का 
ख़याल रखते हैं। सिर्फ दे चार ऊपरी बातो की देख-भाल करके वे अपने 
सिद्धान्त खिर कर छेते हैं। इससे पेसे आदुमियां की विचार-रीति भ्री 
निर्दोष नहीं हेती । अतएणच उस रीति की नकछ करना भी अच्चुचित है; 
उसका अज्ञुसरण करने में भी हानि है! हमके चाहिए कि हम इस तरह 
के छागें की विचार-परम्परा से भी अधिक प्रशत्ष्त श्रार छाभदायक विचयार- 
परम्परा से काम लें। सिफ़े इस बात का ख़याल कर छैना काफ़ी नहों कि 
अम्रुक शिक्षा या अम्रुक विद्या खे आगे फ़ायदा हागा, अर्थात्‌ सांसारिक 


छ शा 
्ख 


१८ शिक्षा । 


व्यवहारों मे आगे उसका उपयेग हेगा; अथवा काम-काज के सम्बन्ध में, 
अम्ुक शिक्षा या अम्रुक विद्या, अमुक शिक्षा या अमुक विद्या से अधिक 
लाभदायक है। नहीं, हमके चाहिए कि हम काई ऐसा तरीक़ा हू ढ़ निकालें 
जिससे हमें यह मातम हा जाय कि कानसी शिक्षा सबसे अधिक उपयेगी 
है ग्रार एक दूसरी के मुक़ाबले में किस शिक्षा की कितनी क़ीमत है। 
ऐसा करने ही से हम यथासम्मव इस बात का ठीक ठीक जान सकेंगे कि 
किन किन शिक्षाओं की तरफ़ हमे सबसे अधिक ध्यान देना भुनाखिच है । 


१ १-सब तरह की शिक्षाओं की न्‍्यूनाधिक उपयागिता का 
निश्चय करने में कठिनाइयों । 
इसमे संदेह नहों कि यह बहुत कठिन काम है | शायद इसमें 
पूरी पूरी कामयावी हा।ही नहीं सकती । बहुत सम्भव है कि इसे करने के 
इरादे से कमर कसनेवालें से यद्द पूरे तार पर हेही न सके | परन्तु जिस 
उद्देश से यह करना है चह बहुत बड़े मह्त्व का है। अतणव इस विषय 
में कमर न कसने से जब उस उद्देश सेहीं हाथ घे बैठने का डर है तब 
सिफू कठिनाई के ख़्यालू से चुप चाप बैठा रहना निरा कायरपन है--निरी 
नाम्दी है । ऐसे मामला में समभदार आदसी हाथ पैर समेट कर चुपचाप 
नहीं बैठते; किन्तु अपने मतलब के हल करने के इरादे से वे ओर भी 
अधिक जान छड़ा कर काम करते हैं ओर उसकी सिद्धि के प्रयत्न में काई 
बात उठा नहीं रखते । बात यह है कि नियमानुसार उचित रीति से काम 
करना चाहिए । उचित रीति से-माक़्छ तरीक़े से--यदि सब बातों का 
विचार किया जाय ते हमारा बहुत कुछ काम हा सकता है। 


१ २-महत्त्व के अनुसार बड़े बड़े सांसारिक कामों के 


पाँच विभाग | 
हमारा पहला काम यह होना चाहिए कि संसार में आदमी के 
जितने बड़े बड़े काम करने पड़ते हैं उन सबके हम विभाग कर दें, अर्थात्‌ 
जुदा जुदा द्रजां में हम उनके बाँट दें। पर ऐसा करने में हमें उनके 
भदहत्व का ख़यार् रखना चाहिए । मतरूब यह कि जा काम जितना 
ज़रूरी है--जे! काम जितने महरव का है--उसका द्रजा भी उसी दिसाब 


हद्डे 


पहला के । द श्र 
से नियत है।ना चाहिए । स्वाभाविक रीति से इन कामों के दरुजे शस तरह 
नियत किये ज्ञा सकते हैं।-- 

(१) चे काम जो प्रत्यक्ष रीति से आत्मरक्षा में म हद देते हैं; अर्थात्‌ 
जिनका एक मात्र उद्देश यह रहता है कि उनकी मद॒द्‌ से 
मनुष्य अपनी प्राणरक्षा करलसके । 

(२) वे काम जो निर्वाह के छिए आवद्ययक बातों के प्राप्त कराकर, 
परोक्ष रीति से, मनुष्य की जीवन-रक्षा में मदद देते हैं | 

(३) वे काम जे सन्तान के पालन, पोषण और शिक्षण इत्यादिं से 
सम्बन्ध रखते हैं; अर्थात्‌ लड़के के पालने-पे।सने प्रैर उनके 
पढ़ाने-लिखाने की गरज़ से जिनका करना पड़ता है | _ 

(४) वे काम जा समाज श्रौर राजनीति से सम्रन्ध रखनेवाली उचित 
बातों के यथासित रखने के लिए/किये जाते हैं; अर्थात्‌ 
समाजनीति औ्रौर राजनीति की उचित व्यवस्था के! बिगड़ने से 
बचाने के लिए जिनके करने की जरूरत ही है । 

(५) वे फुटकर काम जिन्हें छेग और बातें से फुरसत पाने पर 
मनेरझुन के लिए करते है । 


१ ३-आत्मरक्षा के ज्ञान की प्रधानता:। 

संसार में आदमी के जे काम फरने पड़ते हैं वे इस तरह पाँच 
हिस्सों में बाँटे जा सकते है । इन पांचों हिस्सों का क्र यथासम्तव अपने 
अपने महत्त्व के अजुसार रक्‍्खां गया है। यह बात देखने के साथ ही ध्यान 
में आ सकती है। इसके लिए अधिक विचार करने, या प्रमाण देने, की 
घिशेष ज़रूरत नहीं। यह बात स्पष्ट है कि अपने जीवन की रक्षा के लिए 
हम छेग हर घड़ी जे काम करते है---अपने जीवन के आपदाओं से बचाने 
के लिए हम लेग हर घड़ी जे काम पहले ही से सेच रखते हैं---उन्होंके 
पहला दरज़ा देना चाहिए; क्योंकि उन्हीं का महत्त्व सबसे अधिक 
है। यह कैन नहों जानता ? ऐसा कौन है जे! इस बात को न क़बूल 
करेगा ? यदि फाई आदमी यहाँ तक नादान होता कि एक छोटे बच्चे की 
तरद्द वह अपने आस-पास की चीज़ों से ज्ञानकारी न रखता ग्रौर उनके 
हिलने-डुलने का मतलूव न समभता, अर्थात्‌ वह यह न ज्ञानता कि उनसे 

| 
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उसे क्या हानि होनी सम्भव है प्रेर उसले बचने का क्या उपाय है, ते 
पहली ही बार, घर के बाहर बाज़ार में पैर रखते ही, बहुत करके, उसे 
अपनी ज्ञान से हाथ घाना पड़ता; फिर चाहे और विपयें में उसने कितनी 
ही विद्वतता और जानकारी क्‍यों न प्राप्त की हो। काई चाहे कितना ही 
प्रचण्ड पण्डित क्यों न है, पर यदि वह इस बात के। न जानता हे|गा कि 
सामने से आती हुई गाड़ी का रास्ता छोड़ कर मुझे एक तरफ़ हे जाना 
चाहिए, ते वह उसके नीचे दुब कर तुरन्त ही अपने प्राण खे बैठेगा, ग्रोर 
उसकी ग्रैर बाताँ की विद्वत्ता रकसी ही रह जायगी । इससे यहद्द निर्धि- 
वाद है कि प्रौर बातें की जानकारी के सर्वथा अभाव से जितनी हानि है। 
सकती है, प्राण-रक्षा की बातों की जानकारी के सर्वंथा अभाव से उससे 
बहुत अधिक हानि हे सकती है| इससे साफ़ जाहिर है कि जिस शान 
से--जिस शिक्षा से--मनुष्य के जीवन की प्रत्यक्ष रक्षों है! उसकी योग्यता 
खबसे अधिक है। 
कप 


१ ४-निज-निवोह-सम्बन्धी ज्ञान को दूसरे दरजे में 
रखने का कारण । 


प्रत्यक्ष प्राण-रक्षा के शान के बाद दूसरा दरजा परोक्ष प्राणरक्षा के 
शान का है। परोक्ष प्राण-रक्षा का ज्ञान वह शान है ज्िसकीमदद से मलुष्य 
का जीवन-निवोह होता है। ज़िन्दा रहने के लिए-- ज़िन्दगी कायम 
रखने के लिए--अप्रत्यक्ष किंवा परोक्ष तार पर ज्ञिन साथधनें की ज़रूरत 
होती है उन साधनें के शान के दूसरे दरजे का शान सममना चाहिए | 
इस बात के भी सब होग बिना भतिवाद फे-बिना किसी एतराज़ के-- 
क़बूछ करेंगे। सन्‍्तान का पालन-पेषण करना, उसे शिक्षा देना इत्यादि, 
माँ-बाप का जे। कर्तव्य है उसका विचार, साधारण रीति पर, अपने निज 
के निषाद के विचार के बाद किया जाना चाहिए, पहले नहोीं। क्‍योंकि 
यदि मॉ-बाप ज़िन्दा ही न रहेंगे- उनके जीवन का निर्वाह ही न हैगा-- 
ते वे अपने बाल-बच्चों के सरण-पेषण ओर शिक्षण का प्रबन्ध करेंगे किस 
तरह ? सन्तान के पालन की शक्ति ख़ुद अपने पालन की शाक्ति पर अच- 
लम्धित रहती है । अपना पान करके--अपना जीवन-निर्चाह करके--जब 
तक मलुष्य विवाह करने के येग्य न देगा तब तक सन्‍्तान की शिक्षा आदि 
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का शान न होने से सी काम चल सकता है। इससे साबित है कि जो ज्ञान 
अपने जिन्दा रहते के लिए द्रकार है चद कुट्ठुम्ब की रक्षा और उसके 
निर्वाह के लिए अपेक्षित ज्ञान से अधिक ज़रूरी है। अतपुव इस ज्ञान के 
दूसरे ही दरजे में रखना मुनालिव है। इसकी क़ीमत पहले दरजे के शान 
से ज़रूर कम है, पर तीसरे दरजे के शान से अधिक | 


७३ हक प धर 6 कप 
१५-बाल-बचचों के पालन, पोषण ओर शिक्षण से सम्बन्ध 
रखनेवाली बाते सामाजिक और राजकीय वात 
- से अधिक महत्त्व की हैं। 

पुत्र, कलच आदि कुडुम्बियां के पालन-पेषण से सस्वन्ध रखनेचाले 
ज्ञान का तीसरा नस्वर है! राजकीय बातों के ज्ञान से इस शान की 
महिमा अधिक है। इसका कारण यह है कि देश, राष्ट्र या राज्य की 
कढपना कुट्ुम्ब॒ की व्यवखा की कव्पना के वाद होती है। राज्यव्यवखा चाहे 
हे। चाहे न हो, उसके बिना भी कुट्ुम्ब की व्यवथा हे! सकती है । परन्तु 
कुठुम्त के न होने से राज्य की खापना ही नहीं दे सकती, सुब्यच्ां ते। दूर 
रही । अर्थात्‌ बाल-बच्चों की परवरिश ग्रार शिक्षा. राज्य-व्यवखा के ग्रस्तित्व 
मैं आने के पहले भी हैे। सकती है और राज्य-च्यवखा के अस्तित्व का लाप 
हाजाने के वाद भी दो सकती है। परन्तु यदि बार-चच्चों की परवरिश न 
हा--यदि उनके शिक्षा न दी जाय---ता राज्य-बवखा है। ही नहों सकती । 
इससे स्पष्ट हैं कि राजकीय ग्रार सामाजिक वातों का ज्ञान भ्राप्त करने की 
अपेक्षा कुठुम्ब-पालन का ज्ञान प्राप्त करना अधिक जरुरी है। इस सिद्धान्त 
की पुष्टि में एक बात और कही जा सकती है--एक दुलीर और पेश की 
जा सकती है । वह यह है, कि समाज की भलाई जुदा छुदा हर आदमी 
की साई पर अवलम्बित है; ग्रेर छड़कपन की शिक्षा से मनुष्य जितना 
श॒ुणवान प्रार सदाचरणशीछ हे। सकता है उतना ग्रेर किसी तरह से 
नहों हे सकता | छड़कपन की शिक्षा से मनुष्य का स्वभाव इस तरह का 
है। जाता है कि आगे उसे जिस तरफ़ झुकाना चाहे! उस तरफ़ वह सहज 
ही झुक जाता है। इससे यद्द नतीजा निकलता है कि कुटुस्ब की भलाई 
समाज की भलाई का आधार है। अगर कुटुम्व अच्छा नहीं ते समाज्ञ कथी 


हाँ 


श्श्‌ शिक्षा । 


अच्छा नहीं हो सकता। अ्रतण्व यह सिद्ध है कि बालू-बच्चों के पालन, 
पोषण ओर शिक्षण आदि की तरफ़ पहले ध्यान देना चाहिए, सामाजिक 
ग्रेर राजकीय बातें की तरफ़ पीछे। अर्थात्‌ सामाजिक और राजकीय 
बातों के ज्ञान की अपेक्षा कुटुम्च की भलाई से सम्बन्ध रखनेवाला शान 
अधिक महत्व का है. इसीसे कुटुम्बविषयक ज्ञान के! तीसरे श्रैर राजकीय 
तथा सांसाजिक ज्ञान के चौथे दरजे में रखना मुनांसिब है । 


१ ६-मनोरञ्जन से सम्बन्ध रखनेवाली बातों का दरजा 
समाज को उन्नत करनेवाली बातों से कम है । 

विशेष महत्त्व के काम है। चुकने पर जे समय बचता है उसमें 
मनेरब्जन, अर्थात आमेद-प्रमाद, के काम हेते हैं। गाना, बज़ाना, 
कविता ग्रार चितन्न-कछा आदि की गिनती मनेरण्जक कामों में है। इस तरह 
के मनारञ्जक काम--इस तरह के आमेद-प्रमेद के व्यवसाय--समाज की 
खापना हेने के बाद अस्तित्व में आते हैं| अर्थात्‌ समाज की व्यवथा हो 
चुकने पर छागें का ध्यान खेल-कूद के द्वारा मनारञ्जन करने की तरफ़ 
जाता है | समाज की व्यवसा दे! चुकने पर इन कलाओ का घिकास होता 
है। यही नहीं कि समाज के बन चुके बहुत दिन हुए बिना इन कला- 
कौशलो का विशेष विकास ही न द्वोता दवा, किन्तु उनके लिए विषय ही नहीं 
मिछ सकता। क्योंकि साप्माजिक सहानुभूति प्रार सामाजिक भावों की 
विशेष सहायता लिए बिना गाने, बजाने, कविता करने ओर चित्र बनाने 
आदि के लिए विषयें का मिलना ही असम्भव है। बिना सामाजिक व्यव- 
स्था के इन कछाओं की उन्नति ही नहों हो सकती--इन बातों की तरक्की 
ही नहीं हे। सकती | इतना ही नहीं किन्तु जो साव और जे! विचार इन 
कलाओ के द्वारा प्रकट किये जाते हैं वे भी समाज ही की बदै।.लत मिलते 
हैं। याद समाज सुव्यवस्थित न द्वाता ते जिन बातों का वर्णन रामायण, 
महाभारत और रघुवंश आदि में हुआ है वे विषय ही इन भ्रस्थां के बनाने- 
वाले के। न मिलते । यही दुशा गाने, बजाने ग्रैर चित्र-कछा की भी है। 
यदि समाज की सापना न हे।ती ते न रविवर्म्मा के! चित्र बनाने के लिए 
विषय-सामभ्री मिलती ग्रौर न “बनारसी” के छावनो कहने के लिए । इस 
से यह सिद्ध है कि अच्छे समाज का अंश होने के लिए मनुष्य के जिन 
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बातों की ज़रूरत होती है वे बाते उनकी अपेक्षा अधिक महत्त्व की हैं 
जिनकी ज़रूरत मनेरध्जन के लिए मनुष्य का होती है। हँसी-दिललगो, 
आमाद-प्रमाद ग्रैर ऐशो-आराम से सस्वन्ध रखनेवाली बातें का उत्कषे 
हाने के पहले मनारञजन कलाओ का उत्कर्प नहीं हा सकता | अतएणव जिस 
शिक्षा से मनुष्य समाज का उन्नत बनाने में समथे हाता है उसका दरजा 
मनेरझु न-विपयक शिक्षा से बढ़ कर है । 


१७-- सांसारिक कामों के पाँच महा-विभागों की पुनरुक्ति। 
इस तरह भलुष्य के जीवन से जिन व्यवसायों का सम्बन्ध है वे 
पाँच हिस्सों में बॉटे जा सकते हैं । अपने अपने महत्त्व, उपयेग या जरूरत 
के अश्लुसार उनका क्रम ऊपर बणन किये गये क्रम के अद्भुसार है। उसी 
क्रम के हम यहाँ पर देहहराते हैं, अर्थात्‌ यह द्खिलाते हैं कि हर एक व्यथ- 
खाय की शिक्षा का द्रजा, अपने अपने मदत्त्व के अचुसार, किस क्रम से 
देना चाहिए।-- 

( १) जो शिक्षा मनुष्य के प्रत्यक्ष रीति से अपनो रक्षा के लिए 

याग्य बनाती है चह पहले दरजे की है। 

(२) जे शिक्षा मजुष्य के परोक्ष रीति से ( अर्थात्‌ अप्रधान 
साधनों के द्वारा ) अपनी रक्षा के लिए याग्य बनाती है वह 
दूसरे दरजे की है। 

(३) जो शिक्षा मनुष्य के माता-पिता के कतैव्य पाछन करने के 
याग्य बनाती है बह तीसरे दरजे की है ! 
(४) जे शिक्षा भलुष्य के सप्ताज-सम्बन्धी फत्तेव्यों का पाकूम 
करने के याग्य बनाती है वह चाथे दरजे की है । 
(५) जो शिक्षा मनुष्य के मनारझन और आामेद-प्रमाद से सम्बन्ध 
के घाली बातें करने के योग्य बनाती है वह पाँचवें दरजे 
कीहे। 


१ ८-सब तरह की शिक्षाओं के नाम और दरजे की पुनरावृत्ति 
और उनका परस्पर सम्बन्ध | 


हमारा मतरूब यह नहीं कि ये हिस्से, ये दरजे, ये विभाग बिल- 
कुल ही ठीक हैं। अर्थात्‌ हम यह नहों कहते कि ये एक दूसरे से कुछ भी 
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सम्बन्ध नहों रखते। नहों, बारीक विचार करने से इनमें परस्पर थाड़ा 
बहुत सस्वन्ध ज़रूर मालूम द्वाता है। हम इस बात के क़बूछ करते हैं कि 
इनमें परस्पर सद्भुर है--ये बहुत ही पेचीदा तार पर एक दूसरे से मिले 
हुए है। यह बिलकुल ही सम्भव नहीं कि कोई आदमी किसी एक प्रकार 
की शिक्षा का ज्ञान प्राप्त करे प्रौर उसे बाक़ी सब प्रकार की शिक्षाओं का. 
थाड़ा बहुत ज्ञान न हे जाय | सब तरह की शिक्षाओं का जे क्रम ऊपर 
दिया गया है--जैा तरतीब ऊपर दी गई है--उसमें अपने अपने दरजे के 
महत्त्व का ख़्याल रक्‍्खा गया है। यह बात हम पहले ही कह चुके हैं । पर 
इस क्रम के विषय में भी हम यह क़बूल करते हैं कि कभी कभी पीछे के 
दरजें की शिक्षाओ की केाई काई बात उन दरजों के पहले जान पाणे हुए 
दरजों की शिक्षाओ की किसी किसी बात से अधिक महत्त्व की मालूम हागी। 
डदाहरणाथ, एक आदमी व्यापार-धन्धा करके रुपया पेसा कमाने की खूब 
येग्यता रखता है; पर और केई येग्यता उसमें नहों है। दूसरा आदमी 
एक ऐसा है कि रुपया पैदा करने की ये।ग्यता ते! उसमे विशेष नहीं है, 
पर बाल-बच्चां के पांन, पोषण ग्रार शिक्षण में चह बहुत छुद्ल है। अब, 
शिक्षाओ का जा क्रम ऊपर दिया गया है उसके अन्लुसार धनेापाजन का 
मद्त्व यद्यपि बाल-बच्चें के भरण, पोषण आदि के महत्त्व से अधिक है, 
तथापि सब बातें का विचार करने से पहले की अपेक्षा , दूसरे ही मनुष्य 
की योग्यता अधिक भाननो पड़ेगी । इसी तरह जे आदमी सामाजिक 
बातें का पूरा पूरा ज्ञान रखता है, पर साहित्य ग्रार छलित (अर्थात्‌ 
मनारझुक ) कलाओ का नाम तक नहों जानता उसकी अपेक्षा ऐसे आदमी 
की येग्यता अधिक है जे सामाजिक बातो का साधारण ज्ञान सखकर सा-. 
हित्य भ्रैर छलित-कलाओ से भी कुछ कुछ परिचित है । इन सब बांतों का 
विचार करने के बाद भी, अर्थात्‌ जुदा जुदा दरजे के आदमियों की येाग्यता 
का निरुचय करते समय इन बातें पर ध्यान देने पर भी. शिक्षा के पूर्वोक्त 
पाँचा दरजें में फिर सी बहुत कुछ भेद रह जांता है! स्थूल दृष्टि से देखने 
से यह मानना ही पड़ता है कि ये दरजे--ये विभाग--बहुत ठीक हैं ग्रौर इनका 

क्रम सी, महत्त्व या जरुरत के ख़यार से, ठीक है। क्योकि जिस शिक्षा के 

ज्ञा दरजा दिया गया है वह शिक्षा, संसार में, उसी दरजे के अलुखार प्राप्त 

हे! सकती है। अथात्‌ जगत्‌ मे मलुप्प के जीवन का जे क्रम है शिक्षा का भी 
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वही क्रम रक्खा गया है। शिक्षा के इन पाँच द्रजों के मुक़ाबले में जिन्दगी 
के भी पाँच द्रजे हैं! अतएच इन्हों दरजां के अनुसार इस तरह की पंच- 
विभागात्मक शिक्षा का होना सम्भव है। 
१६-जरूरत का खयाल रखकर जुदा जुदा तरह की शिक्षा की 
प्राप्ति में न्‍्यूनाधिकता का विचार । 
इसमें सल्देह नहों कि सब तरह की शिक्षा में पूर्णता प्राप्त करने-- 
कमाल हासिक करने--ही का नाम सर्वोत्तम शिक्षा है। शिक्षा के जितते 
विभाग हैं, उसकी जितनी शाखायें हैं, उन सबको पूरे तैर पर जान लेना 
' ही आदर्श रिक्षा है। पर इस समय हम छेंगें की हालत ऐसी है कि पूरा 
शिक्षा का मिलना सम्भव नहीं। तथापि, इस दशा में भी, किसी न किसी 
तरह की शिक्षा में, हर आदमी के थेड़ी बहुत कामयावी जरूर होती है ! 
इससे हमारा मुख्य कतैव्य यह हैाना चाहिए कि, महत्त्व और जरूरत का 
ख़याल रखकर, शिक्षा की सच शाखाओं के हम येग्य परिमाण में सीखे । 
एकही व्यवसाय की शिक्षा प्राप्त करने से काम नहों चछ सकता | शिक्षा की 
कफाई शाखा कितने ही महत्त्व की क्यों न हे, उसमें पराकाष्टी की प्रवीणता 
प्राप्त करने मे अपना सारा समय ख़चे कर देना मुनासिव नहों | और न यही 
_मुनाखिव है कि शिक्षा की दे, तीन या चार बहुत ज़रूरी शाखाओं ही के 
सीखने में आदमी अपनां सब समय खचे कर दे । उससे भी विशेष फ़ायदा 
नहों | महत्त्व का ज़याल रखकर सब तरह की शिक्षा प्राप्त करना हमारा कर्तव्य 
हवेना चाहिए। ओ शिक्षा सबसे अधिक महत्त्व की हे। उस पर सबसे अधिक, 
जे! कम महत्त्व की है! उस पर कम, और जे सबसे कम महत्त्व की हे। 
उस पर सबसे कम ध्यान देना मुनासिब है। इस बात के न भूलना 
चाहिए कि कोई केाई आदमी ऐसे भी होते हैं जे किसी विशेष प्रकार की' 
शिक्षा में अधिक रुचि रखते हैं, अथात्‌ उसे प्राप्त करने की ये|ग्यता उनमें 
अधिक हेोती है। ग्रौर बह योग्यता उस शिक्षा के उनके जीवन-निर्वाह 
की एक मात्र आधार बना देती है । ऐसे आदमियोँ के ते। इस त्तरद की 
विशेष शिक्षा में सबसे अधिक प्रवीण होना ही चाहिए | पर औसत दरज्े 
के आदमियों के लिए पेसी शिक्षा की ज़रूरत हैं जिसकी मदद से वे अपने 


औवन के यथासम्भव पूरे तार पर साथेक कर सर्क । अथात्‌ जीवन की 
हि 


श्द् शिक्षा 


साथकता में शिक्षा की जिन शाखातो से जितनी ही अधिक मदद मिलने 
की आशा है। उनकी तरफ़ उतना ही अधिक ध्यान देना मुनासिब है प्रोर 
जिनसे जितनी ही कम मदद मिलने की आशा दे! उनकी तरफ़ उतना 
ही कम | 

२०-उपयोग और महत्त्व के अनुसार ज्ञान के तीन 

विभाग, उनके लक्षण और उदाहरण। 

इस तरह शिक्षा की व्यवस्था करने में ग्रेर थी कई बातों का 
ख़्याछ रखना उचित है। जीवन को पूरे तार पर साथक करने में मदद 
देनेवाली शिक्षा या तो आवश्यक होती है या थेाड़ी बहुत आकस्मिक 
अथात्‌ अनिश्विचत । ज्ञान के तीन भेद हँँ--नित्य, नित्यप्राय ग्रौर लाकिक | 
जिसका उपयेग सदा! और सब कहीं हे।ता है वह नित्य, ज्ञिंसका उपयेग 
खार्वकालिक ग्रार सार्वत्रिक न हेकर किसी विशेष प्रकार के ही छैागे के 
होता है वह नित्यप्राय, और ज्ञिसका उपयेग कुछददी केगे के! हा।ता है प्रोर, 
आज देता है कल नहीं देता--अधथात्‌ जे। छेकाचार और रूढ़ि पर अब- 
छूम्बित रहती है--बह कैकिक है। जिले पक्षाघात अथात्‌ फ़ालिज होते 
बाला है उसका शरीर पहले सुन्नसा हाजाता है श्रेरर कपने छूगता है। जे। 
चीज पानी के प्रवाह में पड़कर बहती है उसके बहने के वेग के वर्ग के 
अनुसार उसे पानी का प्रतिबन्ध होता है। गैस की तरह की क्लोराइन 
- नामक चस्तु छुवाछूत से पैदा हेनिवाले रोग नाश करती है। ये, प्रौर 
साधारण तार पर विज्ञान से सम्वन्ध रखनेवाली जितनी बातें हैं वे सच, 
नित्यज्ञान की परिसाषा के भीतर हैं। मनुष्यों के जीवन-सम्बन्धी व्यच- 
दारो पर इनका इस समय जैसा अखर होता है आज से दस हजार 
वर्ष बाद भी वैसा ही अखर होगा। छैटिन और ग्रीक भाषाओं के 
जानने से अंगरेजी भाषा भे अधिक पारदर्शिता हे! जाती है। इसी तरह 
सेस्क्त भाषा की शिक्षा से हिन्दी के, अथवां संस्कृत से सम्बन्ध रखने- 
चांली बँगला, मराठी आदि भाषाओं के, शान की वृद्धि दैती है। परन्तु इस 
ज्ञान का उपयाग सदा सब छेागोँ के नहीं हेता, अथात्‌ जब तक ये' 
भाषायें है तभी तक इनका उपयेग भी हेतता है । इसके सिचा जिन छेगें 
की भाषा अंगरेज़ी, हिन्दी, मराठी या बँगला नहों है उनके! इनसे कुछ भी 
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| 


छाभ नहों | अतएव इस तरह का ज्ञान नित्यप्राय है। मतलूव यह कि ऐसा 
ज्ञान एकदेशीय है। यद्यपि इसका उपयेग चिरकाछ तक हीता है, तथापि 
अनन्त काल तक नहीं! इसीसे इस शान के नित्यप्राय ज्ञान की कक्षा के 
भीतर समझना चाहिए । आज्ञ कल पाठ्शालाओं में इतिहास के नाम से 
जे शिक्षा दी जाती है बह छाकिक ज्ञान का उदाहरण है। जिसे छेग 
इतिहास कहते हैं वह सिर्फ़ नाम, सन्‌, संवत्‌ , तारीज़ और ऐसीही ग्रनेक 
मुर्दों ग्रार अथेहीन बाते का बखेड़ा है। उसका एकमात्र आधार लेकाचार, 
अधात्‌ रुढ़ि है, ग्रैर कुछ नहीं | व्यावहारिक बातों से उसका जरा भी 
सस्वन्ध नहीं । इतिहास की शिक्षा सिफ़े इस मतरूब से दी जांती है कि 
यदि ऐतिहासिक घटनाये' कण्ठ न हाँगी ते लेग हेंसे गे । बल इस हँसी से 
चचने--ला|काचार के दासालुदासों की धमालाचनाओ से अपनी रक्षा 
करने-के ही इरादे से ढाग इतिहास पढ़ते हैं । इसमें सन्देह नहीं कि जिस 
शान या जिस शिक्षण का उपयेग सदा सब छेगें के होता है चह, उस शान 
या उस शिक्षण से अधिक महत्त्व का है जिसका उपयेग थोड़े ही छेमें के 
सिफ़ एक नियमित समय तक ही होता है। ग्रौर जिस ज्ञान का उपयेग बहुत 
ही थाड़े आदमियां के, जब तक काई विशेष प्रकार का काकाचार है तभी 
तक, दाता है उसकी अपेक्षा सदा ग्रोर सब छेगेँ के! उपयेगी हेनेवादे 
शान का महस्त्व ते चहुत ही अधिक है | इससे यह सिद्धान्त निकलता है कि, 
यदि वाक़ी ग्रार सब वातें अनुकूल दवं ता, सब तरह के ज्ञान का यथायेग्य 
विभाग करने में नित्यज्ञान का पहला, नित्यप्राय शान के दूसरा, प्रार झछैकिक 
शान के तीसरा स्थान देना मुनासखिव है। प्रत्येक शान के उपयेाग या महत्त्व 
के अल्ुसार उनका उचित क्रम यही है-उनकी ठीक तरतीब यही है। 


२१-शिक्षा से दो लाभ-एक ज्ञान-लाभ दूसरा उपदेश-लाभ | 

इस सम्बन्ध में एक बात और भी कहनी है । प्रत्येक प्रकार की 
शिक्षा से दे। छास हैं--पक ज्ञान-लाभ, दूसरा चरित्र-गठन या उपदेश-छाम । 
अर्थात्‌ जिस विषय की शिक्षा दी जाती है उससे उस विषय का ज्ञान भी 
प्राप्त होता है ग्रेर सांसारिक व्यवद्यारों के सम्बन्ध में उपदेश भी मिलता है। 
हर तरद की शिक्षा से सांसारिक व्यवदारों के झुचाररूप से चलाने में भो 
मदद मिलती है; यही नहीं कि उससे सिफ़े बुद्धि ही बढ़ती हे । जैला ऊपर 


२८ शिक्षा । 


कहा जा चुका है, शिक्षा चह चीज़ है जिसके द्वारा भनुष्य अपना जीवन 

पूरे तार पर साथेक करने में समथे हे। सके | इससे, शिक्षा से होनेवाले 

परिणामों का विचार करते समय पूर्वोक्त देनें प्रकार के छासें की बात 

भूलना मुनासित्र नहों । उनका ज़रूर ख़याल रखना चाहिए और शिक्षा- 

प्राप्ति का ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए जिससे दे।नें प्रकार के छाभ है। सकें। 

अतएध शिक्षा के विषयें पर विचार करते समय जिन विशेष व्यापक बातों 

के ध्यान में रखने की बहुत बड़ी ज़रूरत है थे ये हैं।-- 

पहली बात-प्र्ुष्य के अपने ज्ञीचन-काछ में जितने व्यवसाय--काम- 
काज-करने पड़ते हैं उनके, हर एक व्यवसाय के महत्त्व 
के अनुसार, दरजे नियत करना | 

दूसरी बात--शिक्षा से प्राप्त हनेवाले नित्य, नित्यप्राय ग्रोर छोकिक ज्ञान 
का विचार करके यह देखना कि उनसे सब तरह के 
सांसारिक कामों के मुनासिब तार पर करने में कहाँ तक 
मदद मिलेगी । 

तीसरी बात-..हर तरह की शिक्षा से प्राप्त हेनेवाले ज्ञान और चरित्र- 
गठन-विषयक उपदेश के सस्वन्ध मे यह देखना कि व्याच- 
हारिक कामें पर कहाँ तक उनका असर पड़ेगा । 


२२-अत्यक्ष आत्म-रक्षा की शिक्षा के -परकृति अथात्‌ कुदरत 
ने अपने ही हाथ में रक्खा है। 

जिस शिक्षा से प्रत्यक्ष-रूप में आत्मरक्षा-सस्वन्धी शान प्राप्त हे।तता 
है चद शिक्षा सबसे अधिक भदत्त्व की है, खुशी की बात है, यह शिक्षा 
बहुत कुछ आपही आप प्राप्त हे जाती है। इसके प्राप्त करने की सामग्री 
पहले ही से एकत्र कर दी गई है । अत्यन्त महत्त्व का यह ज्ञान हम ले|ग, 
अह्पक्ष हैने के कारण, अपने प्रयत्न से अच्छी तरह न प्राप्त कर सकेंगे-- 
यह जान कर इसकी शिक्षा का प्रकृति, अथोत्‌ कुदरत, ने अपने ही हाथ में 
रक्‍्खा है। किसी अपरिचित आदमी के देखकर, माँ या दाई की गोद में 
खेलनेवाला दुधपिया बच्चा भी अपना मुँह छिपा लेता है ग्रार रोने लगता 
है। इससे साबित है कि उसे भी इस बात का ज्ञान है. कि अपरिचित और 
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अज्ञात चीज़ो से हानि होने का डर रहता है; अतएवं उनसे हमेशा दूर 
रहना चाहिए । वही बच्चा जब कुछ बड़ा होता है गैर चलने फिरने रूगता 
है तब अपरिचित कुत्ते के देखकर डर जाता है । इसी तरद्द चै।कन्ना करने 
बाली केई आवाज़ छुनते ही, या किसी डतवनी चीज को देखतेही, चिल्ा- 
कर चह अपनी माँ के पास दौड़ जांता है। यह इस बांठ का प्रमाण है कि 
आत्म-रक्षा का ज्ञान पहले की अपेक्षा अब उसमें अधिक हे गया है । 
आत्म-रक्षा को शान इतने महत्त्व का है कि उसे प्राप्त करने मे बच्चों 
हर घ्रड़ी छूगा रहता है। अपने बदन के किस तरद सँभालना चाहिए , 
किसी चीज की ठे।कर या रगड़ वचाकर किस तरह चलना फिरना चाहिए. 
कै।नसी चीजें कठोर हैं जिनके धक्के से चाट छगने का डर रहता है; कैनसो 
चीजें भारी हैं. ज्ञिनके हाथ पैर पर गिरने से तकलीफ मिलती है; कैानसी 
चीज़ें बदुन का वेक सँमाल सकती हैं ग्रौर कानसी नहीं खेंमल सकतों; 
आग, शख््र ग्रार तेज धार के ग्राजारों से कितनी तकलीफ पहुँचती है--ये 
ग्रौर ऐसी प्रैर सी अनेक बातें, जिनका जानना झृत्यु या किसी दुर्घटना 
से बचने के लिए बहुत जरूरी है, बच्चा हर घड़ी सखीखता रहता है। कुछ 
साल बाद जब उसके बदन में अधिक शक्ति आ जाती है तब वह उस 
शक्ति को घर से बाहर निकल कर इधर उधर दौड़ने, उछलने, कूदने, पेड़ 
इत्यादि पर चढ़ने, चुद्धिमानी और बल की अपेक्षा रखनेवाले खेल खेलते 
में ख़चे करता है। इससे उसके बदन की रगें ग्रौर पट्ँ मज़बूत दे! जाते हैं, 
उसकी बुद्धि तेज है| जाती है ग्रैेर उसकी विचार-शक्ति में भी तोम्ता आ- 
जाती है। प्रकृति की प्रेरण से ये सब बातें हमके इस काम के लिए तैयार 
करती हैं कि अपने आस-पास की चीजों ग्रार आस-पास की हरूचल से 
अपने बदन की किस तरह रक्षा करनी चाहिए, और उन बड़ी बड़ो हु्घेट- 
नाओ से फिस तरह बचना चाहिए जिनका सास्तना बहुधा हर आदमी के 
अपनी जिन्दगी भें करना पड़ता है। इस तरह का ज्ञान बिना किसी के 
सिखलाये हो हमके प्राप्त हे जाता है। इस बहुत जरूरी ज्ञान की शिक्षा 
का भार जब खुद प्रकृति ही ने अपने ऊपर ले लिया है, ्रेर डले सिखलाने 
का प्रबन्ध भी जब उसने खुद॒हीं इतनी अच्छी तरह से कर दिया है तब 
उसकी भ्राप्ति के लिए यदि हम काई यत्न न करे ते। भी चिन्ता नहों ! हमें 
सिर्फ़ इस बात का ख़यांल रखना चाहिए कि इस तरद् की प्राकृतिक शिक्षा 
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मिलने का मैक़ा बच्चों के मिलता रहे ग्रेर तजरिवे से भ्राहृतिक शान प्राप्त 
करने के लिए उनके खेलने-कूदने के क्रम में बाधा न आने पाये । खेल फूद 
के द्वारा आत्म-रक्षा की शिक्षा मे विन्न डालना मुनाखिब नहों | इंगलूड मे 
नादान अध्यापिकायें या कुठुस्व की बडी वृढ़ी र््रयाँ लड़कियों के, आपही 
आप पैदा हुई, खेलने-कूदने की इच्छा पूरी करने से रोक देती हैँ । इसका फछ 
यह होता है कि लड़कियाँ, किसी तरह का भय उपस्थित होने, या दुर्घटना 
का भैक़ा आने, पर अपनी रक्षा अच्छी तरह नहीं कर सकतों । हिन्दुस्तान 
में भी अमीर आदमियों के छड़का के खेल-कूद में बहुघा बाधा आती है। 
इस कारण भयानक प्रसंग आने पर थे वेत्तरह घबरा जाते है । 


२३-प्रत्यक्ष आत्मरक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले ज्ञान का एक 
ओर प्रकार | 


यह न समझना चाहिए कि जे शिक्षा आदमी के! अपने आप 
अपनी रक्षा करने के लिए तैयार फरती है उसमें सिर्फ़ वही बातें 
शामिल हैं ज्ञिनका चर्णन ऊपर किया गया है। नहों, ऐेसा हरगिज़ न सम- 
भाना चाहिए । उस तरह अपपधातों प्रार दुधेटनाओं से बचने के सिधा और 
कारण से हेनेियाली दहानियां से भी अपने के बचाने की शक्ति हममे होनी 
मुनासिब है। शस्त्र या ग्राज़ार के आघात से अपने बदन के बचाने की 
युक्ति तो हम आनी ही चाहिए; पर इसके सिचा, आरोग्य-रक्षा के नियमों 
का पालन न करने से वोमारी पैदा हेने या अकांल ही मे मरने का जे! डर 
रहता है उससे भी बचने का हमे ज्ञान हेना चाहिए । ग्रपने जीवन के 
पूरे तार पर साथेक करने के लिए सब तरह के आघातों और अपकारों से 
शरीर की रक्षा करना हमारा कर्तव्य है। इससे, किसी दु्धेटना के कारण 
पुछाएक आनेवाऊी मात से अपने के बचा लेने ही से कृताथेता मान छैना 
मनुष्य के मुनासिब नहीं । आकस्मिक मेत से बच जाने ही से क्या जन्म 
साथक है। सकता है ? नहों, मूखेता प्रार नादानी से पैदा हेनिवाली उन 
आदतें से भी हमे बचना चाहिए जिनफ्े कारण शरीर मे अनेक प्रकार के 
शेग उत्पन्न दैकर उसे धीरे धीरे यहाँ तक अशक्त कर देते हैं कि फिर घह 
' अच्छी तरह काम करने के छायक़ नहीं रह जाता | बिना शरीर के नोरेग 
ग्रेर सशक्त रहे किसी काम का अच्छी तरह होना सम्भव नहीं--चाहे वह 
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काम उद्योग, व्यवसाय या दस्तकारी से सस्वन्ध रखता है। ; चाहे बाल-बच्चो 
के पालन, पोषण या मनेरझन से सम्बन्ध रखता हे। | इससे यह स्पष्ट है 
कि आत्मरक्षा-विषयक यह दूसरे प्रकार का ज्ञान, इस विषय के सिफ़े पहले 
प्रकार के ज्ञान से कम महत्व का है। इसका दरजा सिंफ़े उसीसे कम है 
ग्रैर किसी से नहीं | बाक़ी ग्रैर सब प्रकार के ज्ञानां की अपेक्षा इसका 
महत्त्व बहुत अधिक है । 


“२ ४-आरोग्यरक्षा करनेवाली स्वभावसिद्ध प्रवत्तियों की परवा 
न करने से हानि | 


इस सम्बन्ध में भी प्रकृति, अर्थात्‌ .कुदरत, ने सदुपदेश देने या 
सन्मार्ग दिखछाने का थाड़ा बहुत सामान पहले ही से कर रक्‍्खा है। 
भूख, प्यास आदि अनेक प्रकार के शारीरिक विकार भर बासनाओ के 
पैदा कर के शरीर से सम्बन्ध रखनेवाली बड़ी बड़ी आवश्यकताओं का 
पूरा करने का बहुत कुछ भार प्रकृति ने अपनेही ऊपर ले लिया है। भूख 
लगतेही, और बहुत अधिक गरमी या सरदी मातम द्वाते ही, उनसे बचने 
की अत्यन्त अनिवाय्य इच्छा हमारे मन में आपही आप पैदा है। जाती है । 
सारी वासनाओ प्रार प्रधृत्तियां के पेदा हेते ही यदि हम उनकी आशा 
पालन करने की आदत डाल- लें, अथात्‌ इस तरह की हाजतें मालूम देते 
ही उन्हें हम रफ़ा करदे, तो शारीरिक विकारों का डर बहुत कम रद जाय । 
भूख प्यास इत्यादि चासनायें जब बहुत प्रबल है उठती हैं तब ते जरूरही 
हमें उनकी निन्रृत्ति करनी पड़ती है, क्योंकि उस समय उनकी उपेक्षा 
असस्मव हे। जाती है। परन्तु इस प्रकार की निवृत्ति स्वाभाविक नहीं। 
हमें चाहिए कि ज्योंही इस प्रकार की वासनायें या प्रवृत्तियाँ उत्पन्न हैं त्योंही 
हम-उनकी दुवा करें--त्यांही हम उन्हें दूर करदें । ऐसा करने से शरीर की 
रक्षा पहले की अपेक्षा विशेष अधिक हे-सकेगी | काम करते करते शरीर 
या दिमाग के! थकाबट मालूम हेतेही काम छोड़कर आराम करना, किसी 
बन्द जगह में देर तक रहने से जी मे घबराहट पेदा होते ही बाहर हचादार 
जगह में निकल जाना, यार अच्छी तरह भूख लगने ही पर खाना ग्रोर प्यास 
रूगनेही पर पानी पीना मुनासिब है| यदि अपनी दि्निचय्या में इन बातें का 
ख्याल रकक्‍्खा जाय ते शायदही कसी हमारा शरीर काम करने के छायक़ 
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न रहे । परन्तु आरोग्य-रक्षा के नियमा से केग यहाँ तक अनभिन्न हैं कि थे 
इतना भी नहीं जानते कि उनकी मानसिक प्रवृत्तियाँ ही इस घिषय में उनकी 
स्वाभाविक पथप्रदुशेक हैं->-ज़िस तरफ़ वे झुके उसी तरफ़ आदमी के झुकना 
चाहिए, जिस चीज़ के वे भाँगें उसी दम उन्हें देना चाहिए | इन मानसिक 
घिकारों की बात यदि बहुत दिन तक नहों सुनी जाती, यदि उनकी 
अमभिलषित चीज़ें बहुत दिन तक उन्हें यथा-समय नहीं दी ज्ञातीं, ते वे 
सुस्त प्रार बेकार हे। जाते हैं । फिर उनकी पथ-प्रदर्शक शक्ति विश्वासयेग्य 
नहीं रह जाती-फिर उनकी रहलनुमाई पर एतबार नहों किया जा सकता | 
अतएणुव, यद्यपि प्रकृति ने कृपा करके आरेग्य-रक्षा के बहुतही योग्य 
खाघन आदमी के, पैदा हे।ने के साथ ही, दिये हैं, तथापि हम छाग केवल 
अपनी अक्षानता के कारण उनसे पूरा पूरा फ़ायदा नहीं उठाते। हमारी 
गजश्ानता उन साधने के बहुत कुछ वेकार श्रार निकम्मा कर देती है । 
नर 


५ 


१५-शरीर-रक्षा के नियमों को न जानने से बीमारियां 
« की होना ओर उनसे हानि । 


आरोग्य-रक्षा के नियमा के जानने की ज़रूरत में यदि किसी के 
सन्देह हे - यदि कोई यह शका करे कि प्रत्यक्ष आत्म-रक्षा के छिए इन 
नियमी के जानने की क्या जरूरत है- ते! उसे चाहिए कि बह अपने चारों 
तरफ़ निगाह दाड़ावे | पेसा करने से उसे भालूम हे|गा कि कितने अधेड़ 
श्रेर कितने ढली हुई उम्र के त्ली-पुरुष नीरोग ्रौर दृढ़शरीर हैं । शायद ही 
ऐसा मनुष्य कभी देख पड़ता है जे। बुढ़ापे तक खूब मज़बूत ग्रार रोागरहित 
है। हर घड़ी हमें ऐसेही मनुष्य देख पड़ते है जे किसी न किसी रोग से 
पीड़ित हैं। किसो के। कमजोरी की शिकायत है किसी के! बवासीर की 
शिकायत है, किसीके क़ब्ज़ की शिकायत है, किसोकेा कुछ, किसीका कुछ। 
ऐसी बहुत सी बीमारियाँ हैं जे, आरोग्य-रक्षो का बहुत थेाष्टा भी शान 
होने से, टाडी जा सकती हैं। पर जिन आदमियां से आप इस विषय में 
पूछेंगे उनमें से शायद॒ही कोई आदमी आपके ऐसा मिले जिसमे इस थोड़े , 
से ज्ञान की बदे!]छत इस तरह की बीमारियां से अपना बचाव किया हे। । 
अज्ञान और अधिचार के ही कारण बहुधा सारी बीमारियाँ पैदा हेतती है। 
सदी-गर्मी में बाहर फिरने--उनसे शरीर की रक्षा न करने--से कहाँ किसी 
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के बुखार आरहा है, कहीं किसी के गठिया है। रही है, कही किसीकेा इस 
तरह के बुख़ार प्रोर गठिया की बदै।छत दिर की बीमारी दे रही है । बहुत 
अधिक पढ़ने से कहीं किसी की अंखें ख़राब हे रही हैं ग्रोर उम्त भर के 
लिए उसे अन्धा बना रहों हैं। कछ एक आदमी की बात झुन पड़ो जे 
लिए इस कारण लगड़ा हाकर घर में पड़ा है कि घुटने में जरासी चेट 
छगने के बाद, दद होते रहने पर सी, उसने चलना फिरना नहीं 
छोड़ा । आज़ एक दूसरे आदमी का समाचार मिला जिसे खिफ़े 
इस बात के न जानने के कारण बरसों बिछोने पर पड़ा रहना पड़ा 
कि दिल के धड़कने की 'बीमारी, जिसने उसकी यह दशा की, दिमाग 
से बहुत अधिक काम छेने से हुई है। अभी हमने एक ऐसी बीमारी 
की बात खुनो जिसका काई इलाज ही नहीं श्र जे| मूलेता के कारण 
शक्ति के बाहर किसी कसरत या कतैब के करने से पैदा हुई है।। थाड़ी 
देर बाद हमने एक और आदमी का हार खुना जिसने व्यथ बहुत 
अंधिक काम करके अपने बदन के! यहाँ तक मिद्दी कर डाका--अपने 
शारोग्य को यहाँ तक बरबाद कर दिया--कि फिर वह अच्छाही न है! 
सका। हमेशा हेनेवाली छाठी छोठी वीमारियां का ते कुछ ज़िक्रही नहीं; 
कमजोरी के लिए हुए वे सब तरफ़ फैली देख पड़ती हैं। इस त्तरद की 
बीमारियों से जे तकलीफ़ मिलती है, जे! उदासीत्रता आती है, जे थकावट 
पैदा होती है, जे रुपया ख़र्च दाता है, जे समय नष्ट होता है उसकी बात 
जाने दीजिए--उसका चिचार न कीजिए। विचार सिफफ़ इस बात का 
कीजिए कि बीमारी के कारण कतैव्य-पालन में बाधा कितनी आती है ? 
डससे काम करना कठिन ता हमेशाही हे। जाता है, पर कभी कभी असम्भच 
भी है| जाता है। उससे स्वभाव चिड़चिड़ा हे! जाता है जिससे बाल-बच्चों 
के अच्छी तरह पालन, पोषण और शिक्षण में अनिवार्य विप्न ग्राता है, न 
लड़के अच्छे लगते है, न स््री अच्छी छगती है। देश या समाज से सस्वन्ध 
रखनेवाले काम-काज का ते जिक्रही नहीं, आमेद-प्रमेद ग्रेर दिलबहलाव 
की बातें भी बुरी लगती हैं। अतएव इसमे कोई सन्देह नहीं कि वीमारियोाँ + 
पैदा करने वाले ये शारीरिक देष जिनका कारण कुछ ते हमारे पूर्वज्ञ प्रौर 
कुछ खुद हम हैं, जीचन को पूरे तार पर साथक करने में प्रौर बाते की 


अपेक्षा अधिक बाधा डालते हैं। उपकार होने ओर सुख पाने की बात ते 
छे 
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दूर रही, ये शारीरिक देष जीवन के उल्टा कण्टकमय करके उसे किसी 
काम का नहीं रखते | 


१६-बीमारी के कारण आधी उम्र का कम हो जाना, अतएव 
अकालही में शरीर का छूटना । 


बीमारी से सिर्फ इतनी ही हानियाँ नहीं हैं। शरीर ते। मिट्टी है 
ही जाता है; पर जीवन की ठुर्गति हाते है।ते उसका भी नाश है| जाता है | 
शरीर निबेल हे! जाने से अकाल मृत्यु आये बिना नहों रहती | छेगें का 
ख़याल है. कि धीमारी से उठने के बाद तवीयत फिर पहले की ऐसी है 
जाती है | वे समभते हैं कि दवा करने से, वामारी चली जाने पर, शरीर 
फिर पूर्वचत्‌ हे! जाता है। यह सम्रभना भूल है | दरीररूपी यंत्र का कील- 
काँटा एक दफ़े बिगड़ा कि फिर बह कभी पू्॑ंबत्‌ नहों हेाता। शरीर के 
प्रत्येक अवयच का काम बँधा हुआ है। प्रकृति ने सबके जुदा जुदा काम 
दे रकखा है। इस कांम में यदि काई बाधा आती है ते शरीर पर उसका 
कुछ न कुछ असर ज़रुर होता है। उस बाधा के न रहने पर भी-उस 
वीमारी के दूर है जाने पर भी--वह अपना कुछ न कुछ चिह्न ज़रूर छोड 
जाती है। इस तरह की हानि चादे तत्काल न मालूम हा; पर उसका वीज 
जहाँ का तहाँ रहता है, वह नष्ट नहीं हेता । प्रकृति उसे अपने हिसाब में 
जाड़ने से नहीं चूकती | वद्द इस तरह की छोठी-मेठी सब बातें के अपने 
रजिस्टर में बड़ी सावधानी से दज करती जाती है ग्रेर कोई दिन ऐसा 
आता है जब हमें हर एक हानि का फल भेगना पड़ता है । इससे हमारी 
ज़िन्दगी का कुछ अंश ज़रूर कम है| जाता है। हर एक बीमारी और हर एक 
विकार के कारण इस शरीर-यन्त्र की कहें मे थोड़ी थेड़ी कसर रह जाने 
से भयछुर परिणाम हे।ते है श्रार शरीर भीतर ही भीतर बिगड़ कर अकाल 
ही में गिर जाता है। यदि हम इस बात का विचार करते हैं कि आदमी के 
जीवन की स्वाभाविक सीमा फ्या है, ग्रेर वह भामूली तार पर जीता कब 
तक है, ते हमारी आँखें खुल जाती हैं । इस तरद्द मुक़ाबला करने से जब 
हम यह देखते हैं कि आदमी की श्रेसत ज़िन्दगी बहुतही कम है. तब इस 
तरह की हामियें की शुरुता ठीक ठीक हमारे ध्यान भें आती है--तब हमें 
समभ पड़ता है कि हमारां कितना नुकसान हुआ | समय समय पर हैने- 
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बाली सेकड़ें वीमारियों के कारण आदमी की ज़िन्दगी में जे कमी हुआ 
करती है उसमें यद बहुत बड़ी आख़िरी कमी जाड़ देने से मालूम दाता है 
कि मामूली तैर पर आधी ज़िन्दगी किसी काम न आई। चह च्यथे गई । 
उससे काई काम न निकला | 


२७-आरोग्य-रक्षा के नियमों की शिक्षा की जरूरत के कारण। ““” 
अतएवं जिस शान जिस विद्या जिस शिक्षा से ज़िन्दगी का 
आधा हिस्सा व्यर्थ न ज्ञाकर आ्रात्म-रक्षा हे उसका दरज्ा सबसे बड़ा है | 
इससे हमारा यह मतलूव नहीं -हम यह दावा नहीं करते--कि इस तरह 
की शिक्षा से ऊपर बतलाई गई ख़राबियाँ विलकुछ ही दूर हा। जायेगी । 
हम यह नहीं कहते कि उनका जड़ से नाश है जायगा । आजकल हमारी 
ऐसी ख्िति है--समाज और देश की ऐसी दशा है--कि अपना पेट पालने 
प्रेर अपनी जरूरतों के पूरा करने के लिए हमें मजबूर देकर आरोम्यरक्षा 
के नियम बहुधा तोड़ने पड़ते हैँ। यद्द बात इतनी स्पष्ट है कि इसे साबित 
करते की ज़रूरत नहों । भ्रार यह भी स्पष्ट है कि मजबूरी के कारण यदि 
ये नियम न भी तोड़ने पड़ें, तो भी मजुप्यो के मन की प्रवृत्तिही ऐसी है 
कि वात्कालिक छुख की वे अधिक परवा करते है | वे किसी बात के! धादे 
बुरा ही क्यों न समभते हां पर यदि उससे उन्हें तत्काल खुख, सन्तोष या 
समाधान होता है ते थे हेनेिवाली हानि की परचा न करके उसे बहुधा कर 
डा&ते हैं। इस कारण आरोग्य-रक्षा के नियमों का उल्लद्डन सहज ही हुआ 
करता है। तथांपि हम यद्द बात विश्वासपूर्वक कहते हँ---हम इस बात पर 
और देते हैं---कि यदि आरोग्य-रक्षा के यथाथे नियमों का ज्ञान, यथार्थ 
रीति से, मठ॒प्यों को है! जांय तो उससे बहुत कुछ काम निकले | हम इस 
बात पर भी जोर देकर, विश्वासपूर्वंक कहते है कि आरोग्य-रक्षा के नियमों 
का ज्ञान अच्छी तरह हुए बिना उनका पालन पूरे तार पर नहीं हो सकता | 
इसलिए औीवन-निर्वोह-विषयक काम-काज शुरू करने के पहले--चाहे जब 
बद शुरू किया जाय- इन नियमों का जान लेना बहुत ज़रूरी है। मतकूब 
यह कि दृम्त छोगो की शिक्षा का जे क्रम है उस क्रम में आरोग्य-रक्षा के 
नियमों का सिखलाया जाना भी शामिल हाना चाहिए | बिना उसके आ- 
शेम्य-रक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली हमारी दशा कभी खझुधरने की नहीं | 


द्ेद्‌ शिक्षा । 


शरीर खूब नीरोंग रहने से मनुष्य का चित हमेशा प्रसन्न और प्रफुछित 
रहता है। और ये बाते' ऐसी हैँ कि दुनिया में औरों की अपेक्षा मनुष्य के 
इनसे बहुत अधिक खुख मिलता है। यदि शरीर अच्छा नहों, यदि चित्त 
प्रसन्न नहों, ते आराम की ग्रार बातें के हे।ते भी मनुष्य के उतना खुख 
नहीं मिलता जितना आरोग्य रहने प्रोर चित्त प्रसन्न हैने से मिलता है। 
इससे जिस शिक्षा से शरीर के आरेोग्य ग्रार मन के उछास मिले उसकी 
बराबरी ग्रौर शिक्षा नहीं कर सकती ! इसी से हम कहते हैं कि आरोग्य- 
रक्षा का कम से कम इतना ज्ञान, जितने से उसके साधारण नियम समभ 
में आ जायें प्रार यह मालूम है। जाय कि वे नियम प्रति दिन के व्यवहार- 
बर्ताव से कहाँ तक सरोकार रखते हैं, उचित शिक्षा का बहुत ही ज़रुरी 
अंश है | इतना शान जरुर ही होना चाहिए । बिना उसके शिक्षा पूरी नहीं । 


२८--उपयोगी शिक्षा की श्रपेक्षा दिखाऊ शिक्षा का अधिक 
आदर करनेवाली आदमियों की अन्धी समझ | 


ऐसी मेी बात के बतछाने की जरूरत पड़ती है, यद आइचवग्य 
की बात है। यही नहों, किन्तु उसे सही साबित करने के लिए घंटे दे। घंटे 
सिरखपी भी करनी पड़ती है। यह औ्रेर भी अधिक आदचय्य की बात है । 
तथापि ऐसे आदमियों की संख्या कुछ कम नददों है जे इस बात के खुन- 
कर हँसने या अवज्ञा करने के तैयार है। जायेंगे | दुनिया में ऐसे भी आदमी 
हैं जिनके मुँह से यदि “ब्राह्म ” की जगह “ ब्रह्म ” निकछ ज्ञाय और केई 
उन्हे टोक दे ते! वे लाछ पीछे हे जाते हैं । या यदि उनसे कोई कह बैठे कि 
आपके सहस्तरजनी-चरिघन्न या कथासरित्सागर के किसी कल्पित देव-दानव 
की कथा नहीं मात्ूम ते वे इससे अपनी वेइजती समभते हैं | परन्तु यद्दी 
आदमी इस बात की अज्ञानता क़बूल करते रत्ती भर भी लज्ञित नहीं होते 
कि रीढ़ की हड्डी से क्या काम निकलता है, नाड़ी की मामठी गति क्या है 
फेफड़ों में इघा किस तरह भरती है, ग्रेर ( कान से मुँह के पिछले हिस्सों 
तक हवा के आने-जाने के लिए छगी हुईं ) यूस्टाकियन नाम की नलियाँ 
कहाँ हैं। छोग इसकी ते! बहुत परवा करते हैं कि दे! हज़ार धर्ष की पुरानी 
धम्मान्धता से सम्बन्ध रखनेवाली बेसिर-पेर की बातों में उनके लड़के खूब 
दक्ष है! जायें। पर इसकी उन्हें ज़रा भी परवा नहीं कि उनके लड़के के 
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खुद अपने बदन की वनावट ग्रार उसके अवयवों के व्यापार से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा की भी काई ज़रूरत है। कुछ छोग ते ऐसे भी हैं जो 
अपने लड़को के! इस तरह की शिक्षा देराही नहों चाहते । लेकाचार 
चाहे जो करे | रुढ़ि चाहे जे करे ! उसमें सब शक्ति है) जे चाल एक 
बार चल गई है चह हमारी हड्डी हड्डी में घुसी हुई है। चह वहाँ से हटती 
ही नहीं। उसने हम लोगो के! एकदम ही श्रास कर लिया है। इस ले।का- 
चार--इस छोक-रूढ़ि--की बदैलत दिलाऊ शिक्षा ने उपकारी प्रौर उप- 
येगी शिक्षा के! पीछे फेंक दिया है। 


२६-उद्र-निवोह से सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा की जरूरत 
ओर उसके विषय में सब लोगों की एकराय । 


जे शिक्षा ओऑवन-निधोह का रास्ता बतरा कर परोक्ष रीति से 
आत्म-रक्षा करने मे मलुष्य के सहायता देती है उसकी याग्यता के विषय 
में बहुत कुछ कहते बैठने की ज़रूरत नहीं । इस तरह की शिक्षा की येग्यता 
छिपी नहों है । उसे सब जानते हैं। सच तो यह है कि सर्व-साधारण जन 
शायद अकेली इसी उदरप्रक शिक्षा के विद्योपाओन का प्रधान उद्देश 
समभते हैं। जे दिक्षा नव-युवकों के उद्र-पूर्ति के कारोबार के छायक़ 
बना देती है उसे बहुत बड़े महत्त्व की शिक्षा क़बूछ करने के हर आदमी 
तैयार रहता है। यहाँ तक कि लोग ऐसी शिक्षा के सबसे अधिक महत्त्व 
की शिक्षा कबूल करने मे भी आनाकानी नहों करते । पर शायद ही कभी 
केाई इस वात का चिचार करता हागा कि किस तरह की शिक्षा से कारे- 
बार फरने की--चार पेसे कमाने की--येग्यता आती है। इस बात का 
ख़याल शायद ही कभी किसी के दिल में आता होगा कि उद्रपूरक विद्या 
सीखती किस तरह चाहिए | यह सच है कि लिखने, पढ़ने ओर हिसाब के 
छामों के अच्छी तरह सोच समझ कर स्कूलों ग्रोर कालेजों में उनकी 
शिक्षा दी जाती है। सांसारिक काम-काज में--उद्रपूरक कारोबार मे-- 
उनका उपयेग ज़रूर देता है। इसमें कोई सन्देह नहों। परन्तु इन्हों तीनों 
चिपयें की शिक्षा से जीचन-निचोह करनेवाली' शिक्षा का अन्त समझना 
चाहिए । इनके सिवा जे! गौर दूसरे विषय खिखलाये जाते हैँ उनका 
सम्बन्ध उद्योग-धन्धे फे कामों से एक दमड़ी भर भी नहीं होता । बहुतसी 


इ्८ शिक्षा । 


विद्या-बहुत सी शिक्षा--जो प्रत्यक्ष रीति से उद्र-पेषक उद्योगो के लिए 
डपयेगी है, बिलकुछ ही छोड़ दी जाती है। उसकी तरफ़ किसी का ध्यान 


ही नहीं जाता | 
३ ०-सभ्य-समाज के जीवन से सम्बन्ध रखनेवाले हर काम 
में वैज्ञानिक “शिक्षा की जरूरत । 
जरा इस बात का विचार ते कीजिये कि, कुछ थोड़े से आाद 

मियें के छेडकर, और सब लोग छगे किस तरह के कामों में हैं ? व्यवहार 
मे आनेवाली व्यापार की चीज़ों के पैदा करने, तैयार करने ग्रेर सब तरफ़, 
भेजने में वे लगे हुए हैं। और इन चीजों का पैदा करना, तैयार करना और 
मैजना अवरूम्बित किस बात पर है ? कौनसी बात ऐसी है जिस पर इन 
सब कामों का होना मुनहलिर है ! व्यापार की ज्ञितनी चीज़ें हैं उनमें से 
प्रत्येक चीज की क्िस्म--प्रत्येक चीज़ की जाति--का ख़याछ्त रखकर तद- 
चुसार उसे काम मे काने के साधन का ज्ञान प्राप्त करने पर यह बात अब- 
लम्बित है। पूरे तार पर व्यवहार के येग्य बनाने के लिए जो चीज़ जैसी है 
उसके छिए उसी के अनुकूल युक्ति से काम लेने पर यह बात अचलम्बित 
है। इस तरह की युक्ति निकालने ग्रार उचित व्यवस्था करने के लिए दर चीज़ 
की स्थिति, धरम और रासायनिक गुण का पूरा पूरा ज्ञान होने की ज़रूरत है| 
अर्थात्‌ ये बातें / सायन्स ” पर अधलूम्बित हँ--विज्ञान पर अवलम्बित 
हैं--हर एक चीज़ से सम्बन्ध रखनेवाले शाख्रीय शान पर अवलस्धित है । 
यही विज्ञान, यही शाल्बीय ज्ञान, व्यापार की हर चीज के बनाने औ्रेर उसकी 
डचित व्यवस्था करने मे मद॒द देता है ग्रेर इसी मद॒द॒ की बदौरूत आज 
कल के सम्य-समाज का जीवन सम्भव है। यदि यह न है। तो सब सभ्यता 
धघरी रहे | पर इस तरह की वैज्ञानिक शिक्षा पर हम छोगो के स्कूल, कालेज 
ग्रार मदरसों में बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है; बह वहाँ प्रायः फटकने 
तक नहीं पाती | इस बात के कौन नहीं जानता--इस बात फी सत्यता के 
कैन नहीं कुबूछ करता--कि बैशानिक शिक्षा ही हमारी सभ्यता की जड़ 
है। तिस पर सी छोग इसके अनुसार अमल नहीं करते। सिर्फ मुंह से 
कहते हैं; करके नहीं दिखाते |! इस बात से अधिक परिचय होने ही के 
कारण काई इसकी परवा नहीं करता | अधिक परिचय के कारण अवश्चा 
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हैने का यह सबसे बड़ा प्रमाण है। इस रेख के पढ़नेवालो के चित्त पर . 
वैज्ञानिक शिक्षा का महत्त्व खचित करने के लिए हम इस्र विषय का संक्षिप्त 
निरूपण करना चाहते हैं। अपनी इस दलील के पुष्ठ करने के लिए कि हर 
तरह के धघन्धे मे विशान-विषयक शिक्षा की बड़ी जरूरत है, सब बातों पर 
जह्दी से दृष्टि डाल कर, हम इस विषय की थेड़ी सो समाछोचना करते हैं। 


३१-उद्योग-धन्धे के कामों में अड्रगणित जानने की जरूरत | 

तकंशासत्र सबसे अधिक कठिन, और बुद्धि की अपेक्षा रखनेवाला, 
शास्र है। व्यापार की चीजो के पैदा करते ग्रोरर वेचने कां जे छोग बहुत बड़ा 
कारोबार करते हैं उनके कारोबार की कामयाबी जान बूक् कर या वेजाने, 
तर्क-शाल्त्र के नियमें के अनुसार काम करने ही पर अवरूस्वित रहती है । 
आगे पीछे की बातें का विचार कर के, तक-शासत्र के अखण्डनीय सिद्धान्तो 
के अनुसार ही हर एक किसान और व्यापारी के काम करना पड़ता है । 
पर इस छिष्ट शास्त्र के। एक तरफ़ रखकर हम पहले गणित-शाखत्र का, और 
उसमें भी विशेष करके अक्ुगणित का, विचार करते है। क्योंकि व्यवहार 
प्रेरः व्यापार में उसोका बहुत अधिक काम पड़ता है। कोई किसान, कोई 
व्यापारी काई महाजन ऐसा नहीं जिसे अंकां से काम न पड़ता हे । हिसाब- 
किताब रखने में; कूतने, ऑकने या तख़पीना बनाने मे; माल ख़रीदने या 
चेचने मे; श्रोर उद्योग-धन्धे के और सी ऐसे ही कामें में कहाँ अड्भ-गरणित का 


काम नहों पड़ता ? इस शास्त्र से इतना काम निकलता है कि इसकी उपये- 
गिता सममाते बैठने की केई ज़रूरत नहीं । 


३२-इमारत बनाने, रेल निकालने, जहाज चलाने और खेती 


तक करने में, गणित-शास्र जानने की जरूरत | 


इमारत ओर कारीगरी से सम्बंन्ध रखनेवाले ऊँचे दरजे के कला- 
कैशल के लिए ते गणित-शाखतर की चिशेष विशेष शाखाओं का थोड़ा चहुत 
ज्ञान हेना बहुत ही जरूरी है | उसके छिए ते! भूमिति, अथोत््‌ रेखागशणित, 
तक की जरूरत पड़ती है । देहाती बढ़ई या कारीगर अपना काम सिर्फ 
तज़रिवे के बल पर करता है। माठी मेठी बातें जे उसे मालूस है। गईं है 


उन्हों के नियम मान कर चह सब काम करता है। पर, गंगा या जमुना पर 
चण्ड पुल बांधनेवाले विद्वान यझनियर की तरह उसे भी खापत्य, अथौत्‌ 
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इमारत से सम्बन्ध रखनेचाली, घिद्या के नियमों के अनुसार काम करने की 
दर घड़ी ज़रूरत पड़ती है। उसका भी काम छप्बाई, उँचाई प्र मुटाई 
/ इत्यादि के नापे, या उनका ख़याल मन में किये, बिना एक क्षण भर भी नहीं 
चल सकता | मेल छी हुई ज़मीन की पेमाइश करनेवाड़े अमीन, उस पर 
बनाये जाने के लिए एक बहुत बड़े महल का नक़शा बनानेवाले नक़शेनवीस, 
उसकी नोव डालनेवाले मेमार ग्रार मिख्री, पत्थरें के गह कर खुडोौल बनाने 
बाले राज, और दूसरी चीज़ो के। बनाने और कील-काँटें। के अपनी अपनी 
ज्ञगह पर लगानेवाके कारीगर-किसे गणितशास्त्र से काम नहीं पड़ता ? 
भूमिति-चिद्या के आधार बिना इनमें से एक का भी काम नहीं चछ सकता। 
सबके उसकी सहायता लेनो पडती है। रेल के काम में तो आदि से लेकर 
अन्त तक ससी काम भूमिति-विद्या के आधार पर होते हैं। छाइन निकाल- 
ने, पुइते बाँधने, ऊँची जमीन के! काटने, सड़क का चढ़ाव-उतार ठीक करने, 
नालियाँ पाटने, पदाड़ ग्रैर पहाड़ियों के भीतर ही भीतर काट कर सड़क 
निकालने, ग्रेर पुछ, स्टेशन इत्यादि बनाने ग्रौर उनके नक़शे तैयार करने 
में ज्यामति के बिना किसी तरह काम चलहीं नहीं सकता। इसी तरह 
जहाजों के ठहरने ग्रैर भाल चढाने-उतारने के लिए बन्द्र ग्रोर बाँध बनाने, 
समुद्र के किनारे किनारे ग्रौर भीतर देश में भी पुतछीघधरों प्रौर कारज़ानें 
की इमारते खड़ी करने, ग्रेर ज़मीन के नीचे सुरंगें खेदने में ज्यामिति-विद्या 
के नियमें की ज़रूरत पड़ती है। आज करू ते! खेत की नालियाँ यथा- 
नियम बनाने के लिए छोटे छोटे किसानों तक के ज़मीन के चारस हेने का 
ख़याल रखना पड़ता है। अथवा ये कहिए कि उन्हें श्री ज्यामिति-विद्या के 
नियमों के अज्लसार काम करने की जरूरत पड़ती है !* 


३३-इस बात के प्रमाण और उदाहरण कि प्रति दिन काम में 
आनेवाली चीजें येत्रावि्या ही की बदौलत मिलती हैं । 
अच्छा अब उन शास्त्रो की तरफ़-जन्न विज्ञानो की तरफ़-ध्यान, 
दीज्ञिए जा मूर्त भी हैं ग्रौर अमूर्त सी हैं, जे विविक्त भी हैं. ग्रेर अधिविक्त 
भी हैं, जिनका सस्वन्ध मन से भी है प्रौर बाहरी बस्तुओ से भी है। ऐसे 
शास्त्रों में यन्‍्न्रशाद्र सबसे अधिक सीधा है। यन्त्रशास््र से मतलब उस 
विद्या या विज्ञान से है जिसका काम कलें इत्यादि बनाने में पड़ता है। अब 
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देखिए उद्योग-घन्धे के कामें में इस शाख्र का कितना उपयेग होता है। इसी 
शास्त्र की बदौलत कला-काशल-सस्बन्धी उद्योगो की आज कर इतनी तरक्की 
हुई है। इस तरह के उद्योगों की कामयावी केवल इस शास्त्र की सहायता 
पर अवलूम्वित है । जितनी कले हैं सबमे “छीवर” (डण्डे), चऱी और घुरी 
इत्यादि का उपयेग हेा।ता है और जितनी पैदाचार है आज कछ सब कले 
ही की बद्दौलत है | इंगलेंड में बनी हुई राठी के इतिहास पर ज़रा ध्यान 
दीजिए । जिस खेत के अन्न की धह रोटी है उस खेत का पानो कहें ही 
से बनाये मये खपरें से बाहर निकाला गया था; कहें ही से उसकी मिट्टी 
उल्ठी गई थी; कलें ही से उसमें पैदा हुआ गेहूं काटा, पीटा ग्रौर उसाया 
गया था; कल्ले| ही से वह पीसा ग्रौर छाना गया था; और यदि गांसपेरटे 
नाम के शहर के आटा भेजा गया होगा ते. सम्भव है, के ही से विसकुट 
(टिकियों की शकल की अंगरेजी शेटियाँ) सी बनाये गये होंगे । अब आप 
जिस कमरे में वैठते हैं उसके चारों तरफ देखिए । यदि चह हाल का बना 
हुआ है ते! उसकी दीवारों की ईटें बहुत करके कछें ही से बनाई गई होंगी । 
फ़श में छगे हुए तज़ते कछे|ही से चीर कर साफ़ किये गये हैं। आग रखते 
की जगह के आगे जे। अलमारी है उसके भी तझुते फछेंही से चीरे गये हैं 
और कछांही से उस पर जिला (पालिश) भी दी गई है। काग़ज़ की भालरें 
कंलांही से बनाई ्रौर छापी गई हैं । मेज़ के ऊपर चढ़ी हुई छकड़ी की 
पतली तह, उसपर बिछा हुआ वेछ-दूटेदार कपड़ा, बैठने की कुरखियें के 
मुड़े हुए पाये, नोचे बिछा हुआ क़ालीन, दुरवाज़ो और खिड़कियें पर पड़े 
हुए परदे--सब कछेंही से बनाये गये हैं । आप अपने कपड़ो ही की तरफ़ 
देखिए । सादे, रंगीन, या चित्र-विचिन्न जितने कपड़े आप पहनते है क्या वे 
सब कछेंही से नहीं बनाये गये ? ग्रार क्या वे सिले भी कछे|दी से नहीं गये ? 
जे। किताब आप पढ़ रहे हैं, क्या उसका कागज कल ही से नहीं बनाया 
गया और उस कागज पर जो वाक्य है क्या वे कल ही से नहीं छापे गये ? 
इस तरह हर एक चीज़ तैयार करने में हमे कछे की मदद दरकार है।ती 
है। व्यापार की जितनी चीज़ें जमीन या पानी के रास्ते एक जगह से दूसरी 
जगद भेजी जाती हैं उनके ले जाते के लिए सी हमें कलेंदी का मुँह ताकना 
पड़ता है। इस काम के लिए भी हम कलेंही के मुद्॒ताज हैं--कलेंही के मब्णी[ 


है। याद रखिए, इन सब बातें के लिए यन्च्र-विद्या के हम जितनी अच्छी या 
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बुरी तरह काम में छाते हैं उतनी ही कामयावी या नाकामयाबी हमें हे।ती है। 
पुल बनाने चालछा यंजिनियर यदि इस बात की जाँच अच्छी तरह नहीं कर लेता 
कि ईंट, पत्थर ग्रौर छाहा आदि सामान, जिसे बद लगाने जाता है, मज़बूत 
है या नहों, ते उसका बनाया हुआ पुल गिरने से नहीं बचता, ज़रूर गिर 
जांता है । जिस कारीगर की कल अच्छी नहीं है चद उस कारीगर की बरा- 
बरी कभी नहीं कर सकता जिसकी कल खूब तेज़ चलती है ग्रौर चने 
गैर रगड़ खाने से कम घिसती है । जे। छाग पुराने नमूने के जहाज़-बनाते। 
है उनके जहांज़ उन जहाज़ों से पीछे पड़े रह जाते हैं जे! समुद्र में उठनेवाली: 
ऊँची ऊँची लदरों का ख़याल रखकर यन्त्रशाल्न के नियमों के अनुसार नये। 

। तरीके से बनाये गये हैं। जे। देश अपनी शक्ति और येग्यता के दूसरे देशों ' 
के मुक़ाबले में क्रायम रखना चाहता है। उसे उचित है कि वह हर आदमी 
के यन्त्र-विद्या में निषुण बनावे। क्योंकि ओ्ारों के मुक़ाबले में शक्ति का 
क़ायम रहना सिफ़ इसी विद्या की निपुणता पर अवलूस्वित है। बिना। 
यन्ब-विद्या का अच्छा ज्ञान हुए यह बात नहीं हे सकती | कल्ला-कैशल में | 
दर आदमी के प्रवीण हुए बिना देश की दशा नहीं सुधर सकती; देश की 
उन्नति नहीं हे! सकती; देश की शक्ति नहीं बढ़ सकती | 


४ ३-भाफ, उष्णुता, प्रकाश, बिजली, चुम्बक आदि से 
सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थ-विज्ञान की बदौलत होने वाली 
आश्चर्य्यजनक बातें | 

मानसिक और अमानसिक देने चिषयें से सस्वन्ध रखमेवाले शास् 
की जे! शाखाय बड़ी बड़ी शक्तियां से सस्वन्ध रखती हैं उनसे आरम्भ 
करके परमाणु-विषयक छोठी छोठी शक्तियों से सम्बन्ध रखनेबाढी शाखाओं 
की तरफ़ ध्यान देने से हम बहुत उपयेगी बातें के एक ग्रैर सिलसिले तक 
जा पहुँचते हैं| यह सिंठलिला पदार्थविज्ञान से सम्बन्ध रखता है | इससे 
भी हम हागां का बड़ा काम निकलता है। जिस चिज्ञान का सस्वन्ध मन 
से भी है ग्रेर बादरी चीज़ो से भी है, शक्ति-सेद से उसकी अनेक शाखांयें 
हैं। शक्तियों के महत्त्व औरं भेद का विचार करते करते वैज्ञानिक छोग 
विज्ञान की उस शाखत्रा तक पहुँचते हैं जिसमें परमाणुओं की शक्तियों पर 
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विंचार द्वाता है। इसीका नाम पदार्थविज्ञान है। विज्ञान की इस शाखा (पदार्थ- 
विज्ञान) का मेल, इसके पदलछे बतलाई गई शाखा ( यन्त्र-विज्ञान ) से देने 
ही की बदौलत हमे माफ से चलनेवाला यंज्िन मिका है । यह यंजिन ऐसा 
वैसा नहीं । यह यंजिन लाखों मज़दूरों का काम करता है। विज्ञान की 
बदौलत प्राकृतिक पदार्थों के अन्तभू त उप्णता के गुण-धम्म आदि के नियम 
सीख कर हम यह जान लेते है कि हुदा जुदा फारख़ानां में किस तरह 
ईंधन की किफ़ायत होती है। हम यह जान छेते हैं कि घातुओं के! गलामे- 
बाली भट्ठियों में खूब गरमी पहुँचाकर किस तरह उनसे अधिक काम लिया 
जाता है--किस तरह उनकी पैदावार बढ़ाई जाती है| हम यह जान छेते, 
हैं कि खानो में किस तरह हवा पहु चाई जाती है; एक विशेष प्रकार का 
छैश्य ( चिराग ) बना कर, ज्वालात्रादी पदाथों के जकू उठने से हेनिवाली 
दुर्घटनायं किस तरह बचाई जाती हैं; ग्रार गर्मी नापनेयाके थस्मोमीटर नाम 
के यन्त्र की मदद से अनेक तरह के छामदायक काम किस तरह किये जाते 
है। विज्ञान-विद्या की घह शास्ता जो प्रकाश से सम्बन्ध रखती है--जिसमें 
प्रकाश-चिषयक बातें की विवेचना है--बुड़ढो ओर कमजोर आँखों के गा 
मियें के हष्टि देती है; सक्ष्मद्शक यन्त्र ( ,खुर्दवीन ) के द्वारा रोगों 
वीजरूप कारण का पता लगाने, ग्रैर मिलीहुई भली-बुरी चीज़ों की जॉच 
करने में मद॒द देती है; पैर अच्छे अच्छे 'दीपल्लम्सो के द्वारा जहाज़ों के 
टकरा कर ट्ूब जाने से बचाती है। बिजली ग्रोर चुम्बक के गुण-घर्मी के 
शान की बदौलत दिशादर्गक यन्त्र (कम्पास--कुठुबनुमा) ने अनन्त आद्‌- 
मिये। की प्राणरक्षा की है ग्रेर अनन्त धन-दाछत बरबाद दे।ने से बचाई है । 
कृत्रिम घिजली से नई नई आइचरस्थकारक बाते दाने लगी है। छायाचिच्रण 
ने अनेक छलित-कछाओ और कला-कौशलो के। सहायता पहुँचाई है । ग्रेर, 
अब, ख़बर भेजने के तार ढवारा इस बिजली श्रोर चुम्बक ने हमारे छिए एक 
ऐसा चसीछा पैदा कर दिया है कि आगे चल्त फर ध्यापार-सम्बन्धी कारे।वार 
खूब नियमपूर्वक है। सक्ेगा ग्रार दूर देशों मे आने जाने ग्रौर उनसे राह-रस्म 


४ दीपस्तम्मों से मतत्नव “ल्लाइट हाउसेज ' ([॥6॥- 8 ०प्ष्०९) अर्थात्‌ रोशर्नी 
के मीनारो से है। ये स्तम्म समुद्र में किनारे पर होने हैँ | इन पर खब तेज प्रकाश 
होता है | एसे दूर से देखकर रात के समय जहाज चलाने मे बटा चुभीवा होता है । 
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रखने में खूब मद॒द मिलेगी । ग्रार कहाँ तक' कहा-जाय, इस पदा्थ-विज्ञान 
की बदोलरूत इतने सुधार हुए हैं कि उनकी महिमा हम छोगों के घर के 
भीतर तक देख पड़ती है-चूह्हे तक में उसने अपनी पहुँच कर ली है। 
रसेईघर में नई तरह के चूल्दे ग्रे नई रीति की उन्नत पाकप्रणाढी आदि 
से लेकर मुलाक़ात के कमरे में मेज़ पर रकखे हुए तसवीर देखने के 
स्टीरियस्क्राप नाम के यन्त्र तक, सब कहाँ, पदा्थ-चिज्ञान की महिमा 
जागरूक है। घर में हमारे सुख ग्रेर समाधान की जितनी बातें हैं. प्र(यः 
एक भी ऐसी नहों जिस पर पदा्थ-विज्ञान की बढ़ी हुई विद्या की छाया न 
पड़ी हो । 


३५-सैकडों उद्योग-धन्धों से रसायन-शाख्र का आइचर्य्य- 
कारक सम्बन्ध | न्‍ 


अब रखायन-विद्या की तरफ़ भ्यान दीजिए। इसका उपयेग ते 
पदाथविज्ञान से भी अधिक है | इससे इतने काम निकलते हैँ कि उनकी 
गिनती नहीं हो सकती। कपड़ा थोने, रेंगने ग्रेर छापनेवाले जितना अधिक 
रखायन-शास्त्र के नियमों से परिचित द्वोति है उतनांही अधिक उनका काम 
अच्छा हेतता है ग्रेर जितना ही वे कम परिचित होते है उतना ही उनका 
काम भी कम अच्छा होता है। उनके काम का अच्छा या बुरापन उनके 
रासायनिक ज्ञान पर अवलूम्बित रहता है। ताँचा, टिन, जस्त, सीखा, 
चांदी, छाहा इत्यादि का ढालना रसायन-शाख्र से सम्बन्ध रखता है। इन 
धातुओं के गलामे मे रसायन-विज्ञान के नियम के जानने की बड़ी जरूरत 
रहती है। शक्कर साफ़ करना, “गैस” बनाना, साबुन के! जेश देना, बारूद 
तैयार करना--ये सब और इसी तरह के शीशे ओ,रर चीनी मिद्ठी के भी 
काम-रखायनविद्या से थेड़ा बहुत सम्बन्ध ज़रुर रखते है। जो छेग 
शराब, तेज़ाब या “सिपिरिट” इत्यादि का काम करते हैं उनके एक कीमिया- 
गर ( रसायनशास्त्री ) रखना ही पड़ता है प्रार रखने से उन्हे लाभ ही होता 
है, हानि नहों | प्र्योंकि इन कामों में रसायन-विद्या का ज्ञान बेहुत दरकार 





* स्टीरिबस्कोप (56/8080०)९) में रख कर देखने से तसबवीरे खूब साफ और 
बढ़ी मातम होती है | 
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हाता है । इन चीज़ों के हुनाने मे किस दरजे तक की गर्मी देनो चाहिए 
ग्रेर कितना जाश देने से क्या होता है--ये ऐसी बाते' है जो रसायन-चिचा 
का जाननेवाला ही अच्छी तरह सम्रक सकता है | और इन्हों बातों के 
जानने पर इन चीज़ों के फारख़ानें के मालिकों का दानि-लाभम अवरूस्बित 
रहता है। सच ते यह है कि इस समय शायद ही केई उद्योग-घन्धा 
पैसा है। जिसमें रसायन-शांख़ का काम न पड़ता है--जिसके किसी न किसी 
अंश से रखायन-शास््र का सम्बन्ध न है।। यहाँ तक कि खेती के फाम के भी 
अच्छी तरह कामयावी के साथ चलाने के लिए रसायन-विद्या के नियमेा 
का जानना द्रकार है। किस तरह की खाद कैसे बनाई जाती है, किस 
तरह की ज़मीन के लिए कैसी खाद लाभ्दायक होती है, किस फ़सल के. 
लिए कैसो खाद और कैसी जमीन अच्छी होती है, नोसादर तैयार करने के 
लिए कान कैन चीज़ें द्रकार होती है, जानवरों का मछ, मूत्र और 
हड्डी इत्यादि चीजें किस तरह काम मे छाई जाती हैं--ये सब बातें रसायन- 
शास्त्र ही की वदैौलत जानी जा सकती हैं। उसी की कृपा से-उसी के 
प्रसाद ले--इनका ज्ञान है। सकता है । इनके जानना क्रिसान का बहुत 
बड़ा कर्तव्य है। दियासलाई बनांने मे; सेक्रामक अथीात्‌ स्पर्शाजन्य बीमता- 
रिये| से बचने के लिए मारिये के मैल्े ग्रौर गन्दे पानी की बदवू दूर करने 
में; आलेाकचिन्नण ( फ्राटोव्राफ़ी )-अथात्‌ सूय्य की किरणो की मदद से 
तसचीर उतारने में, बिना ज़्मीर के रोटी बनाने में, ग्रैर अत्यन्त त्याज्य कूड़े 
करकट से इत्र निकालने मे-- सब कह्दों रसायन-शास्त्र की जरूरत पड़ती है । 
केाई कारोचार ऐसा नहों, केाई उद्योग-धन्धा ऐसा नहीं, जहाँ रलायन-शाख् 
की गति न है| | इससे जिन छागों का सम्बन्ध इन कार्मे से है--फिर चाहे 
वह धत्यक्ष रीति से हे। चाहे अप्रत्यक्ष रीति अथात्‌ किसी पर्याय से--इस 
शास्त्र का जानना बहुत ज़रूरी है । 


३६-ज्योतिषशासत्र का महत्व ओर उससे होने वाले लाभ। 


भूत अथात्‌ पदाथ-समस्बन्धी अमानखिक शास्त्रों में से हम पहले 
ज्योतिःशासत्र का विचार करते है । इसी शास्त्र से नौकानयन अथात्‌ जहाज 
चलाने की विद्या निकली है। इसकी बदे!छत जद्दाज़ चलाने मे बहुत कुछ 
उन्नति हुई है ग्रार दूर देशों के साथ व्यापार इतना बढ गया है कि हमारी 
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आबादी के एक बहुत बड़े हिसले का पेट इसी से पलछता है। यही नहीँ, 
_ इसकी कृपा से हमें ज़रूरत और ऐेशो-आराम की बहुत सी चीज़ें भी 
मिलती हैं । 
३७-उद्योग-धन्धे के कामों में भूगर्भ-वेद्या से मदद मिलना । 
इसके बाद भूगर्भ-विद्या के छीजिए । इस शास्त्र का भी उपयोग 
उद्योग-धन्बे के कामा मे बहुत होता है। इसकी सहायता से कारोबार में 
बहुत कुछ कामयाबी देती है । यह वह समय है जब जमीन से निकलनेवाले 
कच्चे छोहे की बहुत अधिक खप होते के कारण वह ले।हा चहों सोना हो' 
रहा है। यह वह समय है. जब इस बात का ,खूब बिचार हे रहा है कि 
विछायत की खाने से जे! पत्थर कां कायछा निकलता है चह कब तक 
चछेगा | यह वह समय है जब खनिज पदाथों का ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
सभाये स्थापित हे। गई है ग्रेर पाठशालायें खुछ गई हैं। इन बातों का 
ख़्याल करने पर यह सहज में ही ध्यान मे आ जाता है कि भूगर्भ-विद्या के 
अभ्यास से कितना लाभ हो सकता है।इस दशा-मे, भूगर्भ-विद्या के 
सम्बन्ध मे, और कुछ अधिक कहने की कोई ज़रूरत नहीं । 


३८-प्राणि-विद्या का उद्योग-धन्धे के कामों से 
सम्बन्ध ओर उसके जानने से लाभ । 


अब जीवनशाख्र, अथात्‌ प्राशणिविद्य! ( 900४9 ) की तरफ़ आइए | 
क्या यह शास्त्र परोक्ष जीवन--रक्षा से सम्बन्ध नहीं रखता ? जे! 
व्यवसाय उद्रपाक्लन के लिए किये ज्ञाते हैं उनसे तो इसका बहुतही घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। यह जरूर है कि जिन उद्योगो को मामूली तैःर पर हम कढा- 
कौशल या दस्तकारी कहते हैं उनसे इसका बहुत अधिक सम्बन्ध नहीं है। 
पर ज्ञिन उद्योगो की बदौलत प्राणरक्षा के लिए अत्यन्त आवश्यक अन्न 
उत्पन्न होता है उनसे इसका इतना निकट सम्बन्ध है कि उनसे यह शास्त्र 
किसी तरह अछमगही नहों किया जा सकता । खेती के काम भें यह जानने 
की वहुत बड़ी जरूरत है कि कानसी बातें चनस्पतियों और प्राणियों के 
जीवन के अनुकूल हैं श्रैर कौनसी प्रतिकूल । इससे सिद्ध है कि जिस 
विज्ञान से-जिस शासत्र से--ये बांतें जानी जा सकती हैं उसका अभ्यास 
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करना सती के लिए अत्यन्त आवश्यक है। इस शास्त्र को रृषिविद्या का 
आधार समभना चाहिए। इस शास्त्र के विपयें की जानकारी उचित रीति 
से किसानों को नहों प्राप्त होती ।हाँ तजरिवे से उन्होंने प्राशिचिया 
प्रैर घनस्पति-विधा के अनेक नियम स्थिर ज़रूर कर लिये हैं और 
प्रसंग पड़ने पर थे उन पर अम्ल भी करते हूँ | यह सच है; पर तजरिवे 
का नाम शाखोय शांन नहीं। किसान छोग जानते हैं कि कान खाद 
किस फ़सल के लिए ग्रधिक छामदायक होती है, कान सी फ़सछ हेने से 
किस फ़सलछ के लायक ज़मीन नहीं रह जाती, किस तरह का चारा खाने से 
बैल या घाडे अच्छा काम नहीं कर सकते, किन किन कारणों से कैन कान 
सी वोमारियाँ जानवरों के! हे! जाती है। पैधों प्रैर जानवरों के सम्बन्ध में 
ये, और इसी तरद की ग्रेर भी अनेक, वाते' किसानें के अपने प्रतिदिन के 
तजरिवे से मात्ठूम हैे। जाती हैं । प्राणिविद्या के सिद्धान्तों की बस इतनी ही 
पूँसी उनके पास रहती है। उनकी कामयावी इन्हों सिद्धान्तो के जानने पर 
अवलूम्बित रहती है। इनका जितना ही अधिक ज्ञान उनके हे।ता है उतनी 
ही अधिक कामयावी भी उनके होती है। प्राणिविद्या से सस्पन्ध रखनेवाली' 
ये बांते' बहुत ही थेड़ी बहुत ही अनिश्ित, औ्रार बहुत हो झुरू शुरू की 
हैं। परन्तु जब इनसे भी किसान के बहुत ज़रूरी मदद मिलती है तब, आप ही 
कहिए, इन बातें का पूरा पूरा, निश्चित, प्रेरर सच्चा श्ञान हे! जाने पर उसे 
कितनी मदद मिलेगी प्रेर कितना छाभ देगा ? सच पूछिए ते धराणिविदया 
की माठी मेठोी बाते' किसानें के! जे छाभ पहुँचा रही है वे छिपे नहों है । 
: उन्हें हम इस समय भी देख सकते हैं। प्राशिविद्या का एक सिद्धान्त है-- 
“ग्ाशियें की प्राण-रक्षा के लिए ज्ञे गरमी दरकार दवोती है वह उन्हें अन्न 
। से--.खूराक से--मिलती है। इससे यदि ध्राणियें के वदन की गरमी व्यथ न 
“जाने दी जाय ते थाड़े ही खाद्य या अन्न से काम निकल ज्ञाय” | यदद सिद्धान्त 
केवल मानसिक है-सिफ़ क़यासी है। पर यह बात अब तजरिवे से साबित 
हेगई है कि इसी तत््व-इसो लिद्धान्त-के अनुसार पशुपालन करने से चारा 
कम ज़्च देता दै और पद मेटे-ताजे बने-रहते हैं। अर्थात्‌ पशुओ के गरम 
स्सने से चारे की किफ़ायत देती है। यही बात पशुओं के जुदा जुदा तरह 
का चारा खिलाने के विपय में भी कहीं जा सकती है। शरीर-शास्त्र फे 
जाननेवालें का सिद्धान्त है कि साजन में फेरफार ज़रूए करते रहना 
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चाहिए | जुदा जुदा तरद की चीज़ें खाने से बहुत लाभ होता है। खाद 
पदार्थो' में फेर्फार करते रहने से तवीयत ते। अच्छी रहतीही है, उससे एक 
ग्रेर लाभ हे।ता है कि अन्न में कई तरह के परमाणु रहने से खाना हज़म भी 
जरूद है| ज्ञाता है। पशुओं में एक वीमारी हेती है जिसे अड्रेजी में "स्टेगर्स” 
कहते हैं | इससे पश्ुओं के चक्कर आता है ग्रेर वे छड़खड़ाकर गिर पड़ते 
हैं। इससे, आज तक, घज़ारों भेड़ें हर साल मरती हैं। परन्तु प्राणिविद्या 
की बदौलत अब मालूम हुआ है कि यह वीमारी एक प्रकार के कीड़े से 
पैदा हावी है । यह कीड़ा पछुओं की खोपड़ी के भीतर एक बहुत ही नरम 
जगह मे पैदा हता है प्रैर मगज़ पर दबाव डालता है| इसीसे पशु वेहाश 
हा।कर गिर पड़ते है ग्रेरर बहुत जल्द मर जाते हैं। यदि यह कीड़ा भेड़ों की 
खेपड़ी से निकाल दिया जाय ते थे बहुत करके बच जाती हैं। कृपिविधा 
इस विषय में भी प्राणिशासत्र की ऋणी है! 


३६-उद्योग-धन्धे के कामों से समाज-शास्त्र का प्रत्यक्ष सम्बन्ध 
ओर उससे होनेवाले हानि-लाम का विचार । 


उद्योग-धन्ध के कामों से प्रत्यक्ष सस्वन्ध रखनेवाले शास्त्रों में एक 
ग्रेर शास्र की बात अभी बाफ़ी है | उदरपाढन के कामों की कामयावी इस 
शास्त्र के जानने पर भी बहुत कुछ अवलूस्बित है। इस शास्त्र का नाम 
समाज शात्त्र है। इसका अभ्यास करने के लिए पुस्तक पढ़ने ग्रार पाठशाला 
जाने की ज़रूरत नहों। जो छाग प्रति दिन इस बात पर ध्यान रखते है 
कि बाज़ार मे रुपये की कितनी मॉग है, कान चीज किस भाव बिकती है; 
अन्न, रुई, शक्कर, ऊन और रेशम इत्यादि की पैदाचार इस साछ कैसी है; 
कहीं किसी देश में छड़ाई के लक्षण ते नहीं हैं, और इन सब बातों का 
विचार करके अपने व्यापार से सम्बन्ध रखनेवाली बातें का फ़ैसिला करते 
हैं वे सब इस समाज-शास््र के विद्यार्थी हैं। इस तरह का अभ्यास नियमा- 
नुसार अभ्यास नहों, और बहुत सम्भव है कि इस तरह के अभ्यास से ठह- 
राये गये सिद्धान्त सही न निकले | तथापि जे! छेग ऐसा अभ्यास करते हैं 
वे इस शास्त्र के विद्यार्थो ज़रूर हैं। इस अभ्योस की सहायता से खिर किये 
गये उनके सिद्धान्त यदि निम्नौन्त निकलते हैं, अर्थात्‌ यदि वे लेशग सही 
नतीजे पर पहुँच जाते हैं, ते इनाम पाते है, नहीं ते “फेल” होने से हानि 
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उठाते हैं । अपने माल की पेदावार ओऔ,रर खप के अन्दाज़ के जानने की ज़रू- 
रत सिफ़ व्यापारी औ्रर कारीगर के ही नहों, किन्तु फुटकर भाल वेचनेवाले 
छोटे छोटे दूकानदारों के सी है। इस तरह का अन्दाज या अनुमान बाज़ार 
से सम्बन्ध रखनेचाली बहुत सी बातें के जानने ग्रार समाज-शाल्त्र के कुछ 
व्यापक सिद्धान्तो के बिना सोच विचार के चुपचाप कयूल कर लेते ही से 
है। सकता है । जितने दुकानदार है--चाहे छोटे हे चाहे बड़े--उनके जैसे 
जैसे इन बातें का ठीक अन्दाज़ मिलता जायगा कि आगे किस चीज का 
कितना खप होगा ग्रौर थेक विक्रो करने में कैन चीज़ किस भाव बिकेगी, 
वैसे ही वैसे उनकी ठुकान चटकेगी ग्रार वैसे ही वैसे उन्हें लाभ भी हागा। 
इससे साफ़ जाहिर है कि किसी समांज के व्यापार-सम्वन्धी पेचीदा उद्योग- 
धन्धे से जिसका कुछ भी सरोकार दवा उसके लिए उन तत्त्वो का शान 
बहुत दी ज़रूरी है जिनके आधार पर इस तरह के व्चसायों में फेर्फार 
होते रहते है । ! 
४०-बैज्ञानिक विषयों का ज्ञान प्रायः हर आदमी के लिए 
जरूरी है; उसके न होने से बहुत बड़ी बडी 
हानियाँ उठानी पडती.हैं । 
इससे जे लेग खेती, कारीगरी और व्यापार मे छूे हुए है, अर्थात्‌ 
* जा छाग जुदा जुदा तरह का माल पैदा करते है, उसे माल छेते या घेचते है, 
या उसे बिक्री के लिए बाहर भेजते हैं--उनके लिए विज्ञान-शासत्र की किसी 
न किसी शाखा का ज्ञान बहुत ज़रूरी है। हर आदमी के, जे! किसी तरह 
के उद्योग-घन्धे से कुछ भी--थेड़ा या बहुत, प्रत्यक्ष या पराक्ष--सरोाकार 
रखता है (और ऐसे आदी बहुतही कमर हैं ज्ञिचका कुछ भी सरोकार नहीं), 
किसी न किसी तरह गणितशासत्र, पदार्थविज्ञान आर रसायनचिया की 
बातों से ज़रूर काम पड़ता है। फ्योंकि जितने व्यवसाय है उनमें काम आने- 
वाली एक भी चीज ऐसी नहीं जिसका कुछ न कुछ लगाव इन शास्त्रों से न 
है | इसमें ज़रा सी सन्देह नहों कि व्यवसायी आदमियों का समाज-शास््र 
से प्रद्मक्ष सस्वन्ध है। प्रोर बहुत सम्भव है कि प्राणिशासत्र से भी उनका 
प्रय्यक्ष सम्बन्ध है। । पराक्ष रीति से प्राणरक्षा करने ही का नाम अच्छी 


तरह उदरनि्चाह करना है। इस उद्र-निर्वाहक बिच मे किसी आदमी का 
7 


पहला प्रफेर्ण | 


७७ हे दिक्षा | 


कामयाब होना या न होना पूर्वोक्त शास्त्रों में से एक या एक से अधिक 
शांख्रों के शान पर बहुत कुछ अचलम्बित है | अर्थात्‌ इन शास्त्रों का जितना 
ही अधिक ज्ञान उसे होगा उतनी ही अधिक कामयात्री उसे हेगी। हमारे 
कहने का यह मतलरूब नहीं कि इस तरह का शाख्र-शान जैसा चाहिए बैसाही 
हर आदमी के द्वाता है | नहीं, बहुत आदमियें के! यह शान सिंफ़ तजरिबे 
से प्राप्त देता है --काम करते करते, बिना शास्रों का अभ्यास कियेही, हे। 
ज्ञाता है। क्योंकि जिसे हम काम सीखना कहते हैं घचह उस विज्ञान या 
शास्त्र का सीखना है जे उस काम से सम्बन्ध रखता है, अर्थात्‌ उस काम 
के करने में जिसका काम पड़ता है | इस तरह की शिक्षा बहुत करके शास्र- 
शिक्षा नहीं कहलाती; पर के|ग उसे शास्र-शिक्षा कहें या न कहें, अभ्यास 
उसका ज़रुर होता है। किसी काम में पड़ जाने से उस काम से सम्बन्ध 
रखनेवाले शास्त्र का ज्ञान सहज ही भें है जाता है । इसले विशान-शांख 
की शिक्षा दे। कारणें से बहुत ज़रूरी है - एक ते! इस शिक्षा से लेग वैज्ञा- 
निक काम अच्छी तरह करने के लिए धीरे धीरे तैयार हे जाते हैं; दूसरे 
तजरिवे से प्राप्त हुए वैज्ञानिक ज्ञान की अपेक्षा शास्त्रीय रीति से प्राप्त हुए 
शान का महत्त्व अधिक है। जिन चीज़ो के हम बनाते या पैदा करते हैं, 
अथवा जिन चीज़ों का हम व्यापार करते हैं, उन्हीं चीज़ों के सम्बन्ध का 
शास्त्रीय ज्ञान काफ़ी न समझना चाहिए-उतने ही से हमारा काम नहीं 
चल सकता । उनके सिवा ग्रोर चीजों से सम्बन्ध रखनेवाले शासख्रीय शान , 
की भी बड़ी ज़रूरत है। जे जिस काम के करता है उसी काम के “क्यों” , 
“कैसे” ग्रार "किन्तु,” परन्तु” के! समझ लेने से उसे अपने का छृता्थ मान 


डैना मुनासिब नहीं । उसे चाहिए कि वह कल न भार दूर चीज़ों ग्रार दूसरे कामों 
के “क्यों”, “कैसे” और किन्तु”, “परन्तु “क्यों”, अकैसे! और ' किन्तु”, ण्तस्द्तः के भी खूब समझ ले। तभी 
उसका काम अच्छी तरह चक सकेगा। क्ष्योंकि कभी कभी दूसरी चीज़ों 
और दूसरे कामें के चिषय के शाह्योय शान से भी बहुत काम निकलता है। 
इस समय बह ज़माना छगा है कि शणकत में व्यापार-घन्धा करने की चाल 
बहुत बढ़ गई है । घड़ी बड़ी कम्पनियाँ खड़ी करके छोग बड़े बड़े काम करते 
हैं। इस दशा में फ़ली कबाड़ियां के छोड़कर--मेहनत मजदूरी करके किसी 
तरह पेट भरनेवालें के छेड़कर--प्रैर सब छाग अपने कारोबार के सिवा 
किसी न किसी दुसरे कारोबार में भी, हिस्लेदार हाकर अपना रुपया लगाते : 


पहला प्रकरण । ५१ 


हैं।इस तरह के दूसरे कारोबार से जिन शास्त्रों का सस्वन्ध है उनका शान 
प्राप्त करने ही पर हिस्सेदारों का हानि-छाभ अचलम्बित रहता है। इस 
कारण ऐसे शास्त्रों का जानना हिस्लेदारो के लिए बहुत ही ज़रूरी बात है| 
लीजिए, एक कोयले की खान खोदने में न मालूम कितने हिस्सेदारों का 
रुपया इब गया | कारण यह था कि उन छोागों को न मालूम था कि खान 
में छाल रंग के रेतीले पत्थर की एक तद्द थी ज्ञिसके नीचे कोयला नहीं 
निर्ककता | यह भूगर्भ-विद्या का एक सिद्धान्त है। पर इस खान के हिस्लेदार 
इस सिद्धान्त को न जानते थे। कितनेही आदुमियों ने भाफ से चलनेवाले 
एंजिनों की जगह बिजली ओर चुम्बक से चलनेवाके एजिन बनाने की 
कोशिशें करने में वेहद्‌ रुपया फ़ॉक दिया । यदि ये छाग प्राकृतिक पदार्थों 
की शक्तियों फे परस्पर-सम्बन्ध, रक्षण प्रार तुल्यवरृत्व आदि के नियम 
जानते ते इनका इतना रुपया व्यथ ज़ंच न होता ग्रार महाजनों के वही-खाते 
में जितना रुपया इनका ज्ञमा रह गया उससे कहाँ अधिक जमा रहता । 
बहुत से आदमी ऐसे आविष्कारों की फ़िक्र में अपना बहुत सा समय, श्रम 
ग्रैर रुपया व्यथ खोते हैं जिनका सिद्ध होता बिलकुलही असस्भव है और 
जिनकी असम्भवनीयता वैज्ञानिक विषयें का नया अभ्यास करनेवाले 
विद्यार्थी तक समभ सकते है। पर विज्ञान-शासत्र का शान न होने के कारण 

' ऐसे आविप्कारों के लिए भी छोगें के रोज़ उत्तेजना दी जाती है। शायदही 
कोई शहर ऐसा है| जहाँ किसी न किसी अघटनोय ग्रोर असम्भव काम को 
कर दिखाने की खटपट में छागें ने व्यथे रुपया न फरका हो। 


४ १-भविष्यत में वैज्ञानिक शिक्षा की और भी अधिक जरूरत | 


वैज्ञानिक विपयें का ज्ञान न हाने से जब पहलेही से इतनी बड़ो 
बड़ी द्वानियाँ हुई हैं, ग्रेर इतना जल्द जल्द हुई हैं, तब जे लोग अब भी 
इन विपये के ज्ञान से चब्चित रहेंगे उनकी हानि का पया ठिकाना है? 
डनकी हानि ते! और भी अधिक, प्रेरर, गरर भी ' जल्द जल्द होगी । व्यापार 
की चीजे पैदा करने ग्रार चनाने के कामा में इस समय इतनी प्रतियागिता- 
इतनी चढ़ा ऊपरी--है रही है, ग्रेर शराकत के कार्मा की इतनी अधिक वृद्धि 
हो रही है कि विज्ञान-शाख का उपयेग हर रौज़ बढ़ता जाता है । यह 
चढ़ा ऊपरी, ग्रार कंपनियाँ खड़ी करके शराकत की पूँजी से कारोबार करेने 


ण्२्‌ शिक्षा | 


की चाल, जैसे जैसे बढती जायगी तैसेही तैसे शाख्रोय ज्ञान की ज़रूरत थी. 
बढ़ती जायगी। मतलब यह कि इस जमाने में शाल्यीय विषयों के शान 
बिना लोगों का घड़ी भर भी शुज़ारा नहीं हे! सकता । 


४ २-मदरसों की दूषित शिक्षा-प्रणाली, उनमें परमोयेगी 
वैज्ञानिक शिक्षा का अमाव, पर निरथेक ऊट पटांग 
बातों की शिक्षा को प्राबल्य । 


यहाँ तक जे! कुछ लिखा गया उससे सिद्ध है कि जे। विषय 
मदरसों में प्रायः बिलकुलही नहीं पढ़ाये जाते उन्हों से हम छोगें को 
व्यवहार में सबसे अधिक काम पड़ता है| मदरसों में जितनी शिक्षा दी जाती 
है उतनी के पूरी हुई समभलेने के बाद, यदि छोग किसी पेशे की शिक्षा 
यथासम्भव प्राप्त करने का प्रयल शुरू न कर देते, ते! आज हमारे सारे 
कल-कफारख़ांने और पेशे बन्द है जाते । और निज के तार पर अभ्यास 
करके यदि हम छोगों को अपने पूर्वजों के प्राप्त किये हुए शान की प्राप्ति 
घंश-परम्परा से न होती तो एक भी करू-कारख़ाना अस्तित्व मेन आता, 
एक भी पेशे की बुनियाद न पड़ती, एक भी दृश्तकारी देखने के न मिलती। 
मदरसों मे जो शिक्षा दी जाती है उसे छोड़ कर यदि ओर कोई शिक्षां न 
मिलती ते इं गलेंड आज भी उसी स्थिति में होता जिस खिति में चह पहले 
विलियम के समय में, ग्यारहवों शताब्दी मे, था। ज्ञिन नियमों के अनुसार इस 
सृष्टि की रचना प्रोर संचालना होती है उनका पुइत दर पुशइत अधिक अधिक 
शान होते रहने से अब हम लग प्राकृतिक पदाथौं का उपयोग अपने प्रायः 
सभी ज़रूरी कामों में करने लगे हैं। इसी से इस ज़माने में एक मामूली 
मज़दूर को भी जो सुख भ्रेर जो आराम मिलता है वह से दे। सै साल 
पहले घड़े बड़े राजाओं को भी मिलना असम्मव था। यदद सुख--यह ग्राराम- 
उस शिक्षा-प्रणाली की बदौलत नहीं मिलता जो इस समय हमारे नव- 
युवकें को शिक्षित बनाने के लिए मद्रसों में जारी है। जिस ज़रूरी शिक्षा 
की बदौलत हम लोग जातीयता के इस ऊँचे द्रजे के पहुँच गये हैं, जिस 
ज़रूरी शिक्षा के प्रसाद से हम लोगों के देश की गिनती प्रबल और प्रतापी 
देशो में होने छगी है, और जिस ज़रूरी शिक्षा की कृपा से हमारे जातीय 


जहा 


पहकछा प्रकरण । ण्््‌ 


औीवन की जड़ जमी है उसीको हमने किसी कोने-काने में प्राप्त किया है 
किताबें पढ़कर नहों | अफ़सेस है कि इस तरह की ज़रुरी शिक्षा तो लोगों 
को इधर उधर मिले ग्रोर शिक्षा के प्रधान स्थल मदरसें में ऊटपटाँग की 
निरथेक बाते सिखलाई जायें । शाबाश, मदरसों की इस शिक्षा-प्रणाली की 
क्या बात है ! 


४ ३-वर्तमान पाव्यपुस्तको में बाल-बच्चों के पालन-पोषण 
आदि की शिक्षा न देख*कर भावी पुरात्॑वेत्ता इस 
अभाव का कया कारण सममेगे | 


अजब हम मनुप्य-जीवन के कामें में से तीसरे भाग की तरफ़ झुकते हैं। 
दे। बड़े बड़े भागों, कामों या व्यवसायें का विचार यहाँ तक है| चुका । यह 
तीसरा विभाग या घ्ग ऐसा है जिसके सम्बन्ध का कर्तव्य-पालन करने के 
लिए बिलकुलही तैयारी नहों की जाती । इस वगे का सम्बन्ध बाल-बच्चो 
के पालन-पोषण से है। यद्द कर्तव्य बहुत घड़े महत्त्व का है; पर इसके महत्त्व 
का कोई ख़याल नहीं करता--इसके पूरा करने के लिए कोई तैधार नहीं रहता। 
कठपना कीजिए कि किसी अघटित घटना के कारण भविष्यत्‌ में होनेवाले 
हमारे वंशजों को, स्कूली किताबों के एक ढेर ग्रोर परीक्षाप्रइनों के परचां 
के एक विशाल बंडलू के सिवा, हमारी ओर कोई यादगार नहों पहुँची । 
इस दशा मे, यदि उस ज़माने का कोई पुरातत्त्ववेत्ता इन किताबों और परचो 
की ज्ञाँच करेगा, तो उसे यह देखकर कितना आश्चर्य होगा कि ज़िन 
विद्यार्थियों के ये परच ओर पुस्तकें हैं वे कया आम्रण ब्रह्मचारी बने रहने के 
लिए तैयार हो रददे थे ? क्या वे गृहर्थ हो कर बाल-बच्चेदार होने की इच्छा 
नहीं रखते थे ? यदि रखते थे तो फिर क्यों इन पुस्तकों ग्रेर इन परचें में 
बच्चों के पालन-पोएण से सम्बन्ध रखनेवाली वांतों का कोई ज़िक्र नहीं ? 
उसे यही ह॒ृढ़ विश्वास होगा कि इन बच्चो या नवयुवकों ने मरण-पस्येत 
विवाह न करने का प्रण किया था। अन्त में चह अपने सिद्धान्त इस तरह 
निश्चित करेगा+--इन छोगों ने बहुत से विपयें के सीखने की ,खूब तेयारी 
की थी। इसमे सन्देह नहां। क्येंकि यह बात इन पुस्तकों श्रार परों से 
ब खूनी साबित है। जिन भमनुष्य-जातियां का समूलही नाश हो गया था 
उनकी, ग्रार अन्य चतेमान जातियें की सी, बनाई हुईं किताबें पढ़ने का इन 


५8 शिक्षा । 


लोगों को बड़ा शैक़ था। अन्य जातियाँ की बिल॒प्त या विद्यमान भाषाओं 
पर इनकी बड़ी भक्ति थी। इससे निःसन्देह मात्यूम होता है कि इन छोगों 
की निज की भाषा में बहुत कम पुस्तक पढ़ने के लायक़ थों | परन्तु सबसे 
बढ़कर अचरज इस बात का ख़्यार करके होता है कि वाल-बच्चों के 
पालन, पोषण और विद्याभ्यास इत्यादि का कही नाम को भी इन पुस्तकों 
में ज़िक्र नहीं | जाँच से तो यही मालूम दोता है कि ये लोग इतने मूल न थे 
कि इस बहुत बड़े महत्त्व के विषय को न समक सकते | इससे लाचार 
होकर यही कहना पडता है कि ये पाठ्य पुस्तक उस ज़माने के मठवासी 
महन्तें। ने आमरण प्रह्मचारी रहने की प्रतिज्ञा करनेवाले विद्यार्थियों ही के 
लिए बनाई थी ” | 


४8 9४-सन्तति के मरण-पोषण ओर विद्यान्यास से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा का आश्चय्थै-जनक अभाव । 


बच्चों का जीवन या मरण, सुख या सर्वनाश, हित या अहित, सारी 
बातें उनको छड़कपन में दी गई शिक्षाही पर अवल्ूस्बित रहती हैं। तिस 
पर भी जे छोग थोड़ेद्दी दिनों में बच्चो के माँ-बाप बननेवाले हैं, अथात्‌ जो 
घिवाद हो जाने पर ग्रहस्थाश्रम में प्रवेश करनेवाले हैं, उनको चाल-वश्चों के 
पालने ओर उन्हें शिक्षा देने के विषय में, भूल कर भी कभी एक शब्द तक 
नहों सिखलाया जाता | क्या यह बहुत बड़े आश्चर्य की बात नहीं ? क्या यह 
बहुत ही अदभुत ग्रोर चमत्कार-कारिणी घटना नहीं ? क्या यह बहुतही 
विलक्षण पागलपन नहों कि भावी सनन्‍्तति का भाग्य अविचार से भरी हुईं 
पुरानी चाल, प्रवृत्ति, अटकल, मुख दाइयें की सझाह और घर की अन्ध- 
परम्परा-भक्त बड़ी बूढ़ियां की समझ पर छोड़ दिया जाय ? हिसाव-किताब 
प्रैर बही-खाते का कुछ भी शान न रखनेवाला कोई व्यापारी यदि कारोबार 
शुरू कर दे तो हमे उसकी मूखंता का ढे।छ पीटने लगेंगे ग्रेर बहुत जल्‍द 
उसके तबाह होने की ख़बर सुनने की आशा करेंगे। अथवा शरीर-शाख 
का अभ्यास किये बिना ही यदि कोई चीर-फाड़, अथात्‌ जरोही, का काम 
आरम्स करदे तो हमें उसको ढिठाई पर अचम्सा होगा प्रौर उसके 
रेगियाँ पर दया आवचेगी । परन्तु जे! मानसिक, मैतिक औ्रार शारीरिक 
सिद्धान्त इस विषय के आदर्श हैं उनका ज़रा भी विचार न करके, उन पर 


पहँलां प्रकरण | प्‌ 
फुछ भी ध्यान न देकर--बालबच्चो के पाकन-पेषण ग्रौर विद्याभ्यास आदि 
कठिन काम यदि माँ-चाप शुरू करदें ते हमें न ता» उनकी करतूत पर 
आदइचरय्य ही हेता है, प्रेर न उनके अन्याय की पात्र उनकी सनन्‍्तति पर 
दया ही आती है । 
४५--सन्तति की शरीर-रक्षा के सम्बन्ध में माँ-बाप की 
लापरवाही और उससे होनेवाले भयड्भर परिणाम । 
आरेग्य-रक्षा के नियम माँ-बाप के न माल््म रहने से उनके बाल-बच्चों 
के जे भोग सुगतने पड़ते हैं, उनकी जे दुर्ग होती है, उन पर जो आफ़ते' 
आती हैं, उनका ठौर छिकाना नहीं | हजारों बच्चे तो माँ-चाप की असाव- 
धानी ग्रौर मूलेता के कारण पैदा हेतते ही मर जाते हैं। जो बचते हैं उनमें 
लाखें अशक्त,निबल ग्रौर जन्म-रोगी होते हैं । और करोड़े ऐसे नीरोग ग्रर 
सशक्त नहीं हा।ते जैसे हेने चाहिए। अब इन सबका आप जोड़ डालिए 
ते आपके मालूम हे! जायगा कि माँ-बाप की नादानी के कारण सनन्‍्तति 
के कितनी हानि उठानो पड़ती है, कितना दुख सहना पड़ता है, कितनी 
आपदाओं का सामना करना पड़ता है। छड़कपन में लड़के जिस तरह रकखे 
जाते हैं प्रेर ज्ञित तरह की शिक्षा उन्हें दी ज्ञाती है उसी के अलुसार जन्म 
भर उनके खुख-दुःख मिलता है--यदि अच्छो शिक्षा मिली, यदि वे अच्छी 
तरह रकखे गये, ते उन्हें जन्म भर खुख मिलता है, नहों ते दुःख । पर 
ज़रा इस बात का ते छ़याल कीजिए कि आज कल लड़के किस तरह पांहि- 
पैसे जाते हैं। इस समय दम छे|ग जिस तरह लड़कों के रखते हैं ओर 
जिस तरह की शिक्षा उन्हें देते हैँ उसमें यदि एक गुण है ते बीस 
देप। इन बातों का असर हर घड़ी लड़कों पर पड़ता है । छड़कपन 
में लड़के के पालन-पाषण भ्रौर शिक्षण में अविचार से काम छेने, प्रौर 
महत्त्व की बातों के देवगति या भाग्य के भरोसे छोड़ देने, से जे हानि 
हे।ती है उसका अन्दाज़ नहीं किया जा सकता | इस तरह का अविचार--- 
इस तरह की वेपरवाही--आरज़ कल यहाँ सब कहों प्रचलित है। इन सब 
बातों पर ख़याछ करने से जो हानि लड़कों के पहुँच रही है उसका थेाडा 


बहुत अदाज आपके जरुर हे! ज्ञायगा | कोई इस बात का विचार नहीं 
करता कि पायदाए मज़बूत भर खूब गरम कपड़े पहने बिना लड़कों के। 


५६ शिक्षा । 


सरदी मे बाहर खेलने कूदने देना, ग्रेर सरदी के कारण उनके हाथ पैरों 
का फटना, अच्छा है या नहीं | पर इसका विचार करना बहुत ज़रूरी बात 
है, क्योंकि इन बातोँ से लड़के के भावी खुख-ठुःख का बहुत बड़ा सम्बन्ध 
है। इस तरह की वेपरवाही के कारण या ते लड़के वामार रहा करते हैं, 
या उनकी बाढ़ रुक जाती है, या काम करने की शक्ति घट जाती है, या 
तरुण होने पर जितना बल उनके बदन में हाना चाहिए उतना नहीं हाता | 
इसका फल यह होता है कि केाई काम अच्छी तरह नहीं हे। सकता--उसमे 
पूरी कामयावी नहों हाती--औरर लड़के के भावी सुख में बाधा आती है। 
इसका कारण क्या है? हमारा अविचार, हमारी नादानो, हमारी बेपरवाही ! 
ग्रौर कुछ नहीं। लड़का को जे। एक ही तरह का प्रार कम्र बलव्द्धक खाना 
खिलाया जाता है घह क्या उनके सज़ा देने के इरादे से खिलाया जाता है ? 
इस तरह का खाना खाने से, बड़े हे।ने पर, उनका शारीरिक बल जरूर कुछ 
कम हैं जाता है ग्रौर पुरुषत्व के काम करने की योग्यता मे भी थेड़ा बहुत 
बिन्न ज़रूर आ जाता है| क्या लड़के के लिए केलाहलकारी प्रार देड़- 
धूप के खेल-कुद मना हैं ? या बदन पर काफ़ो कपड़े न होने के कारण 
जाड़े की ऋतु में वे इसलिए बाहर नहीं निकलने पाते कि कहीं उनके सरदी 
न हे जाय ? कुछ भी हां, इस तरह घर के भीतर बन्द रहने से उनके 
आरोग्य में ज़रूर बाधा आती है और उनकी शारीरिक शक्ति भी ज़रूर 
थोड़ी बहुत क्षीण हे। जाती है। तरुण हेने पर भी छड़के ग्रौर छड़कियें के 
शेगी ग्रेर अशक्त देखकर माँ-बाप बहुधां अपना दुभग्य या एक प्रकार का 
ईश्वरीय कैप समभते हैं। अथवा आज कल लोगों की जैसी वेढेंगी समझ 
है उसके अल्ुसार वे यह कह्पना कर छेते हैँ कि ये बातें अपने हाथ में 
नहीं--ये आपदायें बिना कारणही पैदा है। गई है; या यदि किसी कारण से 
हुई हैं तो उसका उत्पादक ईश्वर है; उसे दूर करना आदमी के बस की बात 
नहीं | परन्तु इस बात के कौन समझदार आदमी न क़वूछ करेगा कि इस 
तरह की तकीना पागछुपन है ? यह निःसन्देह सर्च है कि कभी माँ-बाप के 
डुग्न॑ णां प्रैर रोगे। का फल सनन्‍्तान को भी भोग करता पड़ता है, अर्थात्‌ 
माँ-बाप में जो दे देते हैं वे कमी कभी सन्‍्तान का भी है| जाते हैं, परन्तु 
बहुधा पालन-पोषण में माँ-लाप की नादानो ही के कारण लड़के के। वीमा- 
रियाँ है। ज्ञाया करती हैं, ओर, फिर, जन्म सर उनकी तवीयत अच्छी नहीं 


पहला प्रकरण । ७५७ 


रहती। इस सारे दुख-दर्द के, इस सारी निबेछता के, इस सारी आपदा 
के, इस सारी उदासीनता के जिम्मेदार बहुत करके माँ-बाप ही होते हैं। 
माँ-चाप ने अपने बालवच्चों। की जान के हर घड़ी अपने काबू में रखने का 
ठेका सा ले लिया हैं--उनके खिलाने, पिलाने और शिक्षा देने का भार 
उन्होंने हर घड़ी अपने ही ऊपर रकक्‍खा है। पर ज़िन्दगी से सम्बन्ध रखने- 
बाली जिन बातों में वे अविचारों से भरी हुई आज्ञायें देकर ग्रोर रुकावटें 
पैदा करके. चरावबर उलट फेर किया करते हैं, उन बातें का ज्ञान प्राप्त करने 
में उन्होंने बहुत बड़ी निर्देयतापूर्ण वेपरवाही की है! उन्हें सीखने की ज़रा भी 
केादिश उन्होंने नहों की | आरेग्य-रक्षा ग्रेर शरीर-शासत्र के बहुत ही सीधे 
सादे नियमों का भी ज्ञान प्राप्त न करने के कारण वे अपने बच्चों के आरोम्य 
का--उनके शारिरिक बल के--बराबर क्षीण करते चले ज्ञा रहे है, हर साल 
उसे अधिकाधिक कम करते चले जा रहे हैं । इस तरद्द की निर्दयता प्रौर 
नादानी के कारण वे अपनी सनन्‍्तति ही के नहों, किन्तु सन्‍्तति की भावी 
सन्तति का भी वीमारी के घर श्रार ग्रकालू-सत्यु के मुँद में फेक रहे हैं । 


४६-स्तलरियां को बच्चों के पालने-पोसने से सस्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा न मिलने से हानियाँ । 


जब हम आरोग्य-शिक्षा से आगे बढ़कर नैतिक शिक्षा की तरफ़ आते 
हैं तव चहाँ भी हम इसी तरह की नादानी ग्रार अशानता देखते हैं । वहाँ 
सी हमें मॉ-चाप की वेपरवाही ग्रार मूखंता के उदाहरण मिलते हैं। लड़क- 
पन में बच्चों के पाछन-पोषण का भार सिफ़े माँ-बाप पर रहता है। इससे 
उनके सबसे पहली शिक्षा माँ से ही मिलनो चाहिए । अब जुरय कमउम्र 
माँ, श्रार उसके बच्चा के! खिछाने पिछानेचाढी दाई, की येफग्यता का विचार 
कीजिए | माँ के जारी किये हुए क़ानूनें पर तो ज़रा ध्यांन दीजिए । अभी 
थाड़ेही सालू हुए कि बह मद्रसे में पढ़ती थी | वहाँ उसके दिमाग में 
हज़ारों शब्द, नाम ग्रौर वारीख़ें क्ूट कूट कर भरी गद्टे थों। दिन रात उसने 
उन्हें र॒ट रट कर याद किया था | उसे किसी बात के सेचने यो समममे 
का शायद कभी मैका ही नहों दिया गया । अर्थात्‌ उसकी विचार-शक्ति 
के ज़रा भी प्रोढ़ता नहीं प्राप्त हुई। छडकां के कोमल मन के! किस तरह 
की शिक्षा देनी चाहिए -इस घिषय का एक शब्द भी घहाँ उसके नहों 
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सिखलाया गया | इस दश्शा में खुद कोई नई शिक्षा-प्रणाढी सोचकर निका- 
लने की तो बात ही नहों | उसे इस तरद की शिक्षा का गन्ध भी मदरसे में 
नहीं मिला | फिर वह वेचारी बाल-शिक्षा की नई तरकीब निकाले कैसे ? 
यह तो मदरसे की शिक्षा का हाल हुआ । भद्रसा छोड़ने ग्रेर विवाह 
दाने के वीच के घक्त में भी सत्तति के पालन पेषण की शिक्षा उसे नहीं 
मिली । वह वक्त, गाने-बज़ाने, वेल-वूटे काढ़ने, क्रिस्से-कद्ानियों की 
किताबें पढ़ने ग्रेर आज इसके यहाँ कलछ उसके यहाँ जलसें ग्रार दावतें 
में शरीक हेने में गया । इस समय तक उसने इस बात का कुछ भी विचार 
नहीं किया कि लड़के-बाले होने पर उस पर कितनी बड़ी ज़िम्मेदारी आ 
पड़ेगी | जो मानसिक शिक्षा इस तरह की जिम्मेदारी उठाने में श्री का 
थेड़ी बहुत मदद पहुँचाती है उस शिक्षा का शायद्‌ ही कुछ अंश कभी उसे 
मिला है | अब देखिए उसी पर एक ऐसे प्राणी के पालने-पेसने ग्रेर शिक्षित 
करने का भार आ पड़ा जिसकी शारीरिक प्रोर मानसिक दाक्तियाँ प्रति 
दिन बढ़ती रहती हैं! ज़रा इस नादानी पर ता ध्यान दीजिए कि जिस काम 
का उसे कुछ भी ज्ञान नहीं, जिसे चद बिलकुछ ही नहीं जानती, उसी के 
अब उसे करना है । भै।र काम भी पेसा, जो उस विषय का पूरा पूरा शान 
होने पर भी, अच्छी तरह नहीं है! सकता। पर इसी महांकठिन काम के _ 
करने का बीड़ा, माँ के नये पद के! पानेचाली इस युवती के! उठाना पड़ा । 
ऐसी माँ के ऐसा कठिन काम करने में कहाँ तक कामयावी है! सकती है, 
इसका फ़ैसिका पाठक ही करें | चद इस बात फे बिलकुछ नहों जानती 
कि मनोवृत्तियाँ किस तरह की होती हैं। उनकी कैफ़ियत क्या है। वे किस 
तरद्द बढ़तो हैं ग्रेर किस तरह एक दूसरी के बाद पैदा होती है। उनका 
काम क्या है । उनका उपयेग कहाँ आरस्म द्वाता है और कहाँ समांप्त। 
चह यह समझती है कि कोई काई भनोदृत्तियाँ सर्वथा घुरी हैं औ्रैर केाई 
केाई स्वेधा भली । पर यद समभ उन कृत्तियों में से एक के घिषय में भी 
ठीक नहीं | यह ज़्यार बिरुकुल ही गलत है कि काई केाई चृत्ति सर्वथा 
बुरी ग्रैर कोई कोई सर्वेथा अच्छी दवोती है। फिर एक और बात भी ध्यान 
देने छायक़ है। जिस शरीर के पालने-पासने की ज़िम्मेदारी उस पर है उस 
शरीर की बनावट से वह जैसे अनभिन्न हे।ती है वैसे ही छ्ुदा छुदा दवा- 
इयें श्रैर चिकित्साओं का जे अख्तर उस शरीर पर पड़ता है उससे भी 
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चंद अनभिश दाती हे--उसका भी ज्ञान उसे नहीं हेता। इन बातें के न 
जानने से बच्चों के दर घड़ी जो कष्ट भागने पड़ते है--उन पर हर घड़ी जे 
आफ़तें आती हैं--वे वहुत ही सयडुर हैं। इस अज्ञान के कारण जो परि- 
शाम होते है उनके दम प्रति दित अपनी आँखें से देखते हैं। थे छिपे नहीं 
है। उनसे अधिक हानिकारक परिणाम और क्या है| सकते हैं ? माँ के न 
ते यही शान हाता है कि कैनसी मानसिक वृत्तियाँ भली हैं श्रैर कैौनसी 
बुरी | प्रैर न उसे उन चुत्तियें के कारण प्रेर परिणाम ही का ज्ञान दाता 
है। अतएव मनोवृत्तियां के रोकने या उनके काम में विन्न डालने से जे 
हानि बहुधा द्ोती है वह हानि उससे कहीं बढ़कर है जे! भले बुरे की 
परवा न करके उन्हें ययेच्छ अपना काम करने देने से हे! सकती है। अर्थात्‌ 
यह प्रधृत्ति भी है या बुरी, इसका विचार न करके बच्चे को अपनी इच्छा 
के अनुसार रहने देने से उतनी द्वानि नहों है।ती जितनी कि बहुधा वेसमशझे 
बूझे उसकी किसी प्रश्नत्ति क्ो--उसके मनके किसी झुकाव का--चुरा 
समझ कर रोकने से हाती है | बच्चे को जिन काम के करने की आदुत 
हेती है, श्रैर जिनसे उसे रास के सिवा हानि हे! भी नहों सकती, उनके 
करने से वह उसे राकती है। वह समभती हैं कि ऐसे कामे से बच्चे के 
हानि पहुँचेगी। बह नहों जानती कि उसका रेकनाही हानिकर है। इस 
तरह की रुकावट से बच्चा ना,खुश रहता है, वह चिड़चिड़ा हे! ज्ञाता है, 
आर छाभ के चद॒छे उसे जरूर हानि पहुँचती है | बच्चे के साथ इस तरह 
पेश आने से माँ-बेटे में वैमनस्य हे। जाता है ग्रेःर परस्पर जैसा स्नेह रहना 

चाहिए नहीं रदता | जिन कामों के माँ अच्छा सममती है उन्हें वद्द 
धमकी यां छालच देकर बच्चे से कराती है। श्रथवा वह बच्चे के यह 
खुभाती है कि ये काम करने से सब लोग तुम पर खुश हगे ग्रोर तुम्दारी 

तारीफ़ करेंगे । इस तरह वह उससे वे काम कराती है। बच्चे के मन की 

घद् बिलकुल परवा नहों करती | ऊपरी मन से यदि बच्चे ने उसका कहना 

मान लिया ते इतनेही से चद रृताथ हाजाती है। चह समभतो है कि बस 

मेरा कर्तव्य है| चुका | इस दरह के बर्ताव से बच्चे को कोई अच्छी शिक्षा 

ते मिलती नहीं--चह कोई अच्छी बातें तो सीखता नहीं--हाँ दम्स, डर 

ग्रार खुदगरजी की शिक्षा उसे मिल जाती है | एक तरफ़ तो वह बच्चे को 

सच बोलने की शिक्षा देती है, दूसरी तरफ़ घद खुद अपने ही बर्ताव से 
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झूठ के नमूने उसके सामने रखती है | चह बच्चे से कद्दती है कि यदि तुम 
सच न बोलोगे ते मै तुमको यह सज़ा दूँगी, वह सज़ा दूँगी। पर जब 
बच्चा झूठ बोलता है तब अपने कहने के मुताबिक़ चह सज्ञा नहों देती। 
यह झूठ का नमूना नहीं है तो क्या है! यही नमूना लड़कों के झूठ वेलना 
खिखलछा देता है । एक तरफ़ तो घद यह सिखाती है कि आदमी के आत्म- 
सेयमन करना चाहिए--अपने आपको क़ावू में रखना चाहिए--दूसरी तरफ़ 
ज़रा ज़रा सी बात के लिए चह अपने छोटे छोटे बच्चो पर बिगड़ उठती है 
और क्रोध करती है। क्या इसी का नाम आत्मसंयमन है ? जिस तरह बड़े 
होने पर संसार के सारे व्यवसायें में भले-चुरे कामें का भल्ता-तुरा परिणाम 
देने देना शिक्षा का सबसे अच्छा तरीक़ा है-स्वाभाविक रीति पर ऐसे 
परिणामों से फिर चाहे जितना खुख या छुख दे - उसी तरह बच्चों के सुमा- 
गेंगामी बनाने के लिए उनको लड़कपन में जे शिक्षा दी जांय उसमें सी इसी 
तरीक़े से काम ढेना चाहिए और बच्चों के भछे-बुरे कामें का भला या बुरा 
परिणाम होने देना चाहिए। परन्तु वेचारी माँ के| इस तरह की शिक्षा के तरीके 
का स्वप्त में भी ख़याल नही हेता। काय्य-कारण-भाव का निश्चय न हैने से, 
अथोत्‌ बच्चें के पाठन-पेषण से सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा यथाशासत्र न 
प्राप्त करने से, ओर बच्चें के मन के ज्ञुदा जुदा भावें का शान न होने के 
कारण उन भावों के अनुसार बच्चें क॑ साथ बर्ताव करने का सामर्थ्य उसमें 
न हैने से, वह मनमाने तरीक़े से उन्हें रखती है। आज चह अपने बच्चों 
से एक तरह का बर्ताव करती है, कछ श्रौार तरह का । जे! उसके मन में 
आता है चही उसका क़ोनून है। उसीके अनुसार चह बच्चां का शासन 
करती है--उसोके अनुसार बह उन पर हुकूमत करती है। इससे बहुत 
बड़ी हानि हेतती है। परन्तु बच्चो की सप्तम जैसे जैसे बढ़ती जाती है वैसे 
वैसे उनके मन की वृत्ति मनुष्य-जांति के स्वशावर्नसद्ध नैतिक भावों की 
तरफ़ अधिक अधिक झुकती जाती है। इससे छोठी मेटी विपरीत बातों 
का अखर बच्चें पर कम पड़ता है प्रौैर जितना बिगड़ते हुए वे मालूम होते 
हैं उतना नहीं बिगड़ते । यदि बच्चें में यह बृत्ति स्वमाव-सिद्ध न हवाती ते 
माँ के ऐसे अशाख्रीय गऔ,्रेर अनुचित शिक्षण के कारण वे बरबाद हेने से 
न बचते--माँ का ऐसा अन्यायपूर्ण क़ानून उनके संसार मे किसी काम का 
तन रखता | ह ः 
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४७---लड़कों की बुद्धि-विषयक शिक्षा की उचित रीति 
से माँ-बाप की अनभिज्ञता और उस के बुरे 


परिणाम | 

अच्छा अब बच्चा की वुद्धि-विषयक शिक्षा का विचार कीजिए | क्या 
इस शिक्षा के सम्बन्ध में भी गड़बड़ नहों है ? क्या इसका भी प्रचनन्‍्ध चैसा 
हो ख़राब नहीं है ? मान लीजिए कि बुद्धि-विषयक सब बातें यथानियम्त 
होती हैं। मान लीजिए कि बच्चों की बुद्धि का विकास भी नियमालुसार 
ही हा।ता है। अतएव मानना पड़ेगा कि बिना इन नियमें का शान हुए बच्चों 
की शिक्षा अच्छी तरह नहों हे! सकती । जिस तरीके से बच्चें के स़याल 
करना और ख़यारात के इकट्ठा! करके उन्हें याद रखना सिखलाया जाता है 
उस तरीक़े का पूरा ज्ञान हुए बिना ये काम अच्छी तरह नहों दा सकते । 
बिना इस ज्ञान के शिक्षा का सम्तव समझना निरा पागछूपन है। पर, आज 
कल, दे। ही चार शिक्षक ऐसे होंगे जे मनेविज्ञान का कुछ भी शान रखते 
होंगे। प्रार, माँ-वाप की ते! बातही न पूछिए, उनमे ते शायद्ही किसी की 
पहचान इस शास्त्र से होगी | जिस शास्त्र में मन के गुण-धर्म ग्रैर उसकी 
शक्तियां का विचार किया गया है उसीकी ज्ञब यह द्शा है, तब कैसे सम्भव 
है कि मानसिक नियम का ज़्याल रखकर बच्चों के शिक्षा दी जा सके | 
अतएव जैसी शिक्षा बच्चों के मिलनी चाहिए, और जैसी मिल रही है, उस 
में आकाश-पाताल का अन्तर है | शिक्षा की जा प्रणाली इस समय प्रच- 
छित है यह बहुत ही दूषित ग्रैर बहुतही शेचनोय है, ग्रैर दोनो ही चाहिए, 
क्योंकि सब सामान ही बैसा है । यही नहीं कि जा शिक्षा दी जाती है वही 
दूषित है; नहों जिस तरीके से वह दी जाती है चह तरीका भी दूषित है। 
जिन बातों की शिक्षा दी जानी चाहिए उनकी ते दी नहां जाती; दी जाती 
है व्यथ, अनुपयेगी प्रेर अनुचित बातें की । फिर जे ऊटपटाँग बातें लड़कों 
के दिमाग में जबरदस्ती भरी जाती है वे ठीक क्रम से भी नहीं भरी जाती । 
न शिक्षा ही ठीक है, न क्रम ही ठीक है, न तरीक़ां हो ठीक है। कुछ भी 
ठीक नहीं । न उचित शिक्षा ही का प्रबन्ध है, न डचित क्रम ही का प्रबन्ध 
है, धार न उचित तरीक ही का प्रबन्ध है। माँ-चाप समभते हैं कि किताबें 
से जा झ्वान प्रांत दाता है - जा शिक्षा मिलती है--बस वही विदा है। विद्या 
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की सीमा वे इतनी ही परिमित समभते हैं । इसो ख़याछ से वे अपने छोटे 
छोटे बच्चों के हाथ भे, समय से बरसों पहले ही, किताब पकड़ा देते है । 
इससे उनकी हानि होती है। शिक्षक केग यद नहीं समझते कि किताबें 
शिक्षा प्राप्त करने का गाण साधन हैं । थे प्रधान साधन नहीं। उनसे 
जा शिक्षा मिलती है चह प्रत्यक्ष शिक्षा नहीं, अप्रत्यक्ष है। जब प्रत्यक्ष 
साधने की सहायता से शिक्षा न मिल्ल सकती दवा तभी अप्रत्यक्ष-साधनी- 
भूत किताबें की सहायता ढेनी चाहिए। सीधे-सादे तरीक़े से प्रत्यक्ष शिक्षा 
मिलना असम्भव हेने पर ही कितावों से शिक्षा प्राप्त करना मुनासिब कहा 
जा सकता है । जिन चीज्ञों को आदमी ख़ुद न देख सके उन्हों के उसे 
दूसरों की आँखें से देखना चाहिए । इसी तरह जिस शिक्षा के लड़के 
अत्यक्ष रीति से ख़ुद ही न प्राप्त कर सकते हां उसी के लिए उन्हें किताबों 
की मदद पहुँचाना मुनासिब है | कितावें से कुछ सीखना मानो दूसरों की _ 
आंखें से देखना है। पर इस बात के शिक्षक बिलकुछ ही भूल जाते है । 
इस पर वे ध्यान ही नहीं देते । इसी से प्रत्यक्ष रीति से ज्ञानी जाने छायक़ 
बातों के भी ये अप्रत्यक्ष रीति से छड़कें फे। सिखलाते हैं। थाड़ी उम्र मे 
जा शान लड़के के! आपही आप हे।ता रहता है बह बड़े महत्त्व का है-वदद 
अनमेल है। रड़कपन में लड़के की बुद्धि बहुत शोधक होती है। बुद्धि 
की यह शाधकता--ज्ञान प्राप्त करने की यह छालूसा--उनमे स्वाभ्ाधिक हे।ती 
है। वह आपही आप पैदा दवाती है; पर शिक्षक महाशय इस स्वभावसिद्ध 
शान-लिप्सा पर धूल डालते है | छड़कपन में बच्चे बड़े कातूहल और ध्यान 
से हर एक बात के देखते ओर उसके विषय में पूछपाछ करते हैं। उनके 
कातृहल का निवारण न करके उसे शेक देना या खुनी अनसुनी कर जाना 
बहुत बुरा है। उनकी ज्ञान-लिप्सा का प्रतिबत्ध करना बहुत हानिकारी है। 
प्रतिबन्ध न करके उसे प्रोर उत्तेजना देनी चाहिए। लड़के जिस बात के 
पूछें उसे बताना चाहिए। वे जिस चीज़ के विषय मे काई बात जानना चाहे 
उसका यथासम्भव पूरा पूरा ग्रार सच्चा हाल उनसे कहना चाहिए । परन्तु 
शिक्षक ऐसा नहीं करते । वे करते क्या हूँ कि जे बातें लड़का “की समझ 
के बाहर हैं, ग्रेर जिनके सीखना उन्हें नागवार माल्यूम हा[ता है, उन्हीं के 
लड़के की आँखें के सामने लाने ग्रेर उनके दिमाग में भरने का यत्न करते 
हैं। वे ऐसी बातें लड़के के! सिखछाने की के।शिश करते हैं।जेन्हें सीखने में 


शिक्षा | ध्३े 
न ते रूड़कें का मनही छगता है ग्रार न वे उन्हें समकही सकते हैं। शिक्षकों 
का मन अन्धभक्ति या अन्ध-परम्परा में डुघा रहता है; उनकी प्रेरणा से थे 
प्रत्यक्ष विद्या का आदर नहीं करते; करते हैं विद्या की तसचीर का-विद्या 
के प्रतिविस्व का | उनके हृदय में नक़लीही शिक्षा की भक्ति की तेज़ी अधिक 
हे।ती है । इससे उनके यह नहीं सूकता कि जब घर, द्वार, खेत, खलिहान, 
गली, कूचे आदि में देख पडनेवाली चीज़ों का ज्ञान अच्छी तरह हे! जाय 
तभी इनके आगे की चीजों का ज्ञान प्राप्त करने की साधन किताबें लड़कों 
के हाथ में देतो चाहिए । थे नहीं जानते कि नये नये तरीक़ों से घर ग्रोर 
पास-पड़ेस से दूर की चीजों का ज्ञान प्राप्त करने का चही उपयुक्त समय 
है। उसके पदले लड़कों के हाथ मे किताबें देने की कोई जरूरत नहीं । इस 
तरीके से शिक्षा देना सिर्फ़ इस कारण से ही मुनासिब नहीं, कि अप्रत्यक्ष 
रीति से प्राप्त हुए ज्ञान की अपेक्षा प्रत्यक्ष रीति से प्राप्त हुआ शान अधिक 
मूल्यवान है; किन्तु इस कारण से भी मुनासिब है कि जिन चीजो की शिक्षा 
लड़के के दी जाने के है उनका तजरिवा पश्लेही से उनके जितना अधिक 
है।गा, किताब पढ़ते समय उन चीजो का बयान भी उनकी समभ में उतना 
ही अधिक आवेगा--उतनाही अधिक अच्छी तरह थे उन चीज़ो का ज्ञान 
प्राप्त कर सकेंगे । एक देष यह सी है कि यह रुढ़िप्राप्त या परम्परागत 
शिक्षा-यह रस्मी ताढीस--बहुत जल्द शुरू करदी जाती है और जिन 
नियमों के अनुसार प्न की शक्तियाँ बढती जाती हैं उनकी कुछ भी परवा 
न करके यह जारी रक्खी जाती है। मानसिक शाक्तियों में ते उन्नति होती 
जाती है, पर इस दाक्षा-प्रणाली में उन्नति नहों हेतती । बद जैसी की तैसी 
जारी रहती है। मूत विपयें का शान पहले होना चाहिए अमू्त चिषयें का 
पीछे । जे| चीज़े आँखे के सामने रहती हैँ उनसे सम्बन्ध रखनेबाली शिक्षा 
दहे। चुकने पर, उन चीजों की शिक्षा दोनो चाहिए जो आँखें के सामने नहीं 
रहता । हृद्य विषयें की शिक्षा के बाद अहृर्य विषयों की शिक्षा देना 
भुनासिव है | श्ञॉन-प्राप्ति में इसो क्रम से काम लेना चाहिए प्रार सीधी- 
सादी बातें की शिक्षा से शुरू करके कठिन बातों की शिक्षा तक पहुँचना 
चाहिए । इस नियम फी जरा भी परवा नहीं की जात्ती प्रौर अमूर्त और 
अत्यन्त कठिन विपयें की शिक्षा-उदाहरण के लिए जद्याकरण फी-जे! बहुत 
पीछे शुरू हैनी चाहिए, बिलकुल बचपन ही में शुरू करदी जाती है। इसी 
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तरदद, बचपनही में भूगालविद्या जिस क्रम से छड़कें के सिखलाई जाती 
है चद क्रम भी ठीक नहीं । राजकीय व्यवस्था के अजुसार जुदा जुदा देशों 
ग्रैर खण्डें के जे विभाग हेते हैँ उनके नाम प्रार उनसे सम्बन्ध रखनेवाली 
शुप्क बातें बचपनही में रटा दी जाती हैं । इस तरह की मुर्दो बातें सीखने 
में लड़के का भन नहीं लगता प्रौर उनका बहुत सा समय नष्ट जाता है। 
इन बातें के, कुछ दिन बाद, लड़कों के ज़रा बड़े दाने पर, सिखलाना 
चाहिए । इनका सम्बन्ध समाज से है । अतएव सामाजिक दिक्षा के 
साथ इनकी शिक्षा होनी उचित है। इसतरह की भूगेल-बिद्या तो इतना 
जल्द शुरू करदी जाती है, पर प्रांतिक भूगार, अर्थात्‌ घह विद्या 
जिसमें पृथ्वी के आकार और रूप आदि का वर्णान रहता है प्रोर 
जिसके सीखने में लड़कों का मन लगता है, ग्रार जो उनकी समभ में 
भी आ सकती है, प्रायः नहीं सिखलछाई ज्ञाती। उसे सिखलाने की 
बहुत कम्त कोशिश हे।ती है। किसी चिषय के खिखछाने का क्रम ठीक 
नहीं । जितने विषय हैं उनकी शिक्षा में नियमें की प्रायः बिलकुल ही परवा 
नहीं की जाती। कान विषय किस फ़ायदे से सिखाना चाहिए, इस बात 
पर बहुधा काई ध्यान नहीं देता । परिभाषा, व्याख्या, नियम ग्रेरर सिद्धान्त 
पहले ही सिखला दिये जाते हैं। पर जिन चीज़ों के चिषय में ये बांतें सिख- 
लाई जाती हूँ उनसे छड़कां की, तब तक, प्रत्यक्ष पहचान ही नहीं हाती-- 
वे उन्हें देखही नहीं पाते । चाहिए कि ये बाते, खष्टि-क्रम के अनुसार, उदा- 
हरणों के रा, सिखलाई जाये। ससार में धत्येक चीज के देखने के बाद 
जिस क्रम से उसके प्रत्येक अंग का ज्ञान होता है उसी क्रम से शिक्षा भी 
हैानी चाहिए | जिस चीज़ के विषय की शिक्षा दी जाय उस चीज़ के सृष्ठि- 
सम्बन्धी क्रम ग्रेर नियम का ज़रूर ख़याल रखना चाहिए, ओर उन्हों के 
अनुसार लड़कों को सब बातें बतलानी चाहिए। जिन लड़कों ने कभी 
महासागर, या पहाड़ या डमरुमध्य नहीं देखा उनके पढ़ने की किताबों के 
शुरू ही में इनकी परिभाषा आदि का देना क्रम ग्रैर नियम के बिलकुलही 
ख़िलाफ़ है । फिर, इन सब देषो से चढ़कर देषष, तेते की तरह हर बात 
के। रटकर याद करलेने की आदत है। यह आंदत बहुतही बुरी है। 
इस आदत ने लड़का की बुद्धि का सत्यानाश कर डाला है| देखिए इसका 
नतीजा क्या द्वेता है। बच्चों की बुद्धि-सब्चालना में रोक-टोक करने- 
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उसे यथेच्छ न विचरण करने देनै-ग्रैर उनसे जबरदस्ती पुस्तकों रटवचाने, 
से उनकी ज्ञानेन्द्रियाँ बचपनही में कुण्ठित होकर आगे बिलकुलही मन्द दे 
जाती हैं। उनकी बुद्धि की तीनता जाती रहती है। जिन विषयों के समभते 
की येग्यता नहों है उन्हें सिखलाने, ग्रैर बिना किसी विषय के अच्छी 
तरह सममाये उसके सम्बन्ध के सांधारण नियम या सिद्धान्त बत- 
लाने, से बच्चों की वुद्धि वे तरह गड़बड़ में पड़ जाती है। इस तरह के 
नियम या सिद्धान्त ठीक ठीक उनकी समभही में नहीं आते । जो जिस 
बात के! जञानताही नहों चह उसके सिद्धान्त कैसे अच्छी तरह समझा 
सकेगा ? शिक्षा का जे तरीक़ा आज-कल जारी है वद लड़के के ज़रा भी 
इस लायक़ नहीं दाने देता कि वे ख़ुद भी कुछ सोच-चिचार कर सके ग्रौर 
अपनी निज की खोज से अपने आपके शिक्षक है। सके | यह तरीक़ा दूसरों 
के ख़यालात का लड़कों के मगज़ में भरना सिंखकाकर उन्हें बिछकुलही 
आलसी, निकम्मा प्रौर परमुज्ापेक्षी बना देता है। बहुत बचपन में विद्या- 
भ्यास के घज़नो वेभ्स का दिसाग पर दबाव पड़ने से छड़को की भानखिक 
शक्तियाँ चूर हे! जाती हैं। इन सब कारण से बहुतही कम छड़के पूरे 
विद्वान ग्रार योग्य निकलते हैं। परीक्षायं ख्तम हैतेही किताबें उठाकर ताफ़ 
पर रख दी जाती हैं; फिर छड़के भूल कर भी कभी उत्तकी तरफ़ नहोँ 
देखते। सीखी हुई बातें में--सस्पादन किये हुए ज्ञान में--व्यवस्था न होते, 
अर्थात्‌ यथानियम ग्रार यथाक्रम शिक्षा न मिलने, के कारण शिक्षित विषयों 
का बहुतसा हिस्सा जब भूल जाता है। जे कुछ रह जांता है चद भी न 
रहने के बराबर है-उसमें भी कुछ जीव नहीं रहता | क्योंकि लड़का को 
यही नहों मालूम रहता कि मद्रसे में सीखी हुईं विद्या से व्यवहार में काम 
किस तरह लेना चाहिए । यह उन्हें सिखलाया ही नहीं जाता कि काम- 
काज में घिद्या का कैसे उपयाग करना चाहिए--विद्या के किस तरह 
तरकी देना चाहिए | किसी चीज़ का सही सही ज्ञान भाप्त करने, किसी 
विषय की बारीक खेज करने, ग्रेर अपने आप, स्वाधीनतापूर्चक, किसी 
बात का विचार करने, की बहुतही थेड़ी शक्ति लड़को में हाती है। इन 
सब बातें के सिवा प्राप्त किये गये ज्ञान का बहुत सा हिस्सा व्यवहार में 
बहुतही कम काम देता है--उसकी क़ीमत बहुतही कम होती है । सारांश 
यह कि लड़कों की शिक्षा में अत्यन्त उपयेगी और अत्यन्त महत्त्व से भरे हुए 
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ज्ञान का एक बहुत बड़ा समूह फटकने तक नद्दीं पाता। वह बिलकुलही 
निकाल बाहर किया गया है। 


४८-शारीरिक, नेतिक और बुद्धि-विषयक शिक्षा में 
दोषों का होना और उनके दूर करने में मॉ-बाप 
की बेपरवाही का नतीजा। 


लड़का की शिक्षा का यह हार है। ग्रार ऐेसा होनाही चाहिए। माँ- 
बाप की जैसी स्थिति है उससे इस बात का अज्लुमान भी किया जा सकता 
है। माँ-चाप की दशा देखकर अनुमान से भी यह बात जानी जा सकती 
है कि जो दाल लड़के की शिक्षा का इस समय है चही दा सकता है। 
जैसा कारण वैसाही कार्य । लड़कों की शारीरिक, नेतिक और चुद्धि-चिष- 
यक शिक्षा इतनी देाष-पूर्ण है कि उसका ख़याल करके डर मादूम द्वेता 
है । शिक्षा-प्रणाली के इतना देप-पूर्ण देने का बहुत कुछ कारण खुद माँ- 
बाप हैं; क्योंकि जिस ज्ञान की बदौलत, जिस पिचा की बदौलत, जिस 
शिक्षण की बदौलत लड़के की. शिक्षा ठीक तार पर है| सकती है उससे 
वे बिलकुलही कारे हैं--उसका केश भी उनमे नहों । किसी बहुत ही पेचीदा 
सवार के हल करने के लिए जिन नियमें या सिद्धान्तों के जानने की 
जरूरत है उन पर जिस आदमी ने शायद ही कभी ध्यान दिया है, वद्द यदि 
उस सवाल के हल करने चले तो उससे क्या उम्मेद की जा सकती है! 
क्या यह सम्भव है कि बह उस सवार को हल कर सके ? चमड़े की चीजे 
तैयार करने, घर बनाने, या रेलगाड़ी ग्रौर जहांज़ चलाने की विद्या सीखने ' 
के लिए बहुत दिन तक उस्मैद्चारी करनी पड़तो है--बहुत दिन तक काम 
सीखना पड़ता है। ते। क्या मनुष्य की शारीरिक ग्रार मानलिक दाक्तियों 
के तरक्की देने--उनके! विकसित करने--का काम इतना सीधा है कि 
बिना किसी तरह की तैयारी के हर आदुरमी उसका प्रबन्ध प्रेर देख-भाछ कर 
सकता है ? यदि नहीं कर सकता--ओर यदि यह काम सांसारिक कामें 
में एक के छोड़ कर प्रौर सबसे अधिक पेचीदा है, ग्रेर उसकी ठीक व्यव- 
स्‍्था करना बहुतही कठिन है--ते उसे अच्छी तरह करने के लिए पहले से 
कुछ सी तैयारी न करना क्या पागलूपन नही ! दिखांव के जे! काम हैं, बन" 
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उन कर दूसरो पर अपना असर डालने के जे काम है, उनके बलिदान से-- 
उन पर ध्यान न देने से--विशेष हानि नहों; पर शिक्षा-सस्वन्धो इस अत्यन्त 
ज़रूरी प्रोर अत्यत्त महत्व के काम में वेपरबाही करने से बहुत बड़ी 
हानि है। अतएव इस काम में उदासीनता दिखिलाना मुनासिब नहीं। जब 
बाप अविचार और दुराभह के चश हेकर बिना जाँच पड़ताल के, झूठे . 
सिद्धान्तों के! सच सममककर, उनके अनुसार काम करने के कारण, लड़के 
में पिठ्स्नेद का नाश कर चुकता है, उनसे वेगानियत पैद! कर चुकता है, 
अपने कड़े बर्ताव से उनके! अपनी इच्छा के विरुद्ध काम करने को चिचश 
कर चुकता है, उन्हें बरचाद कर चुकता है, आर मामला इस नौबत के 
पहुँचने पर चह ख़ुद भी विपद मे पड़ चुकता है तब उसकी आँखें खुलती 
है; तब उसे ख़्याल दाता है कि भीस के प्राचीन कवि और करुणरस-प्रधान 
नाटकों के कर्ता आयसकिरूस का हाल लड़का को मालूम दाता चाहेन 
हे।ता, पर स्वभावशास्त्र का अभ्यास उनके लिए बहुत ज़रूरी था। तब वह - 
समभता है कि यदि इस शास्त्र को वे पढते ते बहुत अच्छा होता। एक 
बिशेष प्रकार के बुज़ार से अपने बड़े लड़के के मरने पर जब माँ रोने चैठती 
है. जब काई स्पष्टवक्ता डाकूर यह कहकर उसके सन्देद्द के पुष्ठ करता है 
कि बहुत अधिक विद्याभ्यास करने से यदि तुम्दारे लड़के का शरीर क्षीण 
न हे जाता तो चद बच जाता; जब ऐसे ढुश्समय में, दुःख प्रेर अश्जुताप 
की पीड़ा से चह बेहद व्याकुल होती है, तव उसे इटली के भसिद्ध कवि 
दान्‍्ते की मूल कविता, कवि की ही भाषा मे, पढ़कर कितना सन्ताष हे 
सकता है ? कितना समाधान है। सकता है ? 
४६-बाल-बच्चों के पालने पोसने के लिए जीवन- 
शास्त्र के स्थूल नियमों के जानने की जरूरत । 

इससे यह बात अच्छी तरद ध्यान में झा जांती है कि सांसारिक कारो- 
बार से सम्बन्ध रखनेवाले इस तीसरे भाग, अर्थात्‌ बाल बच्चों के पालन- 
पोषण ग्रैेर उनकी शिक्षा, की उचित धज्यवा करने के लिए औवन-शाख्र के 
ज्ञान की बहुत बड़ी ज़रूरत है--आद्मी की जिन्दगी से सम्बन्ध रखनेवाद्ल 


नियमों का जानना बहुत आवधद्यक है । बच्चे के यथेचित पालन-पोषण 
प्रैर शिक्षण के लिए शरीर-शास्त्र की मेठी मे।टी बातो, प्रैर मानस शास्त्र 
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के मूल-तक्त्वां का थाड़ा बहुत शान हानाही चाहिए । बिना उसके काम 
नहीं चछ सकता । इसमें सन्देह नहों कि बहुत आदमी इस बात के 
खुन कर हँस पड़ेंगे। माँ-बाप से इन गहन शास्त्रों का ज्ञान प्राप्त कराने 
की आशा रखना उनकी हृष्टि में बेहदापन मालूम होगा । यदि हम 
यह कहते कि जितने माँ-बाप हैं सबके इन शाखत्रों का पूरा पूरा 
ज्ञान होना चाहिए तो यह बात ज़रूर दँसने ही छायक़ थी, ते हमारा यह 
कददना ज़रूर उपदहास्य था, ता दमारी यद्द तजबीज़् ज़रूर वेहदा थी । 
पर बात ऐसी नहों है । हम यह नहीं कहते | यदि माँ-बाप के। इन शास्रों 
की सिर्फ मुख्य मुख्य बात ग्रेर उनके अच्छी तरह समझा सकने के लिए 
थाड़े से उदाहरण मालूम हो जायें तो हम इतनाही शान काफ़ी समझते 
हैँ। इतनेही ज्ञान से बांर-बच्चो के पांलने, पोसने ओ्रार उनके शिक्षा देने 
का काम निकल सकता है। इससे अधिक हम प्रार कुछ नहों कहते | इन 
शास्त्रों की इतनी शिक्षा बहुत थोड़े दिनें में दी जा सकती है। इस तरह 
की शिक्षा का कार्य-कारण-भाव यदि तकेना- द्वारा बुद्धिस्थ न कर दिया 
जा सके, यदि दलीलें से उसकी याग्यता न समभाई ज्ञा सके, ते न सही; 
विधि-निषेध-भाव से ही यह शिक्षा दी जाय । इस बात को करना अच्छा 
है, इस बात को करना बुश--इंतनाही समभा देना काफ़ी होगा। कुछ भी 
हो, जो बातें हम नोचे लिखते हैं उनके विपय में मत-भेद नहों हो सकता । 
उनके खिलाफ़ कोई कुछ नहीं कद सकता | थे बातें ये हैं:-- 

(१) बच्चें के शरीर और मन की तरक्की कुछ चिहोष प्रकार के 
नियमों के अनुसार होती है। 

(२) यदि साँ-चाप इन नियप्तां की ज़रा भी परवा न करेंगे, यदि 
इनका बिलकुछही पालन न करेंगे, ते! बच्चे कमी जीते न 
रहेंगे । 

(३) यदि मॉ-बाप इन नियमों की थाड़ीही परवा करेंगे, यदि इनके 
पालन मे थोाड़ाहो ध्यान दंगे, ते बच्चों के शरीर प्रोर मन 
में बहुत से देषष पैदा हुए बिना न रहेंगे | 

(४) यदि माँ-बाप इन नियमों की पूरी पूरी परवा करेंगे, यदि 
इनको पूर्ण रीति से पालेंगे, तसी बच्चो के शरोर ग्रार मन 
निदाष होंगे । 
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ते अब आपहदी इस बात का फैसला कीजिए कि ज्िन छोगो के किसी 

न किसी दिन वालू-चच्चे होने की सम्भावना है क्या उनको उचित नहों कि 
वे जरा उत्साहपूर्वक इन नियमें के सोखने की कोशिश करें १: * 


प्‌ ०-सार्वजनिक कामों की शिक्षा का नाममात्र 


के लिए मदरसों में प्रचार | 

यहाँ तक माँ-बाप के कर्तव्यों का विचार हुआ । अन्न हम सावेज्ञनिक 
कामों का विचार आरपस्स करते है। यहाँ पर हमें इस बात का विचार करना 
घाहिए कि किस तरह का ज्ञान--किस तरह की शिक्षा--आदमी को 
सार्वजनिक कर्तव्य करने के येग्य चनाती है। यद नहीं कहा जा सकता 
कि जिस ज्ञान या जिस शिक्षा की बदौलत आदमी सावजनिक काम करने 
के याग्य हो सकता है उसकी तरफ़ आजकल किलोका बिलकुछ ही ध्यान 
नहों | थाड़ा बहुत ध्यान ज़रूर है। क्योंकि इस समय मदरसें में जो विषय 
पढ़ाये जाते हैं उनसे राजकीय ग्र।र सा जनिक कामों से सम्बन्ध रखनेवाली 
चातें, यदि बहुत नहों ते नाम के लिए, कुछ अवश्य रहती है। इनमें सिर्फ 
एक इतिहास ही ऐसा विपय है जिसका दर्जी, इस सस्वन्ध में, कुछ ऊँचा है। 

भर १-मदरसों में इतिहास की जो शिक्षा दी जाती है वह किसी 

काम की नहीं । वह व्यर्थ है, जरा भी उपयोगी नहीं । 

परन्तु, इशारे के तार पर जैसा हम पहलेद्दी कद चुके है, जिस तरह की 
इतिहास-शिक्षा आज-कल मिरती है चह बहुत करके किसी काम की नहीं। 
घह पथदर्शक नहों । उससे उचित शिक्षा नहीं मिलती | इतिहास की जे 
किताबें मदरसों में जारी है उनकी बात ते कुछ पूछिए दी नहों | राजकीय 
विषयोँ से सम्बन्ध रखनेवारी यातों के सही सही सिद्धान्त शायदहो एक 
आध कहां उनमें पाये जाते हां। उनकी वात जाने दीजिए, बड़ी उम्र के 
समभदार आदमियों के लिए जो इतिहास की किताब खूब परिश्रमपूर्वक 
लिखी गई हैं उन तक में इन सिद्धान्तों को बहुत कम पता मिलता है। छड़के 
मदरसें में बहुत करके पढ़ते क्या हैं, राजाशओ प्रौर वादशाहो के जीचनचरित। 


भला उनसे समाजशासत्र का ज्ञान कैसे है! सकता है? उनमें सामा- 
ज़िक बातें बहुत ही कम रहती है। कहीं कोई कपट-काण्ड रच रहा है, 


७७ '. शिक्षा। 


कहाँ कोई कूट-नीति का जाछ बिछा रहा है; कहों कोई किसी का 
राज्य छीन रहा है; कहों कुछ हो रहा है, कहाँ कुछ । यही सब 
बातें उनमें रहती हैं| इन्हीं बातां के छड़के सीखते हैं ग्रेर जिनका सम्बन्ध 
इनसे देता है उनके नाम याद करते हैं। इन बातें से देश के उत्कष के 
कारण कहीं खमभ में आ सकते हैं ! ये बातें जातीय उन्नत के कारण 
जानने में बहुतही कम मदद देती हैँ । इतिद्दालों में इस तरह की बातें 
रहती हैः -राज्य के छालच से अम्ुक अम्॒क भगड़े-फ़साद पैदा हुए | उनका 
फल यह हुआ कि देने दलवालें की सेनायें खूब बहादुरी से छड़ीं। इन 
सेनाओ के सेनापतियें के अम्तुक अमुक नाम थे ग्रोर उनके अधीन जे सर- 
दार थे उनके अमुक अमुक | उनमें हर एक के पास इतनी पैदल सेना, 
इतना रिसाह्ा ओर इतनी तापे थों । उन्होने अपनी अपनो सेना के लड़ाई के 
मैदान में अमुक क्रम से खड़ा किया था। उन्होंने अमुक अमुक युक्ति से काम 
लिया; अमुक अमुक तरह से धावा किया; ग्रौर अम्रुक अमुक तरकीब से वे 
पीछे हटे । दिन के इतने बजे उन पर अम्ु॒ुक प्रसंग आया-उन पर अम्ुुक 
आफ़त आई-प्रार इतने बजे उनकी.ऐसी जीत हुईं। एक धावे में अमुक 
सरदार काम आया; दूखरे में अप्तुक पल्टन कट गई । कभी इस दल का 
भाग्य चमका, कभी उसका । इस तरह भाग्य का उलट फेर होते होते अन्त 
में अमुक दल की जीत हुईं। दर एक दल के इतते आदमी मारे गये, इतने 
घायल हुए और इतने विजयी दल ने क़ेद कर लिए । अब बतलाइए कि इस 
युद्ध-चणन में जे! बातें लिखी गई हैं उनमे कैनसी बात ऐसी है जिससे आप 
के! यह शिक्षा मिल सकती है कि सार्वजनिक कामों में आपके कैसा बर्ताव 
करना चाहिए । इसमे क्या कोई भी बात ऐसी है जे! आपके यह 
लिखला सकती है कि आपके अपना नागरिक चारूचहून कैसा रखना 
चाहिए । मान छीजिए क आप दुनिया की सबं-प्रसिद्ध पन्द्रद लड़ा- 
इये| का ही हार पढ़कर चुप नहों रहे; किन्तु श्रार भी जितनी छोठी 
बड़ी लड़ाइयाँ हुई हे उन सबका सबिस्तर हाल आप पढ़ चुकें हैं; ते क्‍या 
इससे, पारलियामेट के मेम्बरें का अगछा चुनाव हेाने पर राय देते समय, 
आपकी राय मे कुछ विशेषता आजायगी ? इस इतिहास-ज्ञान की बदौलत 
डस समय क्या आप कुछ विशेष बुद्धिमानी से राय दे सकेंगे ? हरगिज 
नहीं। परन्तु आप कहेंगे कि--'ये सच्ची घटनाये हैं“-सच्ची ही नहीं मने।- * 
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रप्नक भी” । निःसन्देह ये मनोरब्जक घटनायें है। इनमें से जिनका कुछ 
अंश या सवाश झूठ नहीं वे अवश्य मनारज्जुक हैं । ग्रार बहुत आदर्मियें के 
वे वैसाही माच्ठूम भी दाती होंगी | परन्तु इससे यह अथे नहीं निकछता कि 
इस तरह की घटनायें महत्त्व की है-क़दर करने के क़ाविल हैं। हम छेंग 
कभी कभी बिलकुल ही तुच्छ बातों के! किसी कठिपत ग्रौर अयेग्य कारण 
से प्रभवश बनावडी महत्व देने लगते हैं। जे आदुर्मी गुले-लाला या गुदाव 
के पीछे पागल दे रहा है--जिसके दिमाग में उसका खब्त समाया हुआ है-- 
उसे यदि किसी अच्छे फूछ की बरावर काई सेना भी तै।लने के! तथार दे। 
जाय ते! भी चद्द उसे न देगा। कोई चीनी मिट्टी के महा पुराने ग्रार दरके 
हुए बतैन के ही एक अनमेरू चीज समझ कर अपने पास रखता है। डुनिया 
में ऐसे सी आदमी है जे प्रसिद्ध हत्यारों का स्मरण दिछानेवाली चीज़ों 
के हज़ारों रुपये देकर मेल लेते ग्रार अपने पास रखते है । परन्तु क्या इस 
तरह की रुचि-विचिन्रता से ये चीजें क़ीमती हा सकती हैं ? प्या ये चीजें 
सिफ़े इसलिप बहुत कीमती हे जायेगी कि अपनो विचित्र रुचि के कारण 
कोई केई इनके विशेष मूल्यवान्‌ समभते हैं ? यदि नहों, ता इस बात के 
भी जरूर क़बूछ करना होगा कि कुछ ऐतिहासिक घातें किसी किसी के 
बहुत पसन्द हेाने हीं के कारण, कीमती नहीं है| सकतीं। इस तरह की 
पसन्द उनके महरवपूर्ण होने का काई सबूत नही । अतएव और वातों की 
कीमत हम ज्ञिस तरह उनके उपयेग का खयाल करके उहराते हैं उसी तरह 
इन बातें की भी कीमत उनके उपयोग का ख़याल करके ही ठहरानी चाहिए । 
जे चीज़ उपयेंगी है चही फ़ीमती है। जे जितनी अधिक उपयेागी है चह 
उतनोही अधिक क़ोमती भी है। हर एक बात का उपयेगीपनही उसकी 
क्ीमत की माप है। यदि कोई आकर तुमसे कहे कि तुम्दारे पड़ोसी की बिल्ली 
या कुतिया ने कल बच्चे दिये ते तुम कहेागे कि दिये होंगे; हमके। इससे 
पफ्या ! आपकी यह ख़बर व्यथे है।इससे हमे क्या फ़ायदा ? इसका हमें क्या 
उपयेग ? यद्यपि यह सी एक घटना है ग्रार सही घटना है, तथापि तुम इसे वि 
कुलददी व्यथे समभोगे। सासारिक व्यवहारों से इसका कुछ भी सरोकार 
नहों | तुम्दारी जिन्दगी के कर्तव्य कामों पर इस घटना का कुछ भी असर 
नहीं हे! सकता। यह एक ऐसी घटना है जे तुमको अपनो ज़िन्दगी को पूरे 
तार पुर साथक करने मे किसी तरह की मदद नहीं दे सकती। अच्छा, ते। 
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आप इसी उपये।ग-घिषयक कसौटी से ऐतिहासिक घटनाओं के सस्वन्ध मे 
भी काम ढीजिए | इसी कसोठी पर कस कर उनकी भी क़द॒र और क़ीमत 
निश्चित कीजिए । ऐसा करने से हम जो कुछ कह रहे हैं वह आपके ज़रूर 
सच मालूम दोगा--चह आपके ध्यान में ज़रूर आजायगा। इतिहास में 
जो घटनायें बयान की जाती हैं. उनका कार्य-कारण-भाव नहों दिखलाया 
जाता; उनमें परस्पर क्या सम्बन्ध है, यह नहीं बताया जाता | इससे उन 
घटनाओं के--उन बातों के--आधार पर कोई सिद्धान्त घिर नहों किया 
जा सकता । जितनी घटनायें हैँ उनका एक मात्र उपयोग यह है कि उनकी 
मदद से हम अपने चालचलन-सस्वन्धी, हम अपने सांसारिक-व्यवहार- 
सम्बन्धी, नियम निद्चिचत कर सके; हम यह जान सके कि हमे किस तरह 
का. चाल-चकन अख़तियार करना चाहिए--क्रिस तरह का व्यवहार 
पसन्द करना चाहिए | परन्तु इन ऐतिहासिक घटनाओं से हमे इस तरह 
की काई शिक्षा नहीं मिलती; इनकी मदद से हम इस तरह का कोई नियम 
निदचय नहीं कर सकते । अतणव इनका ज्ञानना व्यथ है; ये हमारे किसी 
उपयोग की नहीं । हाँ, ऐतिहासिक घटनाओं के यदि आप दिल बहलाने 
के लिए पढ़ना चाहे--मनोरंजन के लिए पढ़ना चाह--ते ख़ुशी से पढ़ 
सकते हैं । परन्तु इस बात की आप व्यथे आशा न करें--आप अपने दिल 
के व्यथ न फूसलावें--कि वे आपके किसी काम भी आ सकती हैं। उनसे 
आपका कोई काम नहों निकछ सकता | वे आपके किसी उपयोग की नहीं। 


५ २-हर्तिहास की पुस्तकें कैसी होनी चाहिएँ; उनमें किस 


तरह की बातों का होना जरूरी है। 

यथाथे में जिन बातों का नाम इतिहास है थे बातें इतिहास- 
विषयक पुस्तकों मे बहुत करके छोड़ दी जाती हैं । वे च्ाँ फटकने ही नहों 
पातों; निकाल बाहर की जाती हैं | हाँ, अब कुछ दिने| से, इतिहास लिखने- 
वाले ने, सच्ची सच्ची उपयेगी बातें, अधिकता के सांथ, लिखनी शुरू की 
हैं। पुराने जुमाने में छागों का यह ख़यालू था कि राजाही सब कुछ है, 
प्रज्ञा काई चीज़ नहीं । इससे पुराने इतिहास बहुत करके राजाओं की ही 
बातें से भरे हुए हैं, प्रजा के जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली बातें-देश की 
दुशा से सम्बन्ध रखनेवाली घटनायें--उनमें चहुत कम हैं; श्रोर हैं. भी ते 
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कहाँ किसी अँपेरे काने में पड़ी हुई हैं। पर अब समय ने पलटा खाया है | 
अब लेग समभने लगे हूँ कि राजा के कल्याण की अपेक्षा प्रजा का कल्याण 
अधिक महत्त्व का है। इससे प्रजा के कल्याण की तरफ़ छागें का ध्यान 
अधिक खिंचने छगा है और इतिहास के केखक प्रज्ञा की तरक्की से सम्पन्ध 
रखनेवाली घटनायें अधिकता से लिखने छगे हैं। जिसका जानना हमारे 
लिए बहुत जरूरी है घह जन-समूह का स्वाभाविक इतिहास है| जनसमूह, 
जनसाधारण या प्रजा-बर्ग की दद्ा में कैसे केसे फेर्फार हुए, उसमे क्या 
घ्यां विशेषतायें थों, किस बात का क्या नतीजा हुआ. यही बातें हैं जिनका 
जानना ग्रार जानकर जिनसे शिक्षा लेना हमारे लिए ज़रूरी है। हमें उन 
सब घटनाओं के ज्ञानना चाहिए जिनकी मदद से हम यह शिक्षा प्राप्त कर 
सके कि किस तरह से किस देश की उन्नति हुई प्रौर किस तरह से किस 
जाति ने अपनी जातीयता खापित की । इन सब घटनाओ के चर्णान में राज्य- 
व्यवस्था का भी वर्णन रहे--वेशक रहे--पर उसके अधिकारियों के विषय 
की वेखिरपेर की बांतें जितनी कम दें उत्तनाही अच्छा । इस व्यवस्था-बर्णन 
में राज्य के आकार, गठन, बुनियाद या बनावट का, उसके नियमों ग्रार 
सिद्धान्तो का, उसकी परिपाठी अर्थात्‌ तार-व-तरीक का, उसके दुराग्रह 
ग्रर मिथ्या विश्वासों का, ओ्रार उसकी श्रण्ठता, दुष्कत्य प्रौर घूलकल़ोरी 
आदि का जददाँ तक है| सके, .खूब विस्तृत विचार हाना चाहिए। इसमें 
सा साम राज-सत्ता के--प्रधान गवर्न मैट के - प्रकार या क़िस्म और उसकी 
काररवाइयें का ही वन न हाना चाहिए, किन्तु, इन विपयें में, हर एक 
पान्त की स्वानिक गवर्नमेंटो ग्रैर उनकी शाखा-प्रशाजाओं का सी चणन ज़रूर 
हैा।ना चाहिप | इसके साथ साथ धर्म-सम्बन्धी धातां का भी चणन ज़रूर रहे। 
उसमें यह दिखाया जाय कि धार्मिक सत्ता की खिति कैसी थी, धर्माधि- 
कारी पुरुषों का चाछचलन कैसा था, उनके अधिकार षया वा प्राप्त थे, गैर 
राजसत्ता से धाम्मिक सत्ता का सम्बन्ध कैसा था । इतनाही नहों, किन्तु इन 
बाताँ के साथ साथ यह भी बतलाया जाय कि छेगें के धार्मिक विचार 
फैसे थे, पन्‍थ कान कान से प्रचलित थे, धाम्मिक विश्वास किस तरह के 
थे शरैर धाम्मिक रीति-रस्में किस प्रकार की थों। सिर्फ़ उन्हीं धार्म्मिक 
विचारों का वन न रहे जिन पर छेगें का नाममांच के लिए विश्वास है, 


किन्तु उन विचारों का भी वर्णन रहे जिनपर लेगें का सच्चा विश्वास दी 
30 
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श्रौर जिनके अनुसार वे व्यवहार भी करते द्वैं--जिनके अछुसार थे चलते 
भी है| । इसके साथ ही नमस्कार, प्रणाम, रामराम ग्राैर सलाम आंदि के 
तरीक़, चिट्ठियें मे प्रयाग की गई सिरनामे ग्रेर सम्बाधन आदि की रीतियां 
ग्रैर मान-मर्य्यादा के अनुसार ख़ितावें के प्रकार इत्यादि साम्राजिक बातों 
का चणन करके यह भी बतलाया जाय कि एक समुदाय के छोगें का 
दूसरे समुदाय के छागे पर कहाँ तक प्रभ्ु॒त्व प्राप्त था। यह भी हमें मालूम 
हाना चाहिए कि सब छोगें मे, घर के भीतर ग्रार बाहर, इनके सिचा और 
कान कान से आचार-विचार या रीति-रवाज़ प्रचलित थे, जिनके अज्जुसारः 
थे अपने व्यवह्यर-समभ्वन्धी काम करते थे | इन रीति-रस्में के वर्णन में यह 
भी दिखाया जाना उचित है कि स्ली-पुरुषो का तथा माँ-बाप ग्रार सनन्‍्तान 
का सम्बन्ध परस्पर केसा था। प्रसिद्ध पैराणिक कथाओं से कछेकर प्रच- 
छित यंत्र, मंत्र और टोटके तक का जिक्र करके छेगे के दुराग्रहों प्रैर 
मिथ्याधिश्वासें का भी दाल लिखा जाना चाहिए । इसके बाद देश के कल- 
कारख़ानें प्रेर दूसरी ग्रेद्योगिक बातें का वर्णन हेना चाहिए जिससे यह 
मांलूम दे! जाय कि श्रम का कहाँ तक विभाग किया गया था--कैन कैन 
लग किस किस तरह की मेहनत के काम कहाँ तक करते थे; बनिज्ञ-ध्या- 
पार की क्या व्यवथा थी--जाति के अजुसार थी, या कपम्पनियाँ खड़ी करके 
की गई थी, या औ्रैर किसी तरीके पर थी; स्वामी प्रार सेबक में परस्पर 
कैसा सम्बन्ध था; माल भेजने और मेंगाने के बया साधन थे--माल मँगांया 
किस तरह जाता था और भेजा फिस तरह; छेगें के आने-जाने औ्रर चिट्टी- 
पत्नी भेजने का क्‍या प्रबन्ध था; प्रौर लेन-देन में किस-तरह के सिक्के का 
चलन था। इन बातों का चेन करते समय कछाकोशलां का भी 
हाल, उनकी कलूा-सस्बन्धिनी येग्यता के अनुसार, लिखना चाहिए ओर 
यह भी बतलाना चाहिए कि माल किस तरह तैयार किया जाता था ग्रैर 
चह कैसा देता था । इन बातों के सिचा इस विषय की भी तसवीर उता- 
रसी चांहिए कि सच छागें की बुद्धि की क्या दशा थी, वे कहाँ तक सज्ञान 
थे; कौन घिच्चा किठनो सिखलाई जाती थी; वैज्ञानिक विषयें में छेगों को 
कहाँ तक शिक्षा मिलती थी; ग्रार उनके ख़यालांत किस तरह के थे--उनके 
विचारों का झुकाव किस तरफ़ को था। खापत्य ( अर्थात्‌ घर बनाने की ) 
विद्या, पत्थर छकड़ी या धातु पर नक्काशी के काम, पोशाक चित्नकारी 
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गाना-बज्ञाना, कविता और उपन्यास आदि का चणेन,करके यह भी दिख- 
लाना चांहिए कि कदपकता, ललित-कला और मनेरञ्ञन की बातें में 
कैागें की कद्दों तक गति थी और उनकी रचि कैसी थी। इस बात की 
समालाचना करना सी न भूलना चाहिए कि छागें के रहने का ढंग कैसा 
था; किस तरह थे अपना जीवन-निर्वाह करते थे; उनकी दिनचय्यों कैसी 
थी, उनके खाने-पीने के पदाथे, उनके घर-द्वार, उनके खेल-तमाशे कैसे थे । 
इन सबका भी वर्णन होना चाहिए। और, अज्जीर मे, क़ायदे-क़ानून, 
स्वभाव, रीति-रस्म, कदावते' ओर व्यावहारिक कामें का वणन करके यह 
घतलाना चाहिए कि हर एक खिति के आदमियोँ के मानसिक और नैतिक 
घिचार कैसे थे शऔरर व्यवहार में थे कैसा बर्ताव करते थे--किस नीति से 
काम लेते थे । फिर इन सब बातों का पररुपर सम्बन्ध दिखलाना चाहिए | 
ये सब बाते, जहाँ तक है। सके. थाड़े में, सही सही, लिखी ज्ञायं और इस 
तरह लिखी जायें कि पढ़नेवाले उन्हें अच्छो तरह समम जाय॑े। ये बाते" 
इस तरद्द इकट्ठी की जायें ग्रौर क्रम से सकी जायें कि सब बातें के एक- 
दम ध्यान में आने में बाधा न हा; पढ़ते समय वे एक दूसरी से सम्बद्ध 
माल्म हों; यद न जान पड़े कि जिन बांतों का बणन हुआ है उनके समु- 
दाय से कोई बात अछग है। सब में परस्पर-सापेक्षता रहे प्रारः उनका 
वास्तविक ऐक्य दश्शित है | छिखनेवाके का अभिप्राय यह द्वाना चाहिए कि 
जिन बाते को घह अपने इतिद्दास में जगह दे उनके पारस्परिक सम्बन्ध 
का चित्र पढ़नेवाले के दत्पटछ पर सहज में खचित हे! जाय और उसे 
यह मातम है| जाय कि लोक सिंति की अम्॒क अचखा होने से अमुक अमुक 
बाते' होती हैं। मतऊूब यह कि काय्य-कारण-साव खूब समझ में आ जाना 
चाहिए | समय समय की लेक-स्थिति का वणन इस तरह किया ज्ञाना 
चाहिए जिससे यह साफ़ साफ़ मालूम है जाय कि छोगो के मत, विश्वास, 
चालचलन, रीति-रस्म, क़ायदे-कानून आदि में किस तरह फेरफार देते 
गये प्रार पहली पीढ़ी के सामाजिक ढाँचों और व्यवसायें ने किस तरह 
अगली पीढ़ी के सामाजिक ढाँचाँ ग्रार व्यवसायें का रूप धारण किया। 
नागरिक आदमी को--जनसमुदाय के मेम्बर के--इस बात की शिक्षा 
प्रदण करने के लिए, कि सार्वजनिक कामों में उसे किस तरह का बर्ताव 
करना चाहिए, पेसेही ऐतिहासिक वर्णन की जरूरत है। इसी तरह के 
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वर्णन या प्रतिपादन से उसे छान हो सकता है श्रैर किसो तरह के वर्णन 
या प्रतिपादन से नहीं । जिस इतिहास में समाज की स्थिति, अवबा और 
उसके दशा-परिवर्तेन का चणन हे।गा, व्यवहार में वही छेगे के काम आवे- 
गा--व्यवहार-हृष्टि से उसी का आदर होगा | सबसे बड़ा महत्त्व का काम, 
जे इतिहासकार कर सकता है, यह है कि चह ऊुदा जुदा देशों और जञातियें 
का ऐसा इतिहास लिखे--ऐसा घन करे--जिससे जुदा जुदा समय की 
लोक-खिति के हिसांब से उन उन देशों ओर ज्ञातियों की परस्पर तुलना 
है। सके, ग्रार आगे के लिए इस बात का निश्चय है। सके, कि ज्ञिन नियमों 
या गा के अनुसार जन समुदाय की खिति में परिधतेन होता हैवे 
क्या हैं । 


५ ३-इतिहास की कुंजी विज्ञान है; बिना वैज्ञानिक ज्ञान के 
अच्छे इतिहास का भी ताइश उपयोग नहीं हो सकता। 
पर, इस विषय मे एक बात पर ध्यान देना असी बाक़ी है। मान ठीजिए 

कि इस सच्चे ऐतिहासिक शान का खज़ाना, मतरूब भर के लिए, आपने 
प्राप्त कर लिया । तथापि उस खजाने की कुझी पाये बिना वह आपके काम 
नहों आसकता । आप उसका ताहश उपयेगही नहां कर सकते । यह कुन्जी 
वैज्ञानिक विषयें की शिक्षा है--शास्त्रीय विषयों का ज्ञान है। यदि जीवन- 
विज्ञान और मने।विज्ञान के मुख्य मुख्य नियमें का ज्ञान आपको नहां है ते! 
कार्यय-कारण-भाव दिखला कर आप जन-समुदाय की व्यावद्यारिक बातों के 
कभी अच्छी तरद्द न समझा सकेंगे। आदमी जैसे मनुष्य-स्वसाव-सम्बन्धी 
कुछ बातों का ज्ञान, अनाड़ियां की तरह, अन्दाज़ से थाड़ा बहुत प्राप्त कर 
लेते हैं, वेलेही सामाजिक जीवन-सम्बन्धी बहुतही सीध्री-सादी बातों का 
शान भी वे प्राप्त कर छेते है । उदाहरण के लिए किसी चीज की पेदावार 
प्रैर माँग के विषय के छीजिए । इन देने का सम्बन्ध तसी हमारी समझ 
में आ सकेगा जब हम यह जानते होंगे कि अम्रुक बात होने से मजुष्य 
अमुक तरह का बर्ताव करेंगे। अतएव, यदि, समाज-शाख्त्र की मोटी मेठी 
प्रारम्सिक बातें का भी ज्ञान तब तक नहीं हो सकता जब तक हमें यह न 
मालूम हो कि किस स्थिति में आदमी क्या ज़याल करते हैं, क्या समभते हैं 
ग्रैर किस तरह का बतौव करते हैं, तो यह साफ़ ज़ाहिर है कि इस शाख् 
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के अच्छी तरह समभतने के लिए मनुष्य की मानसिक श्रेर शारीरिक शक्तियों 
का पूरा पूरा ज्ञान हेना बहुत ही जरूरी है| तात्विक दृष्टि से विचार करने 
पर-इन बातें फी स्वतःसिद्धता आपही ध्यान में आजायगी | विचार करने 
से जे! नतीजा निकलेगा वह ख़ुदही इस विषय की सत्यता के! साबित कर 
देगा; कोई उदाहरण देने की ज़रूरत न पड़ेगी। देखिए, जनसमुदाय, 
व्यक्तियों के मेल से बना है--एक एक आदमी मिलकर मनुष्यों का समुदाय 
हुआ है। जन-समुदाय में जे। कुछ देता है वह हर आदमी के सम्मिलित 
कामों की बदौलत हे।ता है। इससे, जन-समुदाय के सब कामों का बीज, 
हर आदमी के काम पर ध्यान देने ही से मालूम हे! सकता है। भर दर 
आदमी जो कुछ करता है अपने स्वभाव के अज्गुसार करता है। अर्थात्‌ 
उसका स्वभाव ज्ञिन तत्त्वां, नियमों या सिद्धान्तो का अनुसरण करता है 
उन्हीं पर उसका काम अवलरूस्वित रहता है। अतएव इन तत्त्वों या नियम 
के बिना जाने किसी के काम समझ में नहों आ सकते | विचार करते 
करते मनुष्य-स्वभाव के इन नियमों की आदि अवस्था तक पहुँचने पर--उन 
के मूल कारणां का पता छगाने पर-यह साबित हाता है कि साधारण 
रीति पर ये नियम मलुष्य के मानसिक और शारीरिक नियमे| से सम्बन्ध 
रखते है। इससे यह सिद्ध है कि समाज-शासत्र के नियमों के अच्छी 
तरह सम्रभने के लिए ममनेविज्ञान ग्रोर जीवन-शाख्र की शिक्षा के बिना 
काम नहों चल सकता । इन शास्मो का ज्ञान दवेनाही चाहिए। यह 
सिद्धान्त, इससे भी अधिक सरल रीति पर, इस तरह समभाया जा 
सकता है।+--जितनी सामाजिक बातें हैं सब जीवन-सम्बन्धी बातें 
है--सबका सस्वन्ध ज़िन्दगी से है | उन्हें ज्ञीचन का सड्भीणें अब- 
तार या रूपास्तर कहना चाहिए--वे ज़िन्दगी के पेचीदा प्रादुभोव हैं। 
जिन नियप्तों पर जीवन अबलम्बित है उन्हीं पर ये बातें सी निःसन्देह अच- 
छम्वित हैं। जीवन-सम्बन्धी नियमां का ज्ञान दोनेही से वे समझ में आ 
सकती हैं; अन्यथा नहों। अतपव मजुष्य के सांसारिक व्यवहारों के इस 
चैथे भाग की उचित व्चणखां करने के लिए, पू्षेचत्‌ , चिशान-शासत्र के ज्ञान 
की हमें बड़ी जरूरत है। साधारण रीति पर मदरसों में जे शिक्षा दी जाती 
है उसका सार्वजनिक कामे। में बहुतही कम उपयेग है। सकता है। इन बाते 
के जानने मे उससे चहुतही कम मद॒द्‌ मिल सकती है कि नांगरिक के 
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किस तरह का बर्ताव या व्यवहार करना चाहिए, अथवा उसे कैन काम 
करना चाहिए और कैन न करना चाहिए | जे! इतिहास मदरखों में पढ़ाया 
जाता है उसका बहुतही थाड़ा अंश व्यव॒द्दार में काम आने छायक़ होता है। 
ग्रेर इस थेड़े अंश के! भी उचित रीति पर काम में छाने की येग्यता हममें 
नहीं। समांज-शासत्र का ज्ञान होने के लिए जिस सामग्री की ज़रूरत हाती 
है घद सामग्री ही हम छेगें के पास नद्दों । छेकिति, ऋथात्‌ सामाजिक 
व्यचणा, के व्यापक नियमों का ज्ञान होना ते! बहुत दूर की बात है। श्रोर 
क्या कहा जाय, हम इतना भी ते नहीं जानते 'कि समाज-दशासत्र चीज़ क्या 
है ? यही नहों, किन्तु इन्द्रियविशिष्ट-पदाथ-विषयक ज्ञीवन-शाखत्र की मोटी 
माटी बातें तक ते हम जानते नहीं, जिनके बिना, समाज-शास्त्र के व्यापक 
नियमें का ज्ञान हे।ने पर भी, उनसे बहुत कम मद॒द मिल सकती है । 


५४-मनोरज्ञन और आमोद-प्रमोर्द की येग्यता और जरूरत । 


अब हम मलुष्य-जीवन के व्यवहारों के शेष भाग का विचार करते 
हैं। यह वह भाग है जे। .फुरसत के समय किये.-ज़ानेवाले आमेाद-प्रमाद 
ग्रेर दिल-बहलाव आदि के कामें से सम्बन्ध रखता है। आत्म-रक्षा, उदर- 
निर्धाह, सन्‍्तान के विषय में माँ-बाप के कर्तव्य, ग्रोर राजकीय तथा सावें- 
जनिक काम-काज का विचार यहाँ तक किया गया और दिखाया गया कि 
इनके लिए किस तरह की शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी है। अब हमें इस 
बात का विचार करना है कि जे फुटकर बातें पूर्चोक्त भागचतुएटय में नहीं 
आई-जैसे प्राकृतिक पदाथ, प्रन्थावलाकन, सब तरह की ललित कहायें 
उनसे आनन्द उठाने के लिए किस तरह की दिक्षा सबसे अधिक उपयेगी 
है। जिन बांतां का मनुष्य-कल्याण से बहुत धनिष्ठ सम्बन्ध है उनका विवे- 
प्यन हमने पहले किया ग्रार उस विवेचन मे हर एक बात का हमने उसकी 
डपयेगगिता--डसकी क़दर व फ़ोमत--की कसाटी पर कसा। यह कर 
चुकने पर, अब, पीछे से, हम आमेद-प्रमाद की बातें का विचार करने चलें 
हैं। इससे यह न ख़याल करना चाहिए कि हम इन कम ज़रुरी बातें के 
कुछ समभते ही नहीं, या इन्हे बिलकुल ही निरुपयेगी समभते हैं । यदि 
केाई ऐसा खयाल करे तो उसकी बहुत बड़ी भूल है। बल्कि यह कहना 
शाहिए कि उससे अधिक बड़ी भूछ ग्रैर हेही नहीं खकती । झुन्द्र श्रोर 
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भनामाहक बातें से प्रेम रखने और उनसे आनन्द उठाने के। हम बहुत 
अच्छा समभते है । हम इन बातें के तुच्छ नहों समभते । हम यह कदापि 
नहीं कहते कि इन बातें का उपयेग ही नहों--इनसे कुछ छास ही नहीं । 
चित्रविद्या, प्रतिमानिर्ममाण, संगीत, कविता और प्राकृतिक दृश्यो की 
झुन्द्रता फे देख कर पैदा दानेवाले अनेक प्रकार के मनेविकार यदि न 
हेते ते। मनुप्य-जीवन का आधा आनच्द चला ज्ञावा । खुरुचि ग्रौर रसिकता 
सीखने, ग्रेर! काव्य-संगीत आदि के रसास्वादन से आनन्द उठाने, के हम 
“अ्नावदयक अथवा कम याग्यता का काम ते समझते नहीं, उलठा हमारा 
यह विश्वास है कि आज-कल की अपेक्षा अगछे जमाने में जिन्दगी का अधिक 
भाग इन्हीं बातें में खचे हुआ करेगा । जब खंप्टि की पत्चमहाभूतात्मिका 
प्रकृति-देची का पूरे तार पर अपने वश में करके उससे हम यथेच्छ काम छेने 
लगेंगे; जब ज़रूरत की चीज पैदा करने के साधन पूर्णता के पहुँच जायें गे; 
जब सारे काम यथासम्भव अत्यन्त कम मेहनत से हाने लंगेंगे; जब शिक्षा 
का ऐसा प्रवन्ध है| जायगा कि झऔीवन-निवोह से सम्बन्ध रखनेवाले विशेष 
महत्त्व के काम खूब जल्द किये जाने छगेंगे; ग्रैर, जब, इन कारणों से, हमें 
आज-कछ की अपेक्षा बहुत अधिक .फुरसत मिलने छगेगी; तब छछित 
कलाओं ग्रोर प्राकृतिक हश्यें के सान्द्य्य से मनारब्जन करने की प्रवृत्ति 
सब हेगें के हृदय में खूब अधिकता से उत्तेजित है। डठेगी। 


५५-मनोरज्ञक कामों की और कामों से तुलना और उनका 
पाररपरिक महत्त्व। 


परन्तु यह क़बूछ करना कि गआमेद-प्रमाद ग्रैर मनारञ्जन फे 
कामें से महुष्य के खुख की बढती हती है एक बात है, ग्रैर यह मान छेना 
कि मल॒ष्य के छुखी बनाने के लिए उनका द्वोना अनिवाय्य है--अर्थात्‌ बिना 
उनके भजुष्य सुखी हा ही नहों सकता--दूसरी बात है। यह हमारा 
मतछब नहों कि मनेरमब्जन के कामे| के विना मनुष्य खुखसे वब्चित रहता 
है। ये काम चांद्े कितनेही महत्त्वपूर्ण प्यों न द्वां-चाहे कितनेही ज़रूरी 
पर्यों न हां-तथापि हमारे प्रति दिन के कतव्यों से जिन काम या शिक्षात्रों 
फा प्रत्यक्ष, अर्थात्‌ बहुत ही घनिष्ठ, सम्बन्ध है उनके बाद्‌ इनका नम्बर है। 
उनके हैे। चुकने पर मनेरञ्जक बातों की तरफ़ ध्यान देना मुनासिब है । 
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उन कामों से इनका दरजा ज़रूर कम है । अपने निज के ग्रोर सावजनिक 
कामों की यथेचित व्यचयथा हे! सकने के लिए जिन बातों की ज़रूरत है 
उनके सम्पादन के बाद पुस्तकावछाकन ग्रार छलित कलाओं से मनेरदई्जन 
हे।ना सम्भव है। यह हम, इशारे के तार पर, पहले ही कह चुके हैं । श्रे।र 
इसमें काई सन्देद्द लहीं कि जिस घस्तु का दवेना किसी दूसरी चस्तु पर 
अवलूम्बित देता है घह उस दूसरी घस्तु के बाद होनी चाहिए। आधार 
का प्रबन्ध कर चुकने पर आधेय की तरफ़ ध्यान देना मुनासिचर होता है। 
माली, या और केाई आदमी जे फूलें से प्रेम रखता है; गुलाब के पौधे 
सिफ़ फूलां ही के लिए बाग में गाता है | पत्तियों ग्रार जड़ों की परवा 
विशेष करके वह इसलिए करता है कि थे फूलें की पैदावार की सद्दायक 
हैं। उसका असल मतलब फूल पैदा करना होता है। ग्रार फ़ूछ ऐसी चीज़ 
है कि ग्रार चीजो का महत्त्व उसके महरव की हरगिज़ बराबरी नहीं कर 
सकता | परन्तु वह समभता है कि वास्तव में जड़ें और पत्तियाँ अपने 
हिसाब से फूछें से भी अधिक भद्दत्त्व की हैं; क्योंकि जड़ों ग्रार पत्तियों ही 
की बदौलत फूल खिलते हैं। पाधों के वह घड़ी ख़बरदारी से रखता है । 
उनके अच्छो तरह रखने की वह दिर गा कर कोशिश करता है। क्योकि 
घद जानता है कि फूल पाने की आतुरता मे पाधां के अच्छी तरह न रखना 
पागलपन है। जिस बात का हम विचार कर रहे है उसका भी ठीक यही 
हार है। ख्ापत्य-विद्या, प्रतिमा-निर्म्माण, चित्रकछा, सड़ीत गश्रार कविता 
सम्य-समाज-रूपी पेड़ के फूल हैं। यदि थोड़ी देर के लिए यह' मान भी 
लिया जाय कि इन फूकेां की येग्यता, इनके जन्मखान, सभ्य समाज-रूपी 
पेड़, की येग्यता से भी अधिक है (जे कि शायद हो केाई कहे) ते भी यह 
फ़बूछ करना पड़ेगा कि सभ्य-समाज-रुपी त्॒क्ष के बड़ा करके अच्छी हालत 
में छाने की तरफ़ सबसे पहले ध्यान देना चाहिए और जिस शिक्षा से हम 
छागों के सामाजिक जीवन की दशा झुघरे उसे बहुत ऊँचे दरजे की शिक्षा 
खसम्तकना चाहिए । 

।,_ ४ ६-चरतमान शिक्षापद्धति के दोष । 

यहाँ पर हमे अपनो शिक्षा-पद्धति के देष बहुत ही सपष्टता फे 
साथ देख पड़ते हैं । हमारी शिक्षा-पद्धति इतनी दूषित है कि बह फूल पाने 
की जल्दी में पोधे की कुछ भी परवा नहीं करती । वह शोभा प्रौर सिंगार 


पहला भकरण। | ८१ 


के पीछे दैड़कर मूल घस्तु के बिलकुल ही भूल जांती है। घद इतनी 
ख़राव है कि जिस शिक्षा से आत्म रक्षा होती है उसका कुछ भी शान नहीं 
हैने देती । जिससे उदर-निर्वाह हेता है उसे चह. सिर्फ़ दिग्द्शन करा कर, 
छोड़ देती है प्रेर उसका अधिकांश, भविष्यत्‌ में, ज्ञिस तरह जिससे हे। 
सके उस तरह प्राप्त करने के लिए दर आदमी के छाचार करती है। बाल- 
बच्चें के पालन-पैषण के चिपय में माँ-चाप के कर्तव्यों की चह बिन्दुमात्र भी 
शिक्षा नहों देती । रही सामाजिक ग्रौर राजकीय बातों की शिक्षा, सो उस 
फा घंह पक ढेर सामने रख देती है । इस ढेर का अधिक अंश बिलकुल दी 
असम्बद्ध हाता है; इसकी एक वात का दूसरी से क्या सम्बन्ध है, इसका 
कुछ पताददी नहों चछता । जे थोडा ग्रेश वाकी रहता है उसकी कुजी नहीं 
बतलाई जाती | इस कारण, उसका भी काई ताहश उपयेग नहीं दवा सकता । 
जा शिक्षा अत्यन्त ज़रूरी है उसकी ते यह दशा; पर शेोमा-सिगार, बाहरी 
दिखाब, टीम-टाम, ठाउ-चारट आदि फी शिक्षा का वेहद विस्तार | क्या 
कहना है | दम मानते है, ग्रार पूरे तार पर मानते है, कि आज-कल जे। 
भाषायें प्रचछित है उनका विस्तृत ज्ञान होना बहुत अच्छी बात है । क्योंकि 
अनेक भाषाओ की पुस्तकें पढ़ने, अनेक छागें के साथ बात-चीत करने, 
प्रोर अनेक देशो में घूमने से आदमी चतुर हे! जाता है। परन्तु बहुत 
अधिक ज़रूरी शान के खाकर चतुरता के पीछे दीवाना हे।ना क्या मुनासित्र 
बात है ? जा शान बहुत हो ज़रूरी है उसके सामने वेचारी चतुरता की 
फीमत ही किंतनो ? यदि हम इस बात के! सच मान ले कि पुरानो भाषाये 
पढ़ने से शुद्ध श्रैर छुन्दर भाषा लिखने में भदद मिलती है ते भी क्या 
इससे यह नतीजा निकाला जा सकता है कि महत्व के ज़याल से शुद्ध 
श्रार खुन्दर भापा लिखनी उतना ही जरूरी है जितना कि वाल-बच्चें के पालने- 
पेसने प्रार लिखाने-पढाने से सम्बन्ध रखने वाले नियप्रें की शिक्षा जरूरी 
है ? इन देने बातों का महर्व एक सा नहों | दोने। में बडा अन्तर है। जिस 
शिक्षा से आदमी अपनी सन्‍्तति के अच्छी तरह शिक्षित कर सकता है उसकी 

अपेक्षा झुद्ध ग्रार मनोहर भापा लिख सकना बहुत कम महत्त्व की बात है | मान 

लीजिए कि पुरानी मुर्दा सापाओं में काव्य पढ़ने से मजुप्य में रसिकता आ ज्ञाती 

है, तो क्या इससे आप यह अथे निकाल सकेंगे कि रसिकता की उतनी हों 

क़ीमत है जितनी कि आरोग्य-रक्षा के नियमों की शिक्षा की ? कदापि नहों। 

| 
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आरोश्य-शासत्र का जानना - रसिक होने की अपेक्षा अधिक जरुरी ग्रोर 
अधिक महत्त्व की बात है। खुघरता, बेल-चाल की चतुराई, कविता प्रौर 
सड़ीत आदि रूलित-कछायें, ग्रार वे सब आलूकारिक बातें जिन्हें हम 
सम्य-समाज-रूपी पेड के फूल समभते हैं, मदत्त्व के हिसाब से, सभ्यता फी 
प्राधार-भूत शिक्षा प्रार सुधार से कम दरजे फी हैं। इसी से हम कहते हैं 
कि जैसे दम इन मने।रंजक कामा के .फुरसत पाने पर करते हैं बैसे ही 
अधिक जरुरी प्रोर अधिक उपयेगी बातें फी शिक्षा प्राप्त फर लेने पर 
फुरसत के समय में ही हमे इनके सीखना चाहिए । 


५७---सृष्टि-सौन्दरय्य और लालित-कलाओं से पूरे तौर पर 
मनोरंजन होने के लिए भी विज्ञान की जरूरत है। 
खुख, समाधान, सष्टि-सैन्दय्य प्रेह मनोरझन फी बातों का दर्जा इस 
तरह निद्धिचत करने के बाद दमने जे राय क़ांयम की है वह यह है, कि 
ग्रैर बातें की शिक्षा के साथ ही साथ, शुरू से ही, इन बातें की शिक्षा 
देनी चाहिए | पर, हाँ, इस बात के न भूलना चाहिए कि मनेरंजक बातों 
की शिक्षा गाण शिक्षा है; उनकी शिक्षा और बातें की शिक्षा से कम मदत्त्व 
की है। बह प्रधान शिक्षा नहीं, अप्रधान है | अब दृ॒र्त इस बात का विचार 
करना है कि किस तरह का शान इस काम के लिए सबसे अधिक उपयेगी 
है- किस तरह की शिक्षा मनेरंजकता से सम्बन्ध रखने वाले मनुष्य-जीवन 
के इस बाक़ी बचे हुए काम के लिए सबसे अधिक मुनासिब है ? इस प्रश्न 
का भी वही उत्तर है जे इसके पहले दिया जा चुका है। दर पक ऊँचे 
दरजे का कला काशल; विज्ञान. अर्थात्‌ शास्त्रीय ज्ञान, पर ही ग्रव- 
छम्बित है। विज्ञान ही उसकी जड़ है, विज्ञान ही उसकी नीच है. विशान 
ही उसका आधार है। यह बात यद्यपि किसी किसी के चमत्कारिक 
मालूम दागी, पर है यद सच । इसके सच देने में सन्देद नहीं । बिना विशान 
फे-बिना शास्त्रीय ज्ञान के-न ते किसी कछा से सम्बन्ध रखने वाला 
काई काम ही सर्वोत्तम हे! सकता है ग्रेर न उसे देख कर किसी केः पूरा पूरा 
आनन्द ही मिल सकता है। इन बातें के लिए कारीगर दर्शक या परीक्षक 
का विशान से परिचित हाना बहुत ज़रूरी है। सर्व-साधारण आदमी 
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शासतत्र या विज्ञान का अथ परिमित समभते हैं। उनका ख़याल है कि 
विज्ञान का अर्थ बहुत आकुश्चित है। इन लागे के हिसाब से ते बड़े बड़े 
प्रसिद्ध कारीगरों के भी घिशान नआता हेोगा। पर प्रसिद्ध प्रसिद्ध 
कारीगरें ग्रैर शिलिपयो की चुद्धि बड़ी शोधक होती है। इससे विज्ञान 
के मोटे मेटे नियमों से वे हमेशा परिचित रहते हैं। अन्दाज और 
तजरिवे से ही वे लाग वैज्ञानिक्त नियमा का स्थूल ज्ञान प्राप्त कर लिया 
करते हैं। जितने विज्ञान हे--जितने शास्त्र है--वाल्यावला मे-उनके नियमें। 
का ऐसा ही ज्ञान हुआ करता है। कारीगर-छे।ग वैज्ञानिक बातें में इस 
लिए फच्चे रहते हैं-वे वैशानिक नियमा का इस लिए बहुत ही थाड़ा शान 
रखते है--फ््योंकि अन्दाज ग्रार तजरिबे से ज्ञानी हुई वैज्ञानिक बानें की 
बहुत ही थाडी पूझी उनके पास होती हैं ओर वह भी निम्नौन्‍त ग्रौर 
छुत्यवखित नहीं हाती | उसमें भी भूले होती है। मतलरूब यह कि उनका 
चैज्ञानिक ज्ञान बहुत नीचे दर्जे का होता है। जितनी ललित कलायें 
है--जितने कारीगरी कै फाम हे--सबकी जड़ विज्ञान है । लित- 
कलाओ से जा चीजें पदा होती हैं बे सत्र खष्टि के भीतर या बाहर 
की चीज़ों की प्रतिनिधि दाती हैं । झष्टि ही की चीजों की जगह 
पर दूसरी चीज़ों के लछल्ित-ऋलायें बनाती हैं । इन कलाओ से 
पैदा हुई चीजों का साहश्य सष्टि की चीज़ों से थाड़ा-बहुत ज़रूर 
होता है। इस वात फा विचार करने --इस बात के याद करने--ले 
यह आप हीं साबित है| जाता है कि कारीगरी के जितने काम हैं 
सबका आधार सबका सहारा, सबकी ध्ुनियाद विज्ञान है। सृष्टि की 
जिन भीतरी या वाहरी चीज्ो के नमूने कारीगर बनाते हैं उनका रूप उन 
चीजों से ज्ञितनाही अधिक मिलेगा-उनके रूप में जितनी हो अधिक तुल्यता 
हागा उतनाही भ्रधिक वे अच्छे होगे । अतएब कारीगरी की चीजो मे 
तठुल्यरूपता लाने के लिए सृष्टि की चीज़ो से सम्बन्ध रखने बाले शास्रोय 
नियमा का शान होना कारीगर के लिए बहुत जरूरी है। यह नतीजा 
अन्दाज़ से ता निकलता हो है, पर तजरिये से भी निकलता है | इस बात 
के दम अभी साथित फर के दिखाते हैं | 


<८४ शिक्षा | 


५ ८-अतिमा-निम्मांण-विद्या के लिए मनुष्य-वारीर की बनावट 
और यन्त्रशात्र का जानना जरूरी है । 


जे नव-युवक प्रतिमा-निम्मौण के--मूर्ति बनाने के-पेशे के लिए 
तैयार होना चाहते हैं उनके मनुष्य-शरीर की हड्डियों ग्रौर पट्दो का शान 
प्राप्त करना पड़ता है; भ्रोर यद भी सीखना पड़ता है कि वे कहाँ कह्दों पर 
है, किस तरह एक दूसरे से जुड्टे हुए हैं, श्रार केसे हिलते डुछते हैं। 
ये वैशानिक बातें है । इनके सीखने की इसलिए ज़रूरत पड़ती है 
जिससे मूर्तियाँ बनाने में भूले न हां। जे छाग शास्रोय श्वान के 
इस हिंस्ले से परिचित नहीं होते उनसे मूर्ति-निम्भाण में ज़रूर भूले 
हाती हैं। मूर्तियां बनाने वाले के यन्त्र-विद्या के सिद्धान्तो का ज्ञानना 
भी ज़रूरी बात है। इन सिद्धान्तों का ज्ञान बहुधा न होने से कभी कभी 
लेग यंत्र-चेद्या-सम्बन्धी बड़ी बड़ी भूलें कर बैठते हैं। एक उदाहरण 
लीजिए | मूर्ति अच्छी तरह खड़ी रहने के लिए यद ज़रूरी है कि उसके 
तुल्यगुरुत्व के बीच से जे! सन्धान-रेखा निकाली जाय घह मूर्ति की बैठक 
के बाहर न पड़े | इसी से फ़ौजी कवायद के वक्त, 'स्टेंड एट ईज़” के हुक्म 
पर, आराम से खड़े होने मे जब आदमी का एक पैर तना हुआ गऔर 
दूसरा कुछ ढीां ग्रौर टेढ़ा देता है, तब सन्धान-रेखा तने हुए पैर के 
भीतर पड़ती है, घाहर नहीं । परन्तु जे मूर्तिकार तुल्यगुरुत्व ( अर्थात्‌ सब 
तरफ़ से वज़न के बराबर तुले रहने ) के इस सिद्धान्त के! नहीं ज्ञानता 
बह इस खिति में खड़ी हुई मूर्ति बहुधा इस तरह बना डालता है कि 
सन्धान-रेखा देने पेरों के ठीक धीच में पड़ती है। यह बहुत बड़ी भूल 
है। इसके कारण भूति ठीक तार पर नहीं खड़ी रहती | पदार्थो' की गति 
के वेग के सिद्धान्त का न जानने बालों से भी ऐसी ही भूलें होती हैं। 
डिस्केवेलस * फी मूर्ति की बड़ी तारीफ़ है । डसे देखकर लेग अचरज 


# गोल ओर वजनी पत्त्यर आदि के टुकडों को फेक कर जा पहलवान कसरत 
करते है उनका नाम डिस्कोवोलस है। पुराने जमाने में इस कसरत की दर्शक एक मूर्ति 
योरप मे बनी थी। उसी को देख कर ओर भी कई मूर्तियों पीछे से बनाई गई थी । 
उन्हीं मे यहाँ मतलब है। 
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करते हैं। पर ग्रदि उसे आप, जिस समय वह अपनी जगह पर खड़ी है, 
देखेंगे ते। पेसा जान पड़ेगा कि उसके हाथ का पत्थर यदि खाँच लिया जाय 
ते खॉँचने के साथ ही वह भूति आगे की तरफ़ झुक जायगी | 


. ५६--चित्रकला के लिए भी विज्ञान जानने की बड़ी 
जरूरत है। 

चित्रकला के छिए भी विज्ञान की जरुरत है, ग्रोर यह ज़रूरत पेसी है 

कि ग्रार भी अधिक साफ़ मालूम होती है। हम यह नहीं कहते कि चित्रकार 
के विज्ञान का ज्ञान शास्त्रीय रीति से ही हाना चाहिए, नहीं 
यदि उसके सिर्फ़ मोटे मेटे नियम उसे माह्दम हों तो भी उसका 
काम्त चछ सकता है। चीन में घने हुए चित्र फ्यों वेडैौल ग्रौर घुरे 
छगते हैं ? इसका कारण यह है कि वहाँ के चित्रकार दिखावे ग्रार आकार- 
प्रकार के नियमों की परचा नहों करते, रेखागशित का उपयोग करना नहीं 
जानते, प्रोर चित्र खाँचते समय जुदा छुदा चीज़ों की दूरी ग्रौर उनकी 
छुटाई बढ़ाई का ख़याछ भी अच्छी तरेद्द नहीं रखते । वे यह नहीं सममते 
कि दूरी के द्िसाव से प्रकाश ग्रार छाया मे चित्र उतारते समय, अन्तर 
है| जाता है । चित्र के स्वच्छ ग्रार अस्वच्छ हिस्सों में वे यथानियम रंग 
छगाना नहीं जानते । छडकेँ के चित्र क्यो इतने ख़राब द्वेते हैं? क्योंकि 
उनमें असलियत नहों हाती | छुदा जुदा दालतों में चीजो के हृदय भी जुदा 
जुदा हाते हैं-उनकी सूरते भी जुदा जुदा होती हे । पर इस बात पर चित्र- 
कार बहुधा ध्यान नहीं देते । इसीले उनके बनाये हुए चित्रो में दोष रह 
, जाते हैं । चित्न-विद्या की उन फिताबो औ्रर चक़तृताग्रीं का ता जरा स्मरण 
कीजिए जे लड़कों के पढ़ाई जाती है; या इंगलैड के विद्वान ब्रन्थक्रार 
रस्किन ने इस घिपय की जे आछेाचना की है उस पर ते| ज़रा विचार 
कीजिए; या इटली के प्रसिद्ध चित्रकार रैफल के पहले के बने हुए चित्रों के 
ते! देखिए | ऐसा करने से मालूम दे जायगा कि चित्रण-कला की उन्नति 
उस ज्ञान की उन्नति पर अवलूम्बित रहती है जिससे यह जाना जाता है 
कि आराकृतिक पदार्थों के-सप्ि-सम्भूत बातें के-परिणाम किस तरह पेदा 
होते हैं। जैसे जैसे यद मार्म हेता जाता है कि सखार में जो बाते' देख 
पड़ती है उनके क्या क्या नतीजे द्वाते हे बैसे ही बैसे चित्र खाँचने की घिया 
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में भी उन्नति होती जाती है। जिस चीज, या ज्ञिस बात, का जैसा परिणाम 
हाता है उसके वैसाही चित्र में दिखला देना चित्रकार का काम है। यह 
घात तभी उससे है। सकती है जब वह उस परिणाम के। अच्छी तरह जानता 
है। | उसे जानने ही से चित्र में असलियत आ सकती है | आदमी के चेहरे 
पर क्रोध का क्या परिणाम होता है, यह जो नहीं जानता उसके बनाये हुए 
चित्र में असलियत का आना असम्भव है। मनुष्य चांहे जितना चतुर, 
बुद्धिमान्‌, शोधक ग्रार सक्ष्मदर्शी है, जब तक उसे शाखीय शान नहीं - 
ज्ञब तक वह विज्ञान से परिचित नहीं -तत्र तक बह भूल किये बिना नहीं 
रह सकता ! उससे ज़रूर भूले होंगी । इस बात के केई भी चित्रकार 
फबूल करेगा कि जुदा जुदा हाझतें में छुदा जुदा चीजों की सूरतें का 
शान हुए बिना चित्र में उन्हे तद्बत्‌ रिखलाना बहुधा असम्भव होता है। 
प्रोर, इस बात का जानना कि किस हालत में किस चीज की कैसी सूरत 
हे।ती है, एक तरद्द का शासत्र है--एक प्रका का विज्ञान है। ल्युइस साहब 
एक चतुर चित्रकार हैं। वे अपना काम बड़ी सावधानी से करने हैं। पर 
उन्होने चित्र में जालीदार खिड़की की.छाया सामने की दीवार पर साफ़ 
साफ़ लकीरें में दिखलाई है। यह विज्ञान न जानने का फल है। यदि उन्हें 
छाया का शास्त्रीय शान हाता. यदि वे जानते कि अपूर्ण छाया कैसी होती 
है, यदि उन्हें मालूम होता कि प्रकाश के येग मे छाया किस तरह अहृश्य 
सी होकर उसमें मिल जाती है, ते कभी उनसे ऐसी भूल न हे।ती । रासेठी 
नाम के चित्रकार ने यह देखा कि किसी बालदार जगह पर एक चिशेष 
प्रकार का प्रकाश पड़ने से प्रकाश की छाया ने इन्द्र-धन्नुष की तरह के रंग 
पैदा कर दिये। उस बालदार जगह पर बारें में घुसते समय प्रकाश का 
घक्रीभवन होने के कारण ये रंग पेदा हुए थे। बस इसी के आधार पर 
उसने इन्द्र-धन्लुष की तरह के चित्न-बिचित्र रंग पेसी जगहो पर ऐसी हालतों 
में दिखलाये जहाँ उनके हाने की काई सम्भावना न थी। यह विज्ञान न जानने 
का फल है। यदि घह विज्ञान जानता ता कभी उससे ऐसी भूल न हैा।ती । 


६ ०--संगीत में भी विज्ञान काम आता है। वहाँ भी 
उसकी जरूरत है । 
यदि हम यदद कहें कि संगीत-चिद्या के लिए भी विशान की ज़रूरत है 
ते। तुम्दें ग्रौर अधिक आइचय्य दागा। परन्तु आइचय का केई कारण नहीं; 
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क्योकि यद बात साबित की जा सकती है कि मन में जो बिकार पैदा होते 
हैं संगीत उनका चित्र है। अथवा ये कहिए कि स्वासाविक बिकारों या 
उद्गारों के पूरे उत्कर्ष का नाम संगीत है। अतएव इन मनोविकारों के ज्ञो 
नियम हैं--आदमी की इस कुदरती जबान के जे कायदे हैं-डन नियमों 
की संगीत में जितनी ही अधिक पाबन्दी होगी उतनाही वह अधिक गच्छा 
है।गा | उसका अच्छा या दुरा होना इन्हों नियमें के अनुसरण पर अचल- 
म्वित रहता है। मनोविकार अनेक तरह के हैते हैं। उनमें न्यूनाधिकता 
भी होती है। कोई विक्रार कम प्रवल् द्वाता है कोई अधिक । इन्हीं मनोवि- 
कारों के कारण ध्वनि में भी भेद दाता है | केाई ध्वनि ऊँची होती है, केई 
नीची । स्वर के उतार चढ़ाव का कारण मनोविकारों की भिन्नता ही है। 
यही उत्तार चढ़ाव संगीत का वीज है; इसीसे सगीत की उत्पत्ति है। यह 
घात ग्रच्छी तरह साबित की जा सकती है कि ध्वनि का उत्तार चढ़ाव-- 
स्वर का ऊँचा नीचा हौना-केाई आकस्मिक घटना नहाँ। स्वर में बेक़ायदे 
उतार चढ़ाव नहों हेाते । उसमें अन्धाधुन्ध भेद नहों हेता । उसके नियम 
हैं ग्रौर वे नियम बहुत व्यापक हैं | उन्हों व्यापक नियमों के अछुसार स्वर 
धीमे या ऊँचे होते है । जुदा छुदा दालतां में जीवधारियों के छुदा जुदा 
व्यापार होते हैं। स्वरो का उत्तार चढ़ाव इन्दों व्यापारों पर भअधलम्बित 
रहता है! प्रोर जिंतने व्यापार हैं सब मन की प्रेरणा से देते है। इससे 
स्वरो को मनोवृत्तिया का प्रतिबिम्न समझना चाहिए। उनमें मनोत्ृत्तियां 
की भलछक साफ़ मात्यूम होती है। इससे यद्द नतीजां निकलता है कि गाते 
समय स्घरों के उतार चढाव से जे तानें और मूच्छेनायें आदि पैदा देती 
हैं उनका असर खुननेवाले पर तभी पड़ सकता है जब वे पूर्वोक्त नियमों 
के अलुकूल हे । इस बात फे उदाहरण देकर समभकानां कुछ कठिन है। 
परन्तु, यहाँ पर शायद इतना ही कहना काफ़ो द्वागा कि ये सैकडे निकम्मी 
हुमरियाँ, दादरे ग्रोर गज के' जिन्हें हम लोग, गन्दी भाषा में, उठते बैठने 
छुनते हैं, ग्रैर जे महफ़िलों में छोगों की कुरचि को बढ़ाती है, सड़ीत- 
चिचा के नियमों के अजुकूछ नहीं हैं। शासत्र की रीति से ये जैसी होनी 
चाहिए वैसी नहीं । ऐसे गाते की शास्त्र में आज्ञा नहीं | इस तरह के गीत 
विज्ञान की दृष्टि मे--सडद्जीत-शास्त्र की नज़र मे--अपराधी हैं। क्योंकि थे 
ऐसे भावों का, ऐसे ज़्याढां को, ऐसी बातें के सज्भीत में जबरदस्ती 
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-छाते है जिनमे काफ़ी रस नहों हाता | उनमे ऐसी बाते' कही जाती हैं जिन्हें 
कहने के लिए मनोचिकारो से काफ़ी प्रेरणा नहों मिलती । उनमे इस तरह 
के भाव रहते हैं जिन्हें संगीत की सहायता से प्रकट करने के लिए मनुष्य 
के मनोविकार गायक के उत्तेजित ही नहीं करते | इस तग्ह के गीत इस 
कारण से भी सड़ीत-शास्त्र की दृष्टि में अपराधी हैं. कि उनमे वे भाव प्रकट 
किये जाते हैं जा बिलकुल ही अस्वाभाविक हे--जेा मनुष्य के मनोविकारो 
से कुछ भी सम्बन्ध नहीं रखते हैं। यदि मनोविकारों से वे सम्बन्ध भी 
रखते हैं ते भी वे स्वाभाविक नहीं हेते | ऐसे गीतों के हम इसलिए बुरा 
कहते हूँ कि उनमें असलियत नहीं हेतवी--उनके भावों मे यथाथेता का अभाव 
रहता है। ग्रार यह कहना कि उनमें असलियत नहीं हेती--उनमें यथाथैता 
नहीं हेती--मानों उन्हें अशास्रीय कहना है। देने बातें का मतरूव एकही 
है। क्योकि जिसमे असलियत नहीं--जिसमें वनाघट है--उसफी चिह्लान में 
गिनती नहों हे! सकती । बह शास्त्र की परिभाषा के भीत्तर नहों आ सकता | 


६ १---कविता में सी स्वाभाविक मनोविकारों से सम्बन्ध 
रखनेवाले विज्ञान के बिना काम नहीं चल सकता | 


कविता का भी यही द्वार हैं। मन में मनोविकारों के प्रचल्त हाने से जो 
बाते' स्वामाधिक तार पर मनुष्य के मुँह से निकलती हैँ उन्हों के आधार 
पर, संगीत फी तरह, कविता भी होती है। मनाविकारों ही को कविता का 
धीज समझना चाहिए | कविता से जे शब्द-चाहुय्य, जे स्वर-संचाद, जे 
प्रसावपूर्ण रूपक, जे अतिशयेक्तियाँ, जे तीघ्र विपर्यास देख पड़ते हैं वे 
क्षुब्ध हुई मनोवृत्ति के उत्तर उच्छवास हैं। मनमें विकार पैंदा होने से 
घाणी में जे विशेषता आ जाती है, ये अलूड्भडार उसी के अवतार या आवधि- 
ध्कार है। अथवा ये कहिए कि उद्दाम मनोव्त्ति के चाणी की सहायता से 
प्रकट करने के ये साधन हैं। इससे कविता में स्वासाविकता छाने के लिए-- 
उसे उत्तम बनाने के छिए--कंचि का काम है कि बह शानतन्तुओं से सम्बन्ध 
रखनेवाले उन नियमों को ध्यान में रकखे जे क्षु्ध हुई चाणी का कारण 
होते हैं। अर्थात्‌ क्षो्॒ उत्पन्न होने पर घाणी जिन नियमों की पावन्दी करती 
है उनके जानता कवि का सबसे बड़ा काम है। क्षच्घध मनावृत्ति से उत्ते- 
जित हुई वाणी के! कवितां का रूप देते समय क्षोस के छक्षण दिखाने प्रोर 
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तीव्रता छाने में कवि के चाहिए कि वह सीमा के बाहर न जाय ग्रौर जिन 
साधनो से अपनी चाणी के! कविता का रुप दे उन्हें प्रतिबन्ध में रकखे। 
परिणाम ग्रौर प्रतिबन्ध का उसे ज़रूर ख़याल रखना चाहिए । उनका दुस- 
पयेग फरना उचित नहीं | उन्हें काबू में रखना चाहिए। यह नहीं कि 
फचिता के साधनीभूत अलड्ार, चर्-विन्यास, चर्णनक्रम ग्रार रख-परिपाक 
आदि के वेरोकटो क अनगैलू हाकर अपनी सीमा के बाहर चले जाने दे | 
ज्ञहाँ मनोवृत्तियां का वेग प्रबल न हे! वहाँ कविता का भी चेग प्रवल न दाने 
पाचे; जैसे जैसे मनोद्रत्तियों का घेग बढ़ता जाय तैसे तैसे फचिता का भी 
घेग बढ़ता जाय; ग्रौर जहाँ मनोद्ूत्तियोँ का चेग प्रचल देकर पराकाष्ठा के 
पहुँच जाय वहाँ कचितागत रस का भी चेग चढ़ कर सीमा के शिखर पर 
आरूढ़ दे! जाय । जिस कविता में इन बातों फी बिलकुल परवा नहीं की 
ज्ञाती-जिसमें इन निया का सर्वतेभाव से उल्धंघन दाता है--चह कविताही 
नहीं | उसे नीच फाव्य, शब्दाउम्बर या काफ़ियाबन्दो कद सकते हैं, कविता 
नहों कद सकते । उपदेश-विपयक्र कविता में इन नियमों फी बहुत कम 
परवा की जाती है । घहुनेरी कविताओं के नोरस होने का यही कारण है 
कि उनके कर्ता कवियों ने नियमों की बहुतही कम पावन्दी की है। उन्होंने 
शायदही कभी इनका पालन पूरे तौर पर किया हो | 
६ २-प्रत्येक कार्रीगर के लिए मनोविज्ञान के नियम 
जानने की जरूरत | 

हुए एक फारीगर चह चाहे जो काम करता हो, तब तक अपना फाम 
हीक तौर पर नहों कर सकतां--तव तक उसे निर्दोष नहों घना सकता-- 
जब तक कि चह उस काम से सम्बन्ध रखनेवाले नियमों को न समभझ्त के 
और उसके ग्रुण-घर्मी के न जान ले | इतनाही नहों, किन्तु उसके लिए 
इस बात का ज्ञानना भी बहुत ज़रूरी है कि उसके काम फी-उसकी 
कारीगरी की--खूबियें का देखने या सुननेबाले| पर फैस। असर पड़ेगा। 
पैर यह मनोविज्ञान की बात है। जिनके सामने कोई फारीगरी या कोई 
चीज़ रक्खी जाती है उनके दिल पर उसका क्या असर पडेगा--यह पक 
ऐसी बात है जो स्वभाव से सम्बन्ध रखती है। और स्वभावों का यह घर्सी 


है कि वे विशेष विशेष बातों में एक दूसरे से थोड़ा बहुत ज़रूर मिलते हैं | 
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इस लिए उन बातों के सम्बन्ध में पेसे वद्यापक्त नियम ज़रूर निकाह ज्ञा 
सकते हैं जिनके अनुसार कारीगरी करने से कामयावी हो सकती है। 
अर्थात्‌ जिन नियमें के अनुसार किसी किसी बात में सब लोगो के स्वभाव 
परस्पर मिलते है उन नियमें का खयाल रख कर यदि कारीगर कोई चीज़ 
बनावेगां ते! वह चीज छेगे के जरूर पसन्द आवेगी | इन साधारण नियमों 
के फारीगर तच तक नही समभ सकता और तब तक इनका उपयोग भी 
नहों कर सकता जब तक्न वह इस बात के न ज्ञान ले कि मनेधरम्मी से 
इन नियमो का कैसा सम्बन्ध है--मनेविकारों के झुकाव का ये किस तरह 
अनुसरण करते है । किसी चित्र के विपय में किसी से यह पूछना कि बह 
कैसा है--अच्छा है या घुरा--माना यह पूछना है कि उसके मनाभाव और 
पदार्थ-श्ञान पर उसका कैसा असर पड़ेगा । अर्थात्‌ उसे देखकर देखनेवाले 
की मनेश्ृत्ति कैसो होगी | इसी तरह. यह पूछना कि अमुक नाटक अच्छा 
है या नहीं, मानो यद्द पूछना है कि उसके कथानक की रचना फ्या ऐसी है 
कि वह अभिनय देखनेवालें के चित्त के अपनी तरफ़ खाँच कर एकाप्र कर 
सके ! अथवा, क्‍या उसमे किसी मनाभाव या रसपरिपाक की मात्रा इतनी 
अधिक ते नहीं होगई कि उसके कारण दशकों फे मन मे उद्वेग पैदा होजाय | 
कविता और उपन्यासों का भी यही हाल है | इनके मुख्य मुख्य भागों की 
रचना, पऔ्रीर प्रत्येक वाक्य के शब्दों का पारस्परिक सम्बन्ध इस खूबी से 
होना चाहिए कि खुनने या देखनेवालें के मन में उद्वेग न होकर आनन्द 
उत्पन्न है । तभी समझना चाहिए कि रचना निर्दोप हुई है | नाटक या उप- 
न्यास की कामयावी सिफ्म इस बात पर अवलस्बित है कि उसे देखने या 
झुनने से लोगें की मनेवृत्तियाँ जगकर उत्तेजित हो जायें और उनका : 
चित्त आनन्द से उल्लखित हो उठे । 

६ ३---तजरिबे से जाने गये कार्रागरी के सिद्धान्तों की 

जड़ मनोविज्ञान है । 

हर एक कारीगर, अपनी शिक्षा के समय--त्रपना काम सीखते समय- 

प्रैर उसके बाद भी तजरिवे से कुछ ऐसे नियम प्रार सिद्धान्त सीख छेता 


है जिनकी मदद उसे हमेशा दरकार हेाती है| इन सिद्धान्तों की जड़ी का 
५ पता छगाने से वे आपके मनांविज्ञान की भूमि में गड़ी हुईं मिलंगी। ये 
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सिद्धान्त मनोचिक्ञान के सिद्धान्त है । अतएव जब कारीगर इस विज्ञान के 
सिद्धान्तों ग्रोर तदन्‍तगंत हुदा जुदा बातों के समभझ लेगा तभी वह अपना 
काम उनके अद्ठुसार यथानियम कर सकेगा, अन्यथा नहीं । 


६ ४--स्वाभाविक प्रतिभा और विज्ञान के मेल से ही 

कवि और कारीगर को पूरी प्री कामयाबी होती है । 

हम इस बात पर एक क्षण सर के लिए सी विश्वास नहीं करते कि 
घिज्ञान पढने से ही केई कारीगर हे सकता है । हम यह जरूर कहते है 
कि कारीगर के लिए बाहरी सृष्टि के मुख्य नियप्रों ग्रैर उनके स्थूछ धर्म्मी 
का ज्ञान हाना ही चाहिए, पर हम यह भी कहते हैं कि सिफ़े इसी ज्ञान से 
किसी कारीगर का काम नहीं चछ सकता । उसे अपने काम से-अपने 
उद्योग-धन्धे से--सम्वन्ध रखनेबाला स्वाभाविक ज्ञान भी द्वाना चाहिए | 
सिफफ़े कबि ही नहीं, किन्तु हर विषय का कारीगर बनाया नहीं जाता । बह 
पैदा ही वैसा हाता है। उसमें कविता ग्रोर कारीगरी का धाज्ञ स्वाभाविक 
होता है। उनका अकुर घह जन्म से ही अपने साथ छाता है। हमारे कहने 
का मतलब सिर्फ़ इतनाही है कि मूलांकुर से काम नहीं निकछ सकता । 
उसके लिए शाजस्ब्रीय ज्ञान की जरूरत है | विज्ञान सीखने ही से-शास्त्र पढ़ने 
ही से-उसे कामयावी हे! सकती है । अन्तशोन से बहुत कुछ काम निकल 
सकता है; पर सब काम नहीं | जब प्रतिभा और विज्ञान देनो का मेल हो 
जाता है--जब प्रतिभा विज्ञान के गे मे सबरणमाल डाल देती है--तभी 
ऊँचे दरजे की कामयाबी द्वाती है | 


६५--विज्ञान का ज्ञान जितनाही अधिक होगा 
कारीगरी भी उतनीहीं अधिक अच्छी होगी और 
आनन्द भी उससे उतनाही अधिक मिलेगा | 


जैसा हम ऊपर कह चुके है, विज्ञान फी शिक्षा सिफ़ इसो लिए जरूरी 
नहीं कि उसकी मरद्ध से कारीगरी सर्वोत्तम दे, किन्तु इसलिए भी ज़रूरी 
है जिसमे रलित-कलछाओ की खूबियों के! जान कर उनसे आनन्द भी प्राप्त 
है। सके | किसी चित्र की खूबियों के! जानने की येग्यता बच्चे की अपेक्षा 
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घयसरक आदमी मे क्यों अधिक द्वाती है ?! इसका कारण सिर्फ़ इतनाही है 
कि सृष्टि और जीवन से सस्वन्ध रखनेयाली बाते ज्ञे चित्र मे विज्चित रहती 
हैं उनका मम्मे वयरुक आदमी के! अधिक समभ पड़ता है। क्या कारण है. 
जे विद्वान ग्रैेर रसिक आदमी के, एक अक्षरशून्य आमीण फी अपैक्षा, 
अच्छी कबिता के आस्वादन में अधिक आन मिलता है ? कारण यही है 
कि उसे सृष्टि के पदाथ और मानुषिक जीवन के व्यवहारों का ज्ञान, नादान 
आातीण की अपेक्षा, अधिक हेतता है। इसोले काव्यो में इस विषय की बाते 
घद् अधिक समभता है और उनसे उसका मनोरध्जन सी अधिक देता 
है। जैसा कि इस उदाहरण में बहुत ही स्पष्टतापूवंक दिखडाया गया है, 
यदि चित्रों की खूबियों के थेड़ा बहुत समभने के पहले उन चीजो का 
कुछ न कुछ ज्ञान होना बहुत ज़रूरी है. जिनके कि, थे चिह्न है, ते! उन 
खूबियों के पूरे तौर पर समभने के लिए उन असल चीज़ो का पूरा श्ञान 
प्राप्त करना भी बहुत जरूरी है। यद एक पऐेसी बात है जिसके लिए प्रौर 
कोई सबूत द्रकार नहीं | बात बिलकुल साफ़ है। ग्रेर अपनी सचाई के 
आपही साबित कर रही है| सच ते यह है कि चाहे जिस घिषय की कारी- 
गरी दवा उसमें जितनी अधिक असलियत होती है--जितनी अधिक ,खूबियाँ 
उसमे दिखाई देती द-लमभदार आदमी के। उतनाही अधिक आनन्द मिलता 
है। ये खूबियाँ जिन लोगो के ध्यान में नहीं आती उनके यह आनन्द भी 
नहीं मिलता; वे इससे स्वेथा चडेचत रहते हैं। कारीगर अपने काम्म में 
जितनीही अधिक .खूबियाँ दिखछाता है उतनीही अधिक मानसिक शक्तियों 
के वह जागृत करता है, उस कामके देखकर उतनेहीं अधिक म्रनोभाव 
प्रेर विचार पैदा होते हैं; ग्रेर उतनाही अधिक आनन्द सी मिलता है। पर इस 
आनन्द के प्राप्त करने के लिए देखने, खुनने या पढ़नेबारे के ध्यान में थे 
खूबियाँ आनो चाहिए जिनके कि उस कारीगर ने अपने काम में दिख- 
छाया है। ग्रार इन खूबियां का जानना--इन भर्मी का सममना- मानों 
उतने विज्ञान या शास्त्र का जानना है। 


६६--विज्ञान कविता की जड़ही नहीं; वह खुद भी 
एक विलक्षण प्रकार की कविता है । 


अरब हम एक और बात कहना चाहते है । यह बात ग्रारें से अधिक 
ज़रूरी है। इसलिए इसे न भूलना चादिण | बह बात यद्द है कि मूति- 


बर 
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निम्मीण किंवा सड़ु-तराशी, चित्र-विद्या, स्रोत ग्रैर कचिता की जड़ ही 
विज्ञान नहों; विशान ख़ुद भी एक प्रकार की कविता है। इन कलाकैशलों 
का महत्त्व सिफ़े इसी छिए नहों कि उनकी जड़ विज्ञान है। नहीं, विज्ञान में 
ख़ुद भी एक विलक्षण प्रकार का आनन्द है। आजकल छोग जे| यह समर- 
भतै हैं कि विज्ञान ग्रार कविता में परस्पर विरोध है से भ्रममात्र है। जे 
ऐसा समभते हैं वे भूलते हैं। यह जरूर सच है कि शान ग्रेर मनोविकार, 
ये दोनों, मन की जुदा जुदा स्थितियाँ हैं । ग्तए॒व जब मन इन दोनों में 
से किसी एक स्थिति में रहता है तब धह, एक ही साथ, दूसरी ज्िति में 
नहीं रह सकता | प्रार यह भी ज़रूर सच है कि घिचार-सागर में निमभ्न 
होने से मन की सारी भावनायें शिथिल्ल हा जाती है । ग्रार भावनाओं में 
मन के डूब जाने से चिचार-परम्परायें बन्द दा जाती है। इस हिसाब से ते 
मन से सम्बन्ध रखनेवाली जितनी बाते' हैं ससी परस्पर विरोधी हैं। पर 
यह कदापि सच नहों कि वैज्ञानिक बातें में काव्यरस नद्दों--उनसे आनन्द 
की प्राप्ति नहों | श्रैर न यही सच है कि विज्ञान में प्रयीणता प्राप्त करने से- 
विज्ञान सीखने से--कल्पनाशक्ति मे वाधा आती है श्रेर खष्टि-लान्द्यय से 
मिलनेवाली रसिकता कम हा जाती है। उलछटा इसके, जो केशग बिल्वान के 
जाता हैं उनके सामने काव्य के वे विस्तृत मैदान, जे विज्ञान न जाननेवाहे 
के रेगित्तान माल्टम हैाते है, नन्दनवन बनकर प्रकट होते हैं। जे छेग 
वैज्ञानिक विचारों में रंगे है--जै छे।ग वैज्ञानिक खोज में निम्न हैं--वे बार 
घार इस बात के साबित कर दिखाते हैं कि अपते वैज्ञानिक विषयों की 
कविता से वे औरैर छोगो की-अपेक्षा कम नहीं, किन्तु बहुत अधिक आनन्द 
पाते हैं। उनका आनन्द एक विलक्षण प्रकार का होता है प्रैर उसका अन्नु- 
भच वे वड़ी खूदी से करते हैं। स्काटकेड के राजा हा मिकूर की भूगर्स- 
शास्त्र-चिषयक पुस्तकें ग्रोर व्यूइस साहब की “लखामुद्रिक तट के विचार” 
( सी साइड स्टडीज़ ) नाम की पुस्तक जो ध्यान से पढ़ेगा उसे साफ़ मालूम 
हे जायगा कि विज्ञान से कवित्व-शक्ति की दीपशिखा बुकती नहीं, किन्तु 
अधिक प्रज्वछित हा जाती है | जमनी के प्रसिद्ध विद्वान्‌ गेटो के जीचन- 
चरित के जो विचारपूर्वक पढ़ेगा उसके ध्यान में यह बात जरूर आ- 
जायगी कि कवित्व ग्रार चिशान, ये देना, एकही साथ पएकही आदमी में 
किस तरद रह सकते हैं ग्रेर किस तरह वे दोनों अपना अपना काम उत्साह 


५४ शिक्षा 


पूर्वक कर सकते है | इससे साफ़ ज़ाहिर है कि जो आदमी चिशानघंत्ता है 
वह साथही कवि भी है सकता है। क्या यह कहना वेहदा और प्रायः अपचित्र 
या नास्तिकतापूर्ण नहीं है. कि जैसे जैसे आदमी खश्टि के पदाथों के अधिक 
देखता ग्रार उनके विपय मे अधिक विच्धर करता है चैसेही वैसे उन पर उसकी 
भक्ति आर श्रद्धा कम होती जाती है? क्या तुम कभी इस बात का खयाल कर 
सकते हे! कि पानी का एक बूंद जा नादान ग्रार कमसमझ आदमियों की 
नजर मे सिर्फ़ पानी का बूंद है, पदार्थशास्त्र मे पण्डित का भी बैसाही मालूम 
हागा ? अथवा क्या उसकी क़ीमत उसकी नज़र मे कुछ कम ही जायगी जे 
यह जानता हैं कि उस बूंद के परमाणु एक शाक्ति विदशेप के बल से 
परस्पर बंधे हुए है प्रार यदि घह शक्ति सहसा दूर कर दी ज्ञाय--यदि 
अकस्मात्‌ उसका विच्छेद हे जाय-तो उसी बवू दु से बिजली की चमकीली 
शिखा निकल पड़े ? अब आप ही कहिए कि पानी के पेसे वू द्‌ के देख 
कर किसे अधिक आनन्द द्वोगा ? जब कोई मामूली आदमी अपने चममे- 
चश्षुओ से बफ़ के किसी गाले को बेपरचाही से देखता है तब उसे उसमे 
कोई विशेषता नहीं मात्ट्म हाती। पर उसी को जन कोई विज्ञानवेत्ता 
खुर्देवीन छूगां कर देखता है तब उसे उसमे कितनी ही तरह के मनोहर 
रंग श्रार कितनी ही तरद की अदूभुत अदूभुत शकलें देख पड़ती है। 
इस दशशा मे मामूली आदर्मी की अपेक्षा विज्ञान-शास्त्र के शाता के मन 
में क्या ऊँचे दरजे के अनेक ख़याछात अधिक न पेदा हँगे ? क्या 
तुम समभते हा कि क्रिसी गेल चद्टानी पत्थर पर समान्तराल रेखाओ 
के देख कर अज्ञान आदमी के चित्त मे वैसे ही कधिजनोचित विचार 
पैदा द्वांगे जैसे कि भूगर्म-चिद्या के ज्ञाता के चित्त में जा इस बात को 
जानता है. कि दस छाख वर्ष पहले उसी पत्थर के ऊपर पर्चतप्राय चर 
जमा था ? सच ते यह है कि जिनके शाखीय शान का गन्ध भी नहीं--जा 
विश्ञानचिद्या के पास से होकर सी कभी नहों निकले--वे सप्टि की उन 
हज़ारों रमणीय वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाढी कविता से बिलकुलही 
चब्चित रहते है जा उनके चार तरफ़ पाई जाती है। वे उन चीजों से 
हमेशा घिरे हुए रहते है, पर उनसे उनको कुछ भी आनन्द या समाधान 
- नहीं मिलता | जिसने लड़कपन में तरह तरह के पौधों ग्रार की डै। मकोड़ों 
के। नहीं इकट्ठा किया उसे उस आनन्द ग्रौर मनेरझन का अधाश भी चही 
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मिल सकता जे गलछी-कूँचों प्रार कॉटेदार भाड़ियां में इन चीजों के हूँढने 
से मिलता है। हजारो वर्ष से पृथ्वी के पेट में गड़ी हुई चीजों के खेद निकालने 
का जिसने कभी प्रयत्न नहीं किया उसके मन में वे कवि-जनेचित भाव कभी 
पैदा नहों हे सकते जे उन जगहें के देख कर पैदा देते है जहाँ ऐेसी 
चीजो का ख़ज़ाना पृथ्वी के भीतर गड़ा हुआ पाया जाता हैं। समुद्र के किनारे 
सामुद्रिक जीवों से भरे हुए किसी कुण्ड के जिसने ,खुदेवीन से नहों देखा 
व वैचारा नहीं जान सकता कि समुद्र-तट में सबसे अधिक आलन्‍्द- 
दायक चीजें कानसी है । बड़े अफसेस की बात है कि आदमी तुच्छ बातें 
के पीछे अपना अनमाल्ठ समय व्य्थ नष्ट करते है श्रार छहुत बडी बड़ो 
बातों की बिलकुल परवा नहीं करते | परमेश्वर ने इस विस्तृत विश्व में जे 
नाना प्रकार के अपूर्च अपूर्व दृश्य ग्रार चमत्कार दिखलाये हैं उनके 
समभलने की जे लोग कुछ भी काशिश नहों करते. पर रानी एलिजव्यथ के 
खिलाफ़ पड़यन्त्र रचने बाली स्काटलेड की रानी मेरी की कपट-काछिमा- 
विषयक एक आध थुप्क वात की चर्चा बड़े उत्साद से करने बैठते हैं! किसी 
श्रीक या संस्कृत-कवि के एक आध्र स्लोक की आलोचना करने में ता छेाग 
अपनी सारी विद्धत्ता ख़च कर देते है; पर इस पृथ्वी के विशाल पृष्ठ पर 
ज्ञगदीशयर ने अपनी करांग्रुठी से प्रकृत-रूपी इस वड़े महाकाव्य की जा 
रचना कर रकखी है उसकी तरफ़ वे आँख उठाकर सी नहीं देखते | कैसा 
निन्‍य व्यापार हैं! 


६७-विज्ञान में विलक्षण सरसता है। बिना उसे जाने मनोरज्ञक 
कला-कोंशलो से पूरा पूरा आनन्द नहीं मिल सकता | 


यहाँ तक जा कुछ लिखा गया उससे यह सिद्ध हुआ कि मलुष्य की 
ज़िन्दगी से सम्बन्ध रखने वाले इस आपिरी काम के लिए भी विज्ञान की 
शिक्षा चहुत जरूरी है। शास्त्रीय ज्ञान प्राप्त करने ही में पूरे तौर पर मनौ- 
र्जन द्वे सकता है ओर किसी तरह नहीं | हम कह चुके है कि साधारण 
सैति पर मनोरब्जन की सारी बातें के आधार वैज्ञानिक सिद्धान्त हैं। 
साश्ट-सान्दर्य से सम्बन्ध रखने चाली जितनी कलायें हैं सबकी 
जड़ शास्रोय तत्त्व हैं। इन तच्चों से--इन लिद्धान्तों से--जानकारी प्राप्त 
करने ही से प्तनोरञ्जक कलाकोशलों से आनन्द उठाने मे कामयादी हे। 
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सकती है । बिना इनके जाने पूरे तैर पर मनोरञ्जन नहीं हे! सकता; प्रौर 
जितनी कारीगरियाँ हैं उनकी अच्छी तरह परीक्षा कर सकते ग्रैर उनसे 
पूरा पूरा आनन्द उठा सकने के लिए उन चीज़ों के अवयबोां का सम्बन्ध 
शात दाना बहुत ज़रूरी है। थे किस तरह बनी हैं ! उनके अवयसों का 
परस्पर सम्बंध फैसा है? उनके देखकर मन में क्या पया भाव पैदा 
होते हैं! बिना इन बातें के जाने कलाकौशल्य के कार्मा से पूरा पूरा 
आनल्‍्द नहीं मिल सकता। गऔर इन सब बातें के जानना माने विशान 
जानना है--माने शास्त्रीय शान प्राप्त करना है। यही नहीं कि कछा- 
कैशल् गऔ॥्रार कविता के जितने रूप है, विशान-विद्या उन सब की सिर्फ़ 
सभी है; किन्तु यथार्थ रीति से विचार करने पर यह कहना पड़ता है कि 
बद ख़ुदही कवितामय है | अर्थात्‌ विज्ञान वह वस्तु है जिसमें खुदही एक 
प्रकार की विलक्षण सरखता है । 


६ ८-मन और बुद्धि पर हर तरह के ज्ञान का क्‍या असर होता 
है और उनकी अन्यसापेक्ष-योग्यता कितनी है । 


यहाँ तक हमने इस बात का चिचार किया कि व्यवद्दार में सच तरह के 
ज्ञानों का कितना उपयाग हेता है ग्रैर उनमें से हर एक का मेल कितना 
है। अब तक हमने सिर्फ़ इस बात पर बहस की कि किस तरह के ज्ञान 
से आदमी का कितना काम निकलता है। अब हमके यह देखना है कि हर 
तरह के ज्ञान का मन और बुद्धि पर क्या असर होता है प्रोर उनकी अन्य - 
सापेक्ष-येग्यता कितनी है--सापेक्ष भाव के ख़याछ से किसकी येग्यता कम 
है किसकी अधिक । जिस विषय पर हम छिख रहे हैं उसके इस अदा का 
विचार, विवश दवाकर, हमें थोड़े ही में करना पड़ेगा, ग्रैर सैभाग्य से 
इस पर बहुत कुछ लिखने की ज़रूरत भी नहों है। थाड़े ही में काम निकल 
जायगा | जब हमके यह मालूम हे गया कि किसी पुक काम के छिए 
फैन बात सबसे अधिक अच्छी है तब. अज्मान द्वारा हमें यह भी 
मात्ठम हे गया सा है कि किसी दूसरे काम के लिए कौन बात सबसे अधिक 
अच्छी है। एक काम हो जाने से दूसरा भी हो गया समभना चाहिए । 
इसमें कोई सन्देद्द नहों कि जिन बातें का ज्ञानगा चालचलून के सुधारने 
पार दर एक काम के मुनाखिब तार पर करने फे लिए सबसे अधिक 
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ज़रूरी है उनके ज्ञानने--उनका अभ्यास करने--ले सानसिक्र शक्तियों के 
भी सबसे अधिक राम पहुँचता है। ऐसो बाते के अभ्यास से बुद्धि की 
भी सम्चालना होकर उसमें मजबूती आती है। ज्षान-प्राप्ति के लिए यदि 
एक तरह का अभ्यास दरकार होता ग्रौर मानसिक दाक्तियां के सुधारने 
के लिए दूसरी तरह का. ते सृष्टि के छुन्दर ग्रैर सरल नियमो में बद्दा लग 
ज्ञाता। इस संसार में सब कहाँ दम यही देखते है कि जिस शक्ति का 
जै काम है उसी के करने से उस शक्ति में वद काम करने की अविक 
येग्यता आती है, बनावदी कामा का अभ्यास करने से नहीं आती । इसके 
लिए स्वतंत्र संधा लेने ग्रार उसे घेखते बैठने की ज़रूरत नहीं पड़ती | जान- 
घरों के पीछे देड़ने से ही अमेरिका के लाल रग के जगली आदमी इतने 
घुस्त, चालाक ग्रौर तेज़ दै।डने वाले हे! जाते है कि शिकार उनसे भग कर 
नहों जाने पाता। इन छागों का काम हमेशा देड़ धूप करने का है। 
उसकी बदौलत इनके बदुन की सब शाक्तियाँ, मामूली तैर पर कसरत 
करके घर में बैठे रहनेवारें की अपेक्षा, अधिक प्रबल ग्रार बढ़ी चढ़ो 
हावी है । इनके सब ग्रेग वरावर बलवान होते हैं--उनमें समभाव रहता 
है, यद नहीं कि कोई अंग अधिक सशक्त हे कोई कम । इन छेोगें के 
अपने शत्रुओं और शिक्वार फी खोज में प्रायः रोज दै।ड़ना पड़ता है। 
अतएव हमेशा दैड़ने धूपने के कारण इन छेागें में जे चुस्ती प्रेर चालाकी 
आ जाती है वह और छेागे। मे अस्वाभाविक कसरत करने से कभी नहीं 
आ सकती । यही बात , सब कहां पाई जाती है। दक्षिणी अफ़रीक़ा के 
घस्द्वार-चिहीन घुशमैन नाम के असभ्य आदमियां के देखिए। जिन 
जीवों के पकड़ना या जिनसे दूर रहना चाहिए उन्हें ये छोग अभ्यास-चश 
दूर ही से पहचान छेते है । इस विषय में इनकी दृष्टि इतनी तेज़ होती है 
कि उसके सामने दूरवोन कोई चीज़ ही नहीं । जितनी दूर की चीजें ये 
छेग आँख से देख सकते हैं उतनी दूर की और छेाग बिना दूरवीन 
लगाये हरगिज़ नहीं देख सकते | इन जंगठी आदमियां से छेकर उन 
हिसावी बाबुओ तक, जे भ्रति दिन अभ्यास करते करते छिन्द्सों की 
दस दस सतरों का एक साथ जोड़ लगा देते हे, सब कद्दों यही देखा 
जाता है कि स्वाभाविक शक्तियां की सबसे अधिक बढ़ती तभी देती है 


जब उन शक्तियों से वे काम लिये ज्ञाते है, जे। आदमी के, अपनी जुदा जुदा 
38 
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अचखाओं के अल्ुसार, उद्रनिर्वाह के लिए, करने पड़ते हैं। बिना प्रौर 
काई सबूत दिये हम इस बात के! विश्वासपूर्चक कद सकते हैँ. कि यही 
नियम सब तरह की शिक्षा के लिए भी उपयुक्त है | प्रति दिन व्यवद्दार 
में काम आनेवाली जे शिक्षा सबसे अधिक कीमती औग्रैर उपये।गी हे।गी 
चही शरीर, मन और बुद्धि की उन्नति के लिए भी सबसे अधिक क़ीमती 
ग्रेर उपयेगी देगी । 


६६---भाषा-शिक्षा की अपेक्षा विज्ञान-शिक्षा से 
स्मरण-शक्ति अधिक बढ़ती है। 


हमारी आजकल की शिक्षा-पद्धति में भापाओं के सीखने पर जे 
इतना जोर दिया ज्ञाता है उसका कारण छेाग यह बतलाते हैँ कि उससे 
स्मरण-दक्ति ,खूब बढ़ जाती है। वे कद्दते हैं कि भाषा-दिक्षा से यदद 
बड़ा फ़ायदा होता है। वे यह समभते हैं कि शब्दों के रटने से ही 
स्मरण-शक्ति बढ़' सकती है, ग्रार किसी तरद नहीं । परन्तु यह उनका भ्रम 
है। सच बात यद्द है कि स्मरण<शक्ति की बढ़तीं के लिए विज्ञान से बढ़कर 
ग्रौर फ्ाई विषय नहीं । उसके लिप विज्ञान ही की सबसे अधिक ज़रूरत 
है। स्मरण-शक्ति को अपना चिस्तार बढ़ाने के लिए शास्त्रीय दिपयें के 
अभ्यास में बहुत बड़ा मैदान ज़ाली मिलता है। सार-जगत्‌ भ्र्थात्‌ प्रह- 
मालिका के विषय में आज तक जितनी बातें ज्ञानी गई हैं उन सबके याद 
कर लेना कोई सहज काम नहों। प्रौर आकाश-गढ़ा की रचना आदि के 
सम्बन्ध में आज तक जे कुछ मालूम हुआ है उसे याद रखना ते ग्रार भी 
कठिन काम है. रसायन-शास््र में प्रति दिन नये नये मिश्रित पदा्थों का पता 
छूगने से उनकी संख्या इतनो बढ़ गई है कि, स्कूलों ग्रार फाछेजों के 
अध्यापको को छोड़कर, शायद्ही ग्रेर कोई उन सबकी गिनती कर सके । 
सब मिश्र-पदार्थी की घटना, उसके अवयवों का परस्पर सस्बन्ध, ग्रार उनकी 
संयाग-क्रिया आदि की बाते अच्छी तरह याद रखना ता, जन्म भर रसायन" 
विद्या का अभ्यास किये बिना, प्रायः असम्मव सा है। पृथ्वी की पीठ से, 
डसकी तहां से, और उसके पेट में भरे हुए अनन्त पदार्थों से सम्बन्ध रखने 
घाली बातों का ज्ञान प्राप्तकरने के लिए भूगभशास्त्रे का अभ्यास करनेवार्लोँ 
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के वर्ष के वर्ष बिताने पड़ते हैं। पृथ्वी की पीठ से जिन बातों का सम्बन्ध 
है वही थाड़ी नहीं; पेट से सस्वन्ध रखनेवाली बाते ता ग्रौर भी अधिक हैं । 
पदार्थे-विज्ञानशाल्य के देखिए । ध्वनि, उष्णता, प्रकाश, बिजली इत्यादि 
इस शास्त्र के प्रधान अडू हैं। इनमें सोखने छायक इतनी बातें है, कि 
उनकी अलख्येयता का ज़याल करके उसे सोखने फी इच्छा रखनेवालों 
का कलेज्ञा धड़क उठता है। और जब हम इन्दिय-विशिष्ट-विज्ञान फी 
तरफ़ ध्यान देते हैं तब हमें बहाँ स्मरण-शक्ति की गश्रार भी अधिक 
ज़रूरत देख पड़ती है। अकेले मानव-शरीर शाल्रही में हड्डियों, रगें 
ग्रौर पट्ठो की सेख्या इतनी अधिक है कि उन सबके अच्छी तरह याद 
रखने के लिए सीखनेवालां के छः छः सात सात दफ़े उनके नाम 
रटने पड़ते हैं । वनसुपति-विद्या के जाननेवालें ने वनस्पतियोां के जे 
भेद किये है उनकी संख्या तीन छांख बीस हजार तक पहुँची है, ग्रोर 
प्राणि-शास्त्र के जशञाताओ के प्राण्यिं की जिन तरह तरद्द की सरतें से 
काम पड़ता है उनकी संख्या कोई वीस राख है) विज्ञान-वेत्ताओं के सामने 
याद रखने प्रेर समझने लायक इतना बड़ा ज़जाना पड़ा हुआ है कि उत्हों इन 
बातों के जानने के लिए अपनी मेहनत के अनेक भागों ग्रोर उन भागों का 
अनेक विभागों में वॉटना पड़ता है। बिना इसके उनका कामही नहीं चल 
सकता । एक एक शाख्रा प्रशाखा का अछूग अरूग अभ्यास करने के लिए 
उन्हें विवश होना पड़ता है। हर आदमी किसी विशेष शाखा या प्रशाखा 
का पूरे तौर पर अभ्यास करके उससे सम्बन्ध रखनेवाढी दसरी शास्रा- 
प्रशाखाओ का सांधारण तार पर सिफफ़ थोडा बहुत शान प्राप्त कर लेता है. 

श्र बहुत हुआ ते प्रार ग्रैर शाखा-प्रशाखाओं की भी मेदो मेठी बाते 

जान छेता है। शाखज्ान की आज कल ऐसीही व्यचथा है। अतणव इसमें 

सन्देद नहों कि यदि वैज्ञानिक विषयें की, काम निकाल लेनेही भर के लिप, 

बहुतही परिमित शिक्षा प्राप्त की ज्ञाय ते! भी स्मरणशक्ति का बढ़ाने के लिए 

काफ़ो सामग्री विद्यमान है। और कुछ नहीं तो कम से कम इतना ते ज़रू- 

रही है कि विज्ञान की, शिक्षा से स्मरण-शक्ति उतनोहीं बढ़ सकती है 

जितनी कि भाषा की शिक्षां से । 


>+ 
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७ ०--पैज्ञानिक विषयों की शिक्षा से स्मरण-शक्ति भी 
बढ़ती है और बुद्धि भी बढती है । 


अब इस बात का विचार कीजिए कि सिफ़े स्मरण-शक्ति के बढ़ाने के 
लिए यदि भाषा-शिक्षा का उतनाही उपयोग है! जितना कि विज्ञान-शिक्षा 
का, उससे अधिक नहीं, ते भी यह मानना पड़ेगा कि वैज्ञानिक विषयों के 
अभ्यास से स्मरण-शक्ति की जो वृद्धि होती है उसमें एक प्रकार की विशे- 
पता है | इस विशेषता के कारण वह वृद्धि भाषाओं के अभ्यास से प्राप्त हुई 
चृद्धि की अपेक्षा अधिक महत्त्व की है । भाषा सीखने मे जे! बातें याद करनी 
पड़ती हैं उनका सस्पन्ध सेसार की ज्ञिन घटनाओं से होता है वे बहुत 
करके आकस्मिक होती हैं। उनके सम्बन्ध के छाग वैसा मान छेते हैं | यह 
नहीं कि इस तरह का सम्बन्ध निदिचतरूप से दाताही है । परन्तु वैशानिक 
दिषयें की शिक्षा प्राप्त करने में ज्ञिन बातें या जिन कल्पनाओ का सम्बन्ध 
ध्यान में रखना पड़ता है चह सम्बन्ध सांसारिक घटनाओं ग्रोर सांसारिक 
घस्तुओं से निश्चित द्वातां है। वैज्ञानिक बातों का जे सम्बन्ध सांसारिक 
चस्तुओं से हता है चद् बहुधा ज़रूरी हाता है, नित्य होता है, नियमित 
है।ता है। चद आकस्मिक या अनिश्चित नहीं द्वाता, उसमें कार्य्य-कारण- 
भाव का छगाव भी रहता है। इसमें कोई सन्देद नहीं कि शब्द ग्रौर अथ 
में एक प्रकार का स्वाभाविक सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध-सूच की खोज यदि 
जड़ तक नहीं, ते बहुत दुर तक, जरूर है। सकती है। यह खोज कुछ 
निश्चित नियमें के अजुसघार की जाती है। इन नियमों के समूह से मने- 
विज्ञान की एक शाखा बन गई है। इस शाखा का नाम है- भाषा-विज्ञान | 
परन्तु इस बात के शायद सच लोग स्वीकार करेगे कि आज्ञ कल, मामूली 
लैर पर, भाषाओं की शिक्षा में न ते शब्द ग्रौर अथे का ही सम्बन्ध बत- 
छाया जाता है ग्रेर न उनके नियमही बतछाये जाते हैं। इस ले छे।ग शब्दाथे 
के सम्बन्ध के! अनित्य या आकस्मिक समभते हैं। वे यह नहीं समभते कि 
इस तरह का सम्बन्ध नित्य हैं-स्वांभाविक है | परन्तु विज्ञान की बात इससे 
बिलकऋछ उलटी है। क्योंकि जितनी वैज्ञानिक बाते है-जितने वैशानिक 
सिद्धान्त हैं->उन सबका सम्बन्ध कार्य-कारण भाव युक्त देता है ग्रार ग्च्छी 
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तरह सिखलाने से समभ में भी आज्ञाता है। भाषा की शिक्षा में शब्दार्थों 
का सम्बन्ध जानने के लिए वुद्धि-सब्चालना की फाई ज़रूरत नहों पड़ती । 
वैज्ञानिक बातों क सम्बन्ध समझने के लिए बुद्धि-संचालना के बिना काम 
ही नहीं चछ सकता | मतलरूव यह कि भाषा सीखने के लिए स्मरण-शक्ति 
की संचालना फी भी ज़रूरत पड़ती है ग्रार बुद्धि की सेंचालना की भी । 


७१--विज्ञान-शिक्षा से विचार और विवेचना की 
भी शक्ति बढती है । अतएव भाषा की शिक्षा 
से उसका महत्त्व अधिक है । 


एक बात और भी है। चह यह कि शास्त्रीय विषयों का अभ्यास करने 
में मन से अधिक काम लेना पड़ता है। इससे विचार ग्रार विवेचना की 
शक्ति बढ जाती है । अतएव इस कारण से भी भाषा की अपेक्षा चिज्ञान को 
अधिक महत्त्व देना चाहिए । रायक इन्स्टिव्यूशन नामक विधालय में एक 
दफ़े अध्यापक फराडे ने मानसिक शिक्षा पर एक व्याख्यान दिया। उसमें 
उन्होंने यह बात बहुत ही अच्छी कही कि दम लोगो फी मानसिक शिक्षा में 
सबसे बड़ा देष विचारशन्यता है। अन्यापक महाशय का कथन है कि मामूली 
पैर पर छोग सिफ़ इस बात से ही अनभिक्ष नहों कि हमारी शिक्षा में 
बिचार प्रेर विवेचना शक्ति की कमी है; किन्तु इस विषय की अपनी अन- 
मिज्ा से भी थे अनसिज्ञ हैं। उनकी राय में इस अज्ञान का कारण वैज्ञा- 
निक शिक्षा का अभाव है। यह यथा है । इसमें केई संदेह नहीं । जिन 
चीज़ो को हम रोज प्रपने चारों तरफ़ देखते है, जिन बातें के हम रोज़ 
सुनते हैं. श्रेर जो नतीजे रोज हमारी आँखो के साभने रहते हैं, उनका 
यथार्थ ज्ञान धमे तभी हे। सकता है जब हम उनके पारस्परिक सम्बन्ध के 
अच्छी तरह समभ सकें मर यह जान सके कि किस तरह थे पक दूसरे 
पर अधलूम्बित हैं। शब्दों के ग्रथ से चाहे जितनो जानकारी हा जाय, पर 
उसकी सहायता से कार्य-कारण-सस्वन्धी अज्मान नहीं निकाले जा खकते। 
अथे ज्ञानकर केाई यह नहों जान सकता कि उस अथे से सस्बन्ध रखनेयाला 
कारण फ्या है ग्रेर उसका कार्य क्या है। सच्ची विचेचना फी शक्ति: तभी आती 
है जब आदमी किसी बात के छैकर उससे सिद्धान्त निकालने, और तजरिबे 


घर 


१०२ शिक्षा | 


तथा प्रत्यक्ष देख-भाल के द्वारा उस सिद्धान्त की सचाई साबित करने, फी 
आदत डालता है। इसो आदत की ब्दैछत आदमी यथाथ् शांन प्राप्त करने 
के याग्य हाता है; अन्यथा नहों | विज्ञान-शास्त्र के अभ्यास से इस तरह की 
आदत जरुर पड़ जाती है। विज्ञान-शिक्षा से जे अनगिनत छा होते हैं 
उनमें से यह भी एक है । 


७२--विज्ञान-शिक्षा से विचार-शक्ति भी बढ़ती है भर 
आचरणा भी सुधर जाता है | 


विज्ञान की शिक्षा सिफ़ इसी लिए उत्तम नही कि उससे चुद्धि बढ़ती 
है--उससे विचार-शक्ति तेज़ दे ज्ञाती है--किन्तु आचरण खझुधारने के लिए 
भी बह सर्वोत्तम है। सदाचार की उन्नति के लिए भी उसे सबसे अच्छा 
साधन सममना चाहिए। भाषाओं के अभ्यास से यदि कुछ द्वाता है ते 
यद्द कि दूसरें की कही हुई बातों के प्रामाण्य मान लेने की आदत, जे 
पहले ही से रहती है, ग्रेर भी अधिक दे! जाती है। ओरो के वाक्‍्यों का 
हम छोग यांही बहुत आदर करते हैं। भाषायें सोखने से बह आदर प्रौर भी 
अधिक बढ़ जाता है। अम्कुक अध्यापक अथवा अमुक केाशकार के अनुसार 
इन छाब्दों का यह अथे है।इस विषय मे व्याकरण का यह नियम है। विद्यार्थी 
के इस तरद्द की बातें वेद-वाक््य के समान ग्रहण करनी पडती हैं | विचार 
ग्रौर विवेचना से उसे केई काम नहीं लेना पड़ता । उसके मन की प्रवृत्ति 
कुछ ऐसी है| जाती है कि जे कुछ उससे कहा ज्ञाता है डसे वह चुपचाप 
मान छेता है। इसका यह नतीजा देता है जो कि बात॑ परम्परा से चली आई 
हैं उनको बिना विचार या विवेचना के ही वह प्रामाण्य मान बैठता है | उस 
की तवीयत का झुकावही कुछ ऐसा है। जाता है कि इस तरह की बातें के 
सत्यासत्य-निणय की बह परवाही नहीं करता । पर विनान-शिक्षा का कल 
इससे बिलकुल उलटा दाता है! विज्ञान के अभ्यास से मन का झुकाव ग्रोर 
ही तरह का हा जाता है। विज्ञान सीखने में बहुत सी बातो का विचार 
आदमी के खुद ही करना पड़ता है--उसे अपनी ही बुद्धि से बहुत कुछ 
काम छैना पड़ता है । शाखीय बांतां की सत्यवा किसी के वाक्य पर अव- 
रूम्बित नहों रहती । किसी के कद्द देने ही से शास्त्रीय बातें सच नहीं मान 
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ली ज्ञातीं । उनकी परीक्षा*-उनकी जाँच--का सबके अख़तियार है। सब- 
के इस बात की स्वतंत्रता है फि वे उन बातें की यथेच्छ जॉच कर ले । 
यहाँ तक कि अनेक विपये में विद्यार्थी के! ख़ुद ही विचार करके सिद्धान्त 
निकालने पड़ते हैं। चैज्ञानिक विषयों के विचार में विद्यार्थी को हर घड़ी 
अपनी विचार-शक्ति का उपयाग करना पड़ता है। उससे यह कभी केाई 
नहीं कहता कि बिना प्रत्यक्ष अनुभव के वह किसी बात के सच मान ले | 
अपने अनुभव से बह जो सिद्धान्त निकालता हैं उनकी सत्यता का प्रमाण 
जब उसे सूष्टिकम मे मिल ज्ञाता है तब अपनी मानसिक विचार-शक्ति पर 
उसे प्रार सी अधिक भरोसा है| जाता है। अपनी की हुईं घिवेचना के 
नतीओं पर तव उसका विश्वास शऔ्रार भी हढ ऐ। जाता है। ये सब बाते 
उस चिचार-स्वातन्य का अंकुर है जे! सदाचरण के लिए बहुतही लास- 
दायक है। इस तरह का विश्वास प्रति दिन बढ़ते रहने से मनुष्य की स्वत- 
न्त्रता भी बढ़ जाती है। और यह विचार-स्व॒तन्त्रता बहुतही अच्छी चीज 
है। यह न समभना चाहिए कि विज्ञान के अभ्यास से सिर्फ इतनाही बुद्धि- 
विषयक छाभ होता है। अपनीही बुद्धि के भरोसे याद विज्ञान की शिक्षा 
हमेशा प्राप्त की जाय, ग्रैर सब बातों की असलियत की खोज में बुद्धि का 
प्रयाग किया जाय --और ऐसाही हाना सी चाहिए--ते णैय्ये, एकनिष्ठा 
प्रेर सत्य-प्रीति भी बढ़ जाय । अर्चाचीन चिद्दान्‌, अध्यापक टिंडलछ, ययक्ति- 
परीक्षापूवक खोज के विषय में कहते हैः--' इसमें बैथ्य से काम फरना 
चाहिए | इस तरह की खेाज़ में जल्दी करनां उचित नहीं | बहुत धीरज के 
साथ मेहनत करनो चाहिए | सृष्टि मे जे कुछ देख पड़े उसे अधीनता ग्रौर 
एकन्तिष्ठा से आदरपूर्वंक मानना चाहिए । इस विपय में कामयावी की पहली 
शर्त यह है कि जे बाते' पहले से अपने दिमाग में भरी हुई हैं वे यदि सत्य 
की विरोधी हैं ते. फिर चादे वे कितनोदी प्रिय क्यो न हें, उन्हें छेडने ग्रोरः 
नई नई सच्ची बातें के स्वीकार करने के लिए ज्ञी ज्ञान से तैयार रहना 
घादिए | जिसे किसी बात का आग्रह नहों है--जे अपने पूर्ब-स्वीकृत मत 
छोड़ने के तैयार है--उसके मन के बहुत उदार सममना चाहिए । विश्वास 
कीजिए, ऐसी उदारता दुनिया में बहुत कम पाई जाती है | पर विज्ञान के 
सच्चे सेवक के तजरिवें में इस तरद्द की उदारता घहुधा देसी जाती है” | 
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७३--वैज्ञानिक शिक्षा से धर्म्म पर अधिक श्रद्धा 
हो जाती है । 


अखीर में हमे एक बात और कहनी है | इसे कह कर हम इस प्रकरण 
के पूरा करे गे। यह ऐसी बात है कि इसे सुन कर सुननेचालें के अत्यन्त 
आश्चय्य होगा | साधारण विद्याभ्यास की अपेक्षा वैज्ञानिक शिक्षा के जे 
दम इतना मदत््व देते हैं--उसे जे। हम इतना उपयेगी समभते हैं--उसका 
एक कारण और भी है। वह यह कि वैज्ञानिक विषयों के अभ्याल से 
धाम्मिक शिक्षा भी मिलती है। उससे लेगें की श्रद्धा धम्मे पर अधिक हा 
जाती है । कहिए, यह आइचय्य की बात है या नहीं ! बेशक, हम, यहाँ पर, 
“वैज्ञानिक ” औ्रैर “ धार्मिक ” शब्दों का प्रयाग उस परिमित श्रौर संकुचित 
अथे में नहीं करते जिसमें कि सब लोग, मामूछी तै।र पर, प्रति दिन करते 
हैं। हम इन शब्दों का प्रयाग, यहाँ पर, बहुत उदात्त ग्रौर व्यापक अथ में 
करते हैं। घम्मे के नाम से जे। अन्ध-परम्पराये' फैली हुई हैं. उनमें ग्रौर 
विज्ञान में ज़रूर परस्पर विरोध है। विज्ञान-शास्र उनका जरूर दुष्मन है। 
परन्तु धर्म के जे! सच्चे तत्त्व इन अन्ध-परम्पराओं में छिपे रहते हैं उनका 
बह विरोधी नहीं | उनसे ते विज्ञान का सर्वथा पेक्य है। इसमें कोई सन्देद 
नहों कि जिसे छोग आज्ञ कल विज्ञान या शश््रीय अभ्यास कहते हैं उसमें 
नाघध्तिकता का कुछ अंश ज़रूर है। उसमें थाड़ी बहुत अधार्मिकता जरूर 
पाई जाती है। पर डस सच्चे विज्ञान-शास्त्र में यह बात नहीं जे बाहरी 
बातों का उल्लंधन करके भीतरी तत्त्वें तक पहुँच गया है। जे शाख्र गरगांध 
तस्तों के विचार में छीन है उसमें अधार्मिकता का केश मात्र सी नहों। 
अध्यापक हकसऊे नाम के विज्ञान-वेत्ता ने, अभी थोाड़ेही दिन हुए, कई 
व्यास्यान दिये थे। उनका उपसंहार करते समय घिज्ञान और धर्स्स के 
विषय में उन्होने दया कद्दा था से खुनिएः- 

“सच्चा विज्ञान और सच्चा घर्म्म, ये दोनों, यमज भाई हैं। अथवा यो कहिए कि 
ये एकह्टी साथ जुड़े हुए, पैदा हुए हैं | इनमे से यदि एक दूसरे से अलग कर दिया 
जायगा तो दोनों की मौत हो जायगी, दो मे से एक भी बचने का नहीं | विज्ञान मे 
जितनीही आधेक धार्मिकता होगी उतनीही अधिक उसकी उन्नति होगी | विज्ञान का 
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अभ्यास करते समय मन की धार्म्मिक वृत्ति का परिमाण जितना होगा उसी परिसाण के 
अनुसार अभ्यास की तरक्की होगी | इसी तरह विजान विषयक खोज जितनी अधिक 
गहरी होगी और उसका आधार जितना अधिक हृढ होगा, धर्म्म का विकाश भी 
उतनाही अधिक होगा । तल्ववेत्ताओं ने आज तक जो बड़े बडे काम किये है उन्हें 
सिर्फ उनसे बाद वैसव का फल न सममिए | उनकी धार्मिक श्रद्मत्ति इसमें अधिक 
कारणीमूत है । यदि उनके मन में घार्म्मिक उत्साह की मात्रा अधिक न होती तो 
उनके हाथ से कमी ऐसे बडे बडे काम न होते | विद्या-बधू ने सिरे उनकी क्ुशाप्र- 
बुद्धि और तर्कना-शाक्ति पर मोहित होकर उनके कणठ मे जयमाल नहीं डाला, किन्तु 
उनकी धीरता, सत्य्रीति, सहिष्णुता, एकनिष्ठा और आत्मनिग्रह पर मोहित होकर 
डाल्ना है? । 


७४--विज्ञान के अभ्यास से आदमी अधाम्मिक नहीं 
हो जाता, उसके अनम्यास से अधाम्मिक हो जाता है। 


बहुत लोगों का ज़्याल है कि विज्ञान का अभ्यास करने से आदमी 
अधामिीऊ है| जाता है; उसमें नास्तिकता आ जाती है। यह भ्रम है। 
घिज्ञान पढ़ने से धस्मे-हानि नहों हेतती | उसके त पढ़नेही से होती है। जे 
प्राकृतिक पदाथ--जा खश्यिचित्य--हमें, अपने हर तरफ़, देख पड़ते हैं 
उनके अच्छी तरद्द न देखने ग्रोर उनके विपय में अच्छी तरह विचार न 
करनेही से धर्म का नाश हे। रहा है। एक सोधा सादा उदाहरण लीजिए । 
कठ्पना कीजिए कि किसी अ््थकार की प्रति दिन प्रशंसा है! रही है, उस- 
फी स्तुति से आकाश-पातारू एक किया जा रहा है। कल्पना कीजिए कि 
जा स्तुतिपाठ उसका है रद्दा है उसमें सिफ़ उसकी वुद्धिमत्ता, विद्वत्ता और 
रचना-सारस्यददी का वर्णन है । कहपनां कीज्िण कि उसकी कितावें की 
तारीफो का पुर बाँधनेचालें ने सिफ़ उनके बाहरी रूप-रह्ष के देखकरही 
यदद आडस्वर रा है; उन किताबो मे लिखी हुई बातों के समभने की 
फेशिश ते! दूर रहो, कभी उनके खेलकर देखा भी नहों। इस दशा में, 
आपही कहिए, ऐसे आदमियें की की हुई स्तुति का मेल कितना होगा ? 
उनकी सचाई के विषय में हमारा फैसा ज़याल होगा ? तथापि यदि छोटी 
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छोटी चीज़ो का मुक़ाबला बड़ी बड़ी चीज़ों से किया जाय ते सालूम होगा 
कि इस विस्तृत विश्व और उसके आदि कारण ( परमेश्वर ) के विषय भें, 
आदमियों की प्रवृत्ति, आम तार पर, ठीक इसी तरह की है। इसी तरह 
की नहीं, किन्तु इससे सी बदतर है। यही नहीं कि आदमी, बिना देखे 
भाछे, उन चीजो के पास से हे।कर निकल जाते हैं जिनके वे प्रति दिन 
अद्भुत अद्भुत चमत्कारों से भरी हुई बतलाते हैं, किन्तु जे! लैग उन चीज़ों 
के! ध्यान-पूर्वक देखते हैं उनका छोग उपहास करते है ओर यह तक 
कहने से नही चूकते कि उनके अवलोकन में इन छोगों का जे समय ख़चे 
हता है वह व्यथ ज्ञावा है। और ते! क्या, रष्टि-सस्बन्धी चमत्कारिक बातों 
का दिल छगा कर अभ्यास करनेवालो का आदमी धिक्कार तक करते हैं- 
उनको भरता चुरा तक कहते नहीं सकुचते | अतएवं हम इस बात के ढुबारा 
कहते हैं कि विज्ञान के अभ्यास से नहीं, किन्तु अनभ्यास से, घम्मे-हानि हे।ती 
है | चिज्ञान-विद्या का आदर करना--शास््र का अभ्याप्त करना-माने 
उस ज़गन्नायक परमेश्वर की चुपचाप पूजा करना है। खुष्ट पदार्थों के 
महत्व का ज्ञान होने से उन पदार्थों के आदि-कारण ( जगदीश्वर ) के 
विषय में चिज्ञान-वेत्ताओ के मन में पृज्यमाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । 
इस तरह की पूजा सिफ़ मुख-पाठ नहीं--सिफ मुँह से किया गया स्तुति- 
घाष नहीं--किन्तु प्रत्यक्ष कायों के रूप मे परमेश्वर की उपासना है। यह 
सिफ मूह से स्वीकांर की गई दाम्मिक भक्ति नहों, किन्तु बह सच्ची सक्ति- 
रुपी यज्ञ है जिसमें आदमी के समय, क्रम ओर विचारों की आहुति देनी 
पड़ती है। अर्थात्‌ विश्वरूप परमात्मा के प्रसन्न करने का यह वह मदहायाग 
है जिसमें बहुमूल्य समय, भ्रम श्र विचार की दक्षिया लगती है। 


७५--विज्ञान-विद्या से विश्वजात वस्तुओं की कारय्ये- 
कारणा-सम्बन्धिनी एकरूपता में पृज्यबुद्धि उत्पन्न होती 
है ओर उन वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाले 
प्राकृतिक नियम समझ में आने लगते हैं। 


सिफ़ इसी कारण से हम सच्चे विज्ञान के धम्मेप्रवतेक नहीं मानते। 
घट इस कारण से भी घाम्मिक भवृत्ति के बढ़ाता है कि संसार के सारे 
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पदार्थों की खिति और कार्य-कारण-शक्ति मे जे एक प्रकार की एकरूपता 
देख पड़ती है उसके चिषय मे घद्द पूज्य बुद्धि पैदा करता है, ग्रैर उस पर 
आदमी के विश्वास के! बढाता है ! विज्ञान के अभ्यास से प्राप्त हुए तज- 
रियों की बदौलत सृष्टि की अपरिवतनीय बातों पर-रृष्टि के शाश्वत 
बिषये पर--आदभी का विश्वास हृढ हे। जाता है, कार्य-कारण का नित्य- 
सम्बन्ध समझ में आने छगता है; प्रार शुभाशुभ कम्मी के फल-भेग की 
आवश्यकता का शान भी है! जञावा है। इस लोक में किये गये कम्में के 
शुभाशुभ फलों के विपय में, परम्परा से प्राप्त हुई कल्पना के अजुसार, छेगें 
फे ज़याल बहुतही वेढगे हैँ। लोग इस बात की व्यथ आशा रखते हैं कि 
प्राउतिक नियमों का उल्लंघन करके भी वे दण्ड से बच ज्ञॉयेंगे । वे समभते 
हैं कि जिस बात का परिणाम हु.ख देना चाहिए उसे करके भी थे दुःख न 
पावें गे। अर्थात्‌ दुःख का किसो न फिसी तरह निवारण करके थे सुखही सुख 
भागते रहेंगे। यह उनका श्रम है। विज्ञान-वेच्ता इस तरह के भ्रम में नहों 
पड़ते। वे जानते है कि सांसार मे जे कुछ है उसकी थ्िति ही ऐसी है कि उसके 
शुभाशुभ फलो से आदमी नहों बच सकता । वस्तु-खिति के अनुसार जे 
जैसा कम्मे करता है उसे चैसा फल भेगना पड़ता है। इन बातें के शाखज्ञ 
मलुप्य बह्मवाक्य समझता है । उसे इस बात पर पूरा विश्वास हाता है कि 
सांसारिक नियम भंग करने से हानेवाले अशुभ फलो से आदमी दरगिज्ञ 
नहीं घच सकता | तत्त्वज्ञानी यह अच्छी तरह समभता है कि जिन पभाक- 
तिक नियमें का पाऊन करना मनुष्य का धस्मे है वे कठोर भी है प्रौर 
सुखद सी हैं। उसके विश्वास है कि उन नियमें का पान करने से-- 
उनके प्रमाण मान कर तद॒सुसार व्यवहार करने से--सब बातें खुधरती 
चली जाती है ग्रौर प्रति दिन अधिकाधिक खुख का कारण होती है । प्राकृ- 
तिक नियमों के परिपालन से हर वस्तु की जिति ख़ुधर जाती है और सुख 
की बुद्धि होती है। इस मम्मे के जितना विज्ञान-चेचा समझ सकता है 
उतना प्रौर कोई नहों। इसी से वह इन नियमे| का हटता के साथ पालूम 
करता है। ओर यदि उनके पालन में वेपरचाही देख पड़ती है ते उसे क्रोध 
झाता है। वह हमेशा इस बात का प्रतिपादन करता है कि संसार में प्रत्येक 
घस्तु के नियामक ऐसे शाइचत प्रौर पनुल्लघनीय नियम हैं जिनका पालन 
बहुत ज़कूरी है। इस प्रकार चह अपने के सच्चा धार्मिक सिद्ध फरता है। 
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७६--विज्ञान इस बात को साबित करता है कि जगत 
के आदि-कारण ( परमेश्वर ) का ज्ञान होना 
मानवी बुद्धि के लिए असम्भव है। 


चिज्ञान में एक और, भी धम्मे-तत्त्व है । उसे भी हम, यहाँ पर, दिखलाते 
हैं। इस अन्तिम तत्त्व का ज़िक़ करके हम इस प्रकरण के पूरा करेंगे। 
विज्ञान ही की बदौलत हमकेा अपने आपका ज्ञान दे सकता है। अधथात्‌ 
आत्मज्षान-प्राप्ति के लिए विज्ञान ही सबसे श्रेष्ठ मागे है। जीवन के अतवर्य 
अस्तित्व से हम लोगों का जो सम्बन्ध है उसकी कठ्पना भी हमें विज्ञान ही 
की बदौलत दे! सकती है । जगत्‌ में जे कुछ ज्ञेय है, उसमें जितनी बातें 
ज्ञानने योग्य हैं, उनका ज्ञान हेशना विज्ञान ही की सहायता से सम्भव है। 
विज्ञान ही की कृपा से आदमी यह जान सकता है कि उसके शान की 
भरय्यादा कितती है--उसकरे ज्ञान की पहुँच कहाँ तक है। विज्ञान सिफ़ 
अपने ही अधिकार फे बल पर यह नहीं कद्दता कि जगत्‌ के आदि-कारण 
का ज्ञान अप्राप्य है--वह समक में नहों आ सकता। नहों, वह अनेक 
युक्तियां से दम, अपने चारों तरफ़, उन सीमाओ तक पहुंचा देता है जिनके 
आगे मानवी शान का ज्ञाना असस्मव है। वह मानवी ज्ञान की मय्यादा तक 
पहुँचा कर इस बात का हमारे चित्त-पटछ पर बड़ों सफ़ाई से लिख देता 
है कि हम अब इसके आगे नहीं ज्ञा सकते । वह उस मर्य्यादा के आगे जाने 
की असम्भवनोयता के ख़ुद हमसे ही खुलछमखुल्ला क़बूछ करा छेता है। 
इसमें वह ज़बरदस्ती नहीं करता, अपने अधिकार के बल पर वह हमें उस 
मय्यादा के आगे जाने के नहीं रोकता ; जो ज्ञान, जो विषय, जो तत्त्व मानवी 
बुद्धि से नहीं अहण किया जा सकता उसकी हद तक पहुँचा कर, मानवी 
बुद्धि की छ्ुद्ग॒ता के चिज्ञान-शास््र ज़तनी येग्यता से साबित कर देता है 
डतनी योग्यता से ग्रार कोई नहीं कर सकता। शास्राभ्यास में अज्षेय, 
अपरिमेय ग्रार अपरिच्छेद्य तत्वों का सामना पड़ने के कारण, अपनी बुद्धि 
की तुच्छता आदमी के सहज ही में मात्यम दे! जाती है। परम्परा से प्राप्त 
हुई साम्प्रदायिक बातें प्रौरः पण्डितंमन्य छौकिक जनो के प्रमाण-भूत वाक्‍यो 
की दृष्टि में चिशान-वेत्ताओं का बतोव उद्धत ग्रैर अभिमानपूण हे सकता 
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है, पर उस अमेद्य परदे की दृष्टि में बहों जिसने कि परमात्मा की अनादि 
शक्ति के छिपा रखा है। उस परदे के सामने--उस आवरण के सामने-- 
उनका वर्ताव बहुत ही नम्न ग्रार विनय-सम्पन्न हेता है। यह सच्चा अभिमान 
है | यह सच्ची नम्नता है । अतएब इसमे कोई दोष नहीं; यह सर्चेथा निर्दोष 
है। दूरी का हिसाव लगानेवाले, मिश्र पदार्थों का पृथकरण करनेवालै, या 
चीज्ो को अपने अपने वर्ग के अनुसार बॉटनेवाके को हम चिज्ञान बेतता या 
शार््रश्ञ नही समझते । वह सिफ़ नाम के लिए विज्ञानवेत्ता या शास्ज्ञ है। 
हम सच्चा विश्नचेसा उसे कहते है जो क्षुद्र सत्य से आरम्भ करके महान 
सत्य तक पहुँचने का यल करता है--ज्े तत्त्व-सोापान की सबसे नीचे की 
सीढ़ी पर पेर रख कर क्रम क्रम से सबसे ऊँची सीढ़ी तक पहुँचने की' 
कोशिश करता है । उसो को हम सच्चा विज्ञन-पक्त समभते है। वही 
इस चात के पूरे तैःरए पर जान सकता है कि परमात्मा की चिब्वन्यापिती 
शक्ति, जो इस विस्तृत विश्व में प्रकृति, प्राण ग्रौर ज्ञान के रूप में 
विद्यमान है, मनु॒प्य की समभ्त से ही दूर नहीं, किन्तु उसकी कल्पना से भी. 
दूर है। न ते महुप्य उसे समक ही सकता है प्रौर न उसकी कह्पना ही 
कर सकता है। 


७७---हर तरह की शिक्षा के लिए विज्ञान से 
बढ़कर और कोई विषय नहीं । 


इससे यह नतीज्ञा निकलता है कि व्यवहार-शञान ग्रार सब तरह फी 
शिक्षाओं के लिए विज्ञान की कीमत सबसे अधिक है। उससे आदमी व्यव- 
द्वार में भी प्रचीण है। जाता है श्र उसकी मानसिक शक्तियों भी खुधर 
जाती है। चिज्ञान ही आदमी के सम्माग मे प्रदत्त कर सकता है। शब्दों का 
अथे समभने की अपेक्षा चीजो का अथ समझना, सत्र तरह से, अच्छा है । 
मानसिक, नेतिक और धार्मिक शिक्षा के किए व्याकरण और केश रटते 
बैठने की अपेक्षा जिन चीज़ो को हम अपने चारो तरफ देखते है उन्हें 
देखना ग्रार उनसे सम्बन्ध रखनेचाढी बाते। का मन छगा फर अभ्यास 
फरना बहुत अधिक लाभदायक आर कल्याणकारी है। 
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७८---इस प्रकरण के शुरू में पूछे गये प्रइन का उत्तर 
यह है कि---“संसार में सबसे अधिक उपयोगी 
विक्षा विज्ञान है | 


“संसार मे कौनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी है ? ? इस प्रश्न का 
उत्थान करके हमने यह प्रकरण झुरू किया था | दृर तरह से विचार करते 
पर इसका यही उत्तर मिलता है कि--/चिज्ञान-शिक्षा” । सब बातें की चिचे- 
चना से जो सिद्धान्त निकलता है वह-यही है। विज्ञान ही से सब बातों में 
यथेच्छ कामयाबी हासकती है । प्रत्यक्ष आत्म-रक्षा के लिए सबसे अधिक 
उपये/गी विद्या विज्ञान ही है; और शरीर ग्रोर प्राण-रक्षा के छिए भी वही 
सबसे अधिक उपयोगी है ! परोक्ष प्राण-रक्षा अथीत्‌ उद्र-निर्वाह के लिए 
भी सबसे अधिक क़ीमती विद्या चिश्वान ही है । माता-पिता के कतैव्यों का 
उचित रीति से पाछन करने के लिए भी विज्ञान-शिक्षा की सचसे अधिक 
जरूरत है। जिस भूत प्रार चतैमान काल के जातीय-जीवन ज्ञान के बिना 
केई नागरिक अपना काम अच्छी तरह नहीं कर सकता--अर्थात्‌ जिसके 
बिना अपने देश ग्रोर देशवासिये| की प्राचीन प्रेर नवीन ख्िति की देख 
भाल करके राजकीय ग्रैर साचेजनिक कामों की व्यचथा कोई नगर-निवासी 
मुनासिब तै।र पर नहों कर सकता--उस जातीय-जीवन ज्ञान की कुजी भी 
विज्ञान हो है। यां ही, सब तरह की कारीगरी की उत्तमेत्तम चीज़ें पैदा 
करते श्रेर उनसे तथा छलित कलाओं से पूरा पूरा मवे।रंजन हेने की 
येग्यता भी चिज्ञान-शिक्षा ही की बदोलत प्राप्त हती है; उसकी तैयारी के 
छिए भी विज्ञान ही की जरूरत पडती है। बुद्धि के बढ़ाने, नीति के छुधा- 
रने प्रैर धस्मे की ओर झुकाने का सबसे बड़ा साधन भी विज्ञान ही है; 
यहाँ पर भी घिज्ञान ही के अभ्यास की सबसे अधिक ज़रूरत है । जे। बात 
पहले इतनी पेचीदा मालूम हुई थी वह, विचार की ख़ेराद पर चढ़ाने से, 
अब सहल है| गई। विवेचना से साबित हा गया कि वह उतनी पेचीदा 
नहों जितनो कि मालूम हुईं थी | इस बात का अन्दाज़ छगाने की कोई 
ज़रूरत नहीं कि आदमी के जुदा जुदा जितने व्यवसाय करने पड़ते हैँ उन 
का महत्त्व कितना है प्रेर उन व्यवसायों को अच्छी तरह कर सकते के लिए 
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किन किन विषयों का कितना अभ्यास द्रकार है, प्योकि यद्द बात साबित 
है| चुकी है कि जिले हम विशेष व्यापक अथे में विज्ञान या शास्त्र कहते है 
उल्चकी हिक्षा से सब व्यवसायें को करने के लिए आदमी अच्छी तरह 
तैयार हे। जाता है। हमे अब इस बात का विचार करते बैठने की जरूरत 
नहीं कि फिस प्रकार की शिक्षा का--कित्त प्रकार के ज्ञान का--कितना 
मोल है। कोई कोई ज्ञान बहुत सच्चा है, पर उसका मेल्ठ कम है, ओ्रार 
फाई कोई शान सिर्फ़ छोकिक है, अर्थात्‌ वह सच्चा नहीं है, पर उसका 
मेल बहुत है। परन्तु इस कमी-बेशी के विचार की जरूरत नहीं, क्योंकि 
यह बात साबित है। छुकी है कि ग्रेर सब बातें के खयाकरू से जिस ज्ञान 
का सेल सबसे अधिक है उसीका असली मेल भी सबसे अधिक है । 

जो शान चाधप्तव मे अधिक महत्त्व फा है उसोका माल भी सबसे अधिक 
है। शान का मोल लोगो की राय से घट-बढ नहीं सकता; उसका महत्त्व- 
डसका मोक--छोकमत पर अधलबम्बित नहीं रहता है। उसे उसी तरह 
निश्चित समकना चाहिए जिस तरह मलुष्यमात्र का सम्बन्ध संसार से 
निश्चित है । विज्ञान के सारे सिद्धान्त सत्य, नित्य और अपरिहाय्य हैं। 

अतएव विज्ञान की जितनी शाखाये' हैं उन सब का सम्बन्ध, सब समय में, 

सच लोगों ले, बराबर होनाही चाहिए । उनका सम्बन्ध सारी मनुष्य-जाति 
से है ओर हमेशा के लिए है, सिर्फ़ कुछ समय के लिए नहीं। मनुष्य के 
ब्यवदारों की व्यवला के लिए चिज्नान की जैसे आज़ अत्यन्त ज़रूरत है, अनन्त 
काल वीत जाने पर, भविम्य में भी उसकी उसी तरह जरूरत बनी रहेगी। 

शारीरिक, मानसिक ग्रार सामाजिक बातों फो झुव्यवश्थित रखने के लिए 
जीवन-शाह्न की शिक्षा की, ओर इस बात के ज्ञानने की कि और सब 

शाल्यो की शिक्षा जीवन-शास्त्र की शिक्षा की सिफ़ कुजी है, आज जिस 

तरद्द जरूरत है उसी तरह आगे भी उसकी जरुरत पूर्चंचत्‌ बनो रहेगी । 

इसे सिद्ध समकतिए | इसमें सन्देह नहीं। 


७६--विज्ञान की शिक्षा सबसे अधिक लाभदायक है; 
तिस पर भी लोगों का ध्यान उस तरफ बहुत ही कम है। 


यद्यपि विज्ञान-विद्या की शिक्षा का महत्त्व प्रेर सब तरह की शिक्षाओं 
दे महत्व से अत्यन्त अधिक है. तथापि, आज कछ, जब छोगों के अपनी 


न 
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वर्तमान शिक्षा-पद्धति पर इतना घमण्ड है, वैज्ञानिक शिक्षा की बहुत ही 
कम परवा की जाती है। यह बड़े आइचये की बांत है। यदि विज्ञान न 
हेता-यदि शाख्रोय ज्ञान न द्वता--ते जिसे दम सभ्यता या खुधार कहते 
हैं उसका चिह् भी कही देखते के न मिलता । तथापि जिसे हम सभ्य 
शिक्षा-पद्धति कहते हैं उसमें विज्ञान-शिक्षा का अंश इतना कम है कि उस 
का होना न होने के वराबर है । जहाँ सिफे हजारों आदमियों का पेट पलता 
था वहाँ अब विज्ञान-शिक्षा हो के प्रचार की बदौछत लांखों आदमियों का 
पेट परछता है | परन्तु बड़े अफ़लेस की बात है कि जिस शिक्षा के प्रसाद 
से छात्रों की प्राण-रक्षा होती है उसका आदर सिफ़ दसही पाँच हज़ार 
आदमी करते है । सांसारिक पदार्थों के शुर-धम्मे और अन्योत्य-सम्बन्ध के 
बढ़ते हुए ज्ञान से सिफ़ इततनाही छाम नहीं हुआ कि जहाँ पहले घर-द्वार- 
हीन जंगली जातियाँ इधर उघर भटका करती थीं वहाँ अब बड़ी बड़ी 
बस्तियाँ हो गई हँ--बड़े बड़े देश बन गये हैं । नहीं, इस ज्ञान फी बदौरूत 
इन बस्तियां, नगरों ग्रार देशों मे रहनेवारां में से असंख्य आदमियों के थे 
खुख और थे आराम भी भधाप्त हा गये हैं जिनकी कहपना तक उनके वस्रहीन 
अल्पसंख्यक पूर्वजों के न थी-जिनके!' उन्होने न कभी देखा था, न कभी 
झुना था ग्रोर जिन्हें पाने का न कभी उनको ख़याछ ही था ! तथापि पेसी 
डपयेगी शिक्षा को, दमारे बड़े से भी बड़े विद्यालयों मे, अब कहाँ थोड़ा 
बहुत खान दिया जाने छगा है--से भी खुशी से नहीं, बड़ी ही वेदिली 
प्रौर मारामारी से | जितने पदा् हम इस दुनिया से देखते हैं उनकी 
एकरुपता और उनके अपरिवर्तेनीय पारस्परिक सम्बन्ध से परिचित है|कर, 
और सृष्टि-विषयक अखण्डनोय नियमों का ज्ञान प्राप्त करके, अब हम धीरे 
धीरे धर्म के मिथ्या विश्वासों से छुटकारा पा रहे हैं। यदि विज्ञान का 
प्रचार न हाता ते। हम अब तक जड़ पदार्थों की पूजा भें छगे रददते, या 
सैकड़ों जीवों का बलिदान देकर राक्षसी देवताओं की आराधना किया 
करते | तिस पर भी, जिस विज्ञान ने सांसारिक पदार्थों' से सम्बन्ध रखने 
चाहे अत्यन्त नीच प्रौर हेय ज़यालछो के दूर करके सृष्टि के भद्य सैन्द्यय का 
हमारी आँखो के सामने खेल दिया है उसोक़ा अपमान दमारी ध्मी-पुष्तकों 
में किया जाता है ग्रार, उपदेश देने के चवूतरे पर खड़े हेकर, हमारे धम्मों- 
पदेशक उसी पर कटाक्षो की बैछार करते हैं । ४ 
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८०--एक कहानी के द्वारा विज्ञान-विद्या की यथेष्टता 
और उसकी अवहेलना का वन | 


यहाँ पर, इस विषय में, हम पूर्व-देशों मे प्रचलित एक कहानी का अछु- 
धाद्‌ देते हैः 
विद्या के कुट्ुम्ब में विज्ञान की अवश्था एक दासी की सी है। यद्यपि 
बह हमेशा काम काज़ भें लगी रहती है, तथापि उसे घर के किसी कोने 
कानेही में जगह मिलती है ग्रैर उसकी खूबियाँ किसी की नजर में नहीं 
आता । सारा काम उसी पर छाद दिया गया है। यद्यपि उसीक्की निपुणता, 
बुद्धिमानी ओर एक-निष्ठ प्रीति की बदाछत संसार के सारे छुख और 
आराम प्राप्त हुए हैं, ग्रैर यद्यपि चह छमातार सबकी सेवा करती है, 
तथापि उसका कोई नाम तक नहीं छेता | उधर घमण्ड से भरी हुई 
उसकी बहने सारे संसार के अपने पुराते धुराने कपड़े--अपनी टुच्ची 
पोशाक--द्खिलाती फिरती है । जिसमे सब लोगों को यह घृरित तमाशा 
देखने को मिले, इसी लिए वह वेचारी गुमनामी के परदे मे छिपा सकी 
गईहै। 5 - 
पर, इस कहानी में जो बात दिखाई गई है बह, चिज्ञान-शिक्षा के विषय 
में, कुछ दिनों में विपरीत रूप धारण करने वाली है। क्योंकि अब सभी बातें 
के उल्ट जाने का समय निकट आ पहुँचा है। कुछ ही दिनों में बर्तमान 
स्थिति के विछकुल बदल जाने के चिह देख पड़ते हैं। चह समय अरब शोघ्र 
आनेचाला है जब विज्ञान-विद्या की अभिमातिनों बहनें, अर्थात्‌ और प्रौर 
विद्यायें, कहाँ अँधेरे में जा छिपेंगी। उनको छोग भूछ जायेंगे, और, थे 
विस्द्वति के गर्भ में छोप हे! जाने ही लायक है। चिज्ञान-विद्या के मेल प्रौर 
सैन्द्य्य को अब शीघ्रही सबसे ऊँचा आसन मिलेगा ग्रोर सब कहाँ उसका 
जयजयकार होगा । 
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मानसिक शिक्ता । 


शिक्षा-प्रणाली का सामाजिक, धाम्मिक और राजनौतिक 
बातों से मिलान | 


पिया ] ज्ञ तक दिक्षा देने के जुदा जुदा जितने ढेँग जारी हे। 

£ झा छुके हैं सबका सम्बन्ध अपने अपने समय की सामाजिक 
' हर व्यवया से ज़रूर रहा है। जिस समय की जो बात होती 
द्द 


है--चाहे वह राजकीय है।, चाहे सामाजिक, चाहे धाम्मिक- 

कं] चह उस समय के जन-समुदाय के मन से ज़रूर सम्बन्ध 
रखती है। सब लोगों के मन की जैसी स्थिति देती है--सब छोगो के ख़यालात 
की जैसी हालत हे।ती है--उसीके असुंसार सब बातें हेतती हैं । उन सबका 
बीज एकही शेता है। इसलिए उसमें परस्पर कुछ ऐसी समता पाई जाती 
है जैसी एक कुटुम्ब के आदमियों में पाई जाती है। जिस समय धम्मे की 
यह दशा थी कि धर्म्माध्यक्ष जे कद्द दे' वही धम्म, पुराहित महाराज जो 
व्यवया देदे' घही कम्मे, शाख्ीजी जो अथे स्मृतियां का करदे चही पेद- 
धावय--फिर उसमें किसी को दख़ल देने या कुछ कहने खुनने का अधिकार 
नत्हों--उस समय बच्चां को ठीक इसी तरह की शिक्षा का दिया जाना 
स्वाभाविक भी था | शिक्षाधिकारी जिस तरह की शिक्षा का हुकम देते थे 
वही क़ानून माना जाता था । उनके आदेश में हूँ या चूँ करने का किसी का 
अधिकार न था। जिस समय धर्म का यह सिद्धान्त था कि “विश्वास करो; 
- क्यो ग्रौर कैसे' न पूछो ”--उस समय स्कूल की शिक्षा-पद्धति का भी यही 
सिद्धान्त था। औ्रार इस तरद के सिद्धान्त का होना स्वाभाविक भी था| 
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पर अच वह सम्रय नहीं है। अब ते जरमनी के प्रसिद्ध धम्मोप्रवतक छूथर 
के चलाये हुए प्राटेस्टेंट पन्‍थ के उन सब अनुयायिओ के, जे बालिम हैं. 
धाम्मिक बातें मे अपनी निज की राय क्वायम कर मे--अपने निज के सिद्धान्त 
स्थिर करने--का अधिकार देद्िया गया है। अब उनके धार्मिक विषयों में 
सारासार विचार करके अपनी बुद्धि से काम केने की अनुमति मिलल गई 
है। ऐसी दुशा में शिक्षा की आदेशात्मक पुरानी रीति बन्द करके हर वात 
के समभा देने, ग्रेर भले घुरे का विचार करझे उपयेगी शिक्षा के जारी 
करने, की पद्धति का शुरू होना सर्वथा स्वाभाविक है। अब समय के 
अश्ुसार शिक्षा-प्रणाढी ने सी परूटा खाया है, उसमें भी समयासुसार 
फेरफार हुआ है । जिस समय राजा छाग प्रज्ञापीड़क थे--जिस समय की 
राज्य-प्रणाली में स्वेच्छाचारिता का ज़ोर अधिक था--उस समय के क़ायदे- 
क़ानून सख्त थे; डर दिखाकर प्रजा पर हुकूमत की जाती थी; छोटे छोटे 
अपराधों के छिए भी छेोग फाँसी पर छटका दिये जाते थे; औ्रैर राजा के 
प्रतिकूल खिर उठानेवालें से वहुतही वेरहमी के साथ चदुला छिया जाता 
था । ऐसे समय में मदरसों में भी सड़ती का वतोव हाना विकूकुछ स्वासा- 
विक था | वह ज़मानाददी ऐसा था। यह ज़मानेही के रंग ढंग का फल था 
जे विद्यार्थियां के लिए हजारों नियम बनाये गये थे ग्रौर उन नियमों के 
तोड़े जाने पर दर दुफ विद्या्थियों की छाठ घूसे से ख़बर ली जाती थी। 
यह उस उद्ृण्ड राजसत्ता का ज़मानलर्थां जिसकी वेरोक देंक शक्ति की 
केाई हृदुद्दी न थी। बेत, क़मचियों और ऑंधेरी केठरियों में बन्द किये जाने 
की सज़ा, जे उस ज़माने में मिल्तों थी, इसी शक्ति की कृपा से मिलती 
थी। पर, भ्रव वे दिन नहों रहे । अब राजनैतिक विषयों में प्रजा के अधिक 
स्वतंत्रता मिल गई है। निजञ्ञ के काम काज से सम्बन्ध रखनेवाली स्वतंत्रता 
के अचरोधक क़ायदे क़ानून अब रद हे गये हैं प्रेर फ़ोजदारी के क़ानून में 
खुधार हाज़ाने के कारण भ्ब शिक्षा-पद्धति भी सैम्य हे। गई है--विद्या- 
थिंयें। पर जे! सब्ती हाती थी घह बहुत कम हे। गई है। जे। लड़के मद्रसों 
में पढ़ते है उनकी अब बहुत कम रोक टोक द्वोती है। उनकी शिक्षा का 
अब उतना प्रतिबन्ध नहों हाता ग्रेर न अब उनके पहले की तरह सज्ञाही 
दी जावी है। उनका आचरण झुधारने के लिए सज़ा की जगद्द अब और 
तरकीचे काम में लाई जाती हैं। पुराना जमाना तपरिवयें का ज़माना था। 


११६ शिक्षा । 


तब छे|ग यह समभते थे कि अपने शरीर ग्रैर आत्मा के खूब पीड़ा पहुँ- 
व्वनाही हमारा परम कतैद्य है। उनका ख़यारू था कि हम जितनाही अधिक 
दुःख ग्रार छेश सहेगे उतनाही अधिक हम पुण्यात्मा समझे जायँगे। इस 
दशा में लड़के के लिए वे सबसे अच्छी “शिक्षा घही सम्रभते थे जिसमें 
उनकी इच्छाओं का सबसे अधिक विघात होता था। जहाँ तक है सके 
लड़के की अपनो इच्छा पूरी न करने देनेही के वे सर्वोत्तम शिक्षा जानते 
थे | “ख़बरदार, जे| तुमने यह काम किया |” यह उस्र ज़माने की राम- 
बाण ओष,ध थी | इसी ओपषधि के देकर छाग लड़कों के सारे है।लले-उन 
की सारी स्वाभाविक चपलता--जड़ से उखाड़ फेंकते थे । पर अब चह 
जमाना नहीं है । अब उन बातों का चिग्थ्यय हे! गया है। आज़ कह का 
सिद्धान्त यह हैं कि अपने खुख के लिए यज्ञ करना काई अनुचित बात 
नहीं | अपने सुखैश्वय्य के छिए प्रयल्ल करना हर आदमी का कत्ते है। 
अब लोगो के कम काम करना पड़ता है| इससे उन्हें अधिक समय मिलता 
है। ग्रार इस बचे हुए समय के बिताने के लिए अनेक प्रकार के मनेज्ञक 
खेल-कूदों की सष्टि हुई है। अब माँ-बाप ग्रोर शिक्षक छोगो की समभ में 
यद्द बात आ गई है कि बच्चो की छोटी से भी छोटी इच्छाओ के पूरा करना 
मुनासिब है, उन्हें खेलने-कूदने; में उत्साहित करनेही मे उनकी भलाई है; 
ग्रैरः बच्चें के उन्नतिशील मन की प्रश्नृत्तियों श्रेर अभिलाषों के पुराने 
आदमिये। की तरह निंद्य समभना भूल है। पदले ज़माने मे छोगो के यद 
विश्वास था कि बाहर से आनेवाली व्यापार की चीज़ो पर कड़ा महसूल 
लगाना प्रार अपने देश में बनी हुई चीज़ो पर दयाहृष्टि रखना सरकार का 
कतैव्य है; कछा-काशछ की उन्नति के छिए कारीगरी की चीज़ों के नमूने, 
शुण-धर्स और मेल आदि निद्चिचत कर देना ज़रूरी बात है; ग्रार रुपये का 
मेल भी कानून से नियत कर देना मुनासिब है। यह चद ज़माना था जब 
लेाग समझते थे कि लड़कों की मानसिक शिक्षा भी करू में कस कर 
किसी विशेष नमूने के ढेंग की बनाई जा सकती है; अर्थात्‌ लड़कों की तबी- 
यत, माँ-बाप की इच्छां के असुसार, ढाली जा सकती है, लड़कों की मान- 
सिक शक्तियों के पैदा करना--उनकी बुद्धि के बढ़ाना--सर्वथा शिक्षकही 
के हाथ मे है; प्रेर लड़कों का मन शञान-सञ्चय करने की एक जगह है, 
जिसमें शिक्षक, जैसा शान-मन्दिर चाहे, तैयार कर सकता है। इन बातों 


हि 
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के सुनकर आदइचय्य न करना चाहिए। वह ज़मानाही ऐसा था | छेगो 
की समभही ऐसी थी। पर अब व्यापार-स्वातंत्रय का ज़माना है। यह चह 
युग है जिसमें अप्रतिबन्ध-व्यापार की अधिक महिमा है। अब छाग यह 
समभकमने लगे है कि स्वाभाविक रीति पर सब बाते' होने से कोई बिन्न नहों 
आता | हर चीज में एक ऐसी दक्ति है जिससे चद्द अपना डचित भबन्ध 
आपही कर लेती है । अब इस बात के लोग पहले से अधिक समभने लगे 
हैं कि सब बातों का उन्हींके भरोसे छोड़ देने से वे अधिक ख़ुयन्त्रित रीति 
से हावी है । श्रम-विभाग, व्यापार, खेती श्रौर जहाज चलाने आदि के जितने 
काम हैं उनका प्रबन्ध करने की अपेक्षा न करने से वे अधिक अच्छी तरह 
चलते है। जितनी राज-सत्तायें हैं आपही आप बढ़नी चाहिएँ । अपनी 
भीतरी शक्ति से उनकी उन्नति हानो चाहिए, बाहरी शक्ति से नहीं। राज- 
सत्ता के पौधे में बाहर से क़छम छाकर लगाने से काम नहीं चल सकता। 
जब वह अपनी उन्नति आपही करने के लिए छोड़ दी जायगी तभी चह' 
सबल, सशक्त और छाभदायक द्वोगी । यह बात अब छेएणों के ध्यान भे आने 
लगी है | इसके सांथही वे इस बात के भी अब समभने हछगे हैं कि मन में 
भी एक ऐसी स्वाभाविक शक्ति है जिसकी उत्तेजना से चह हमेशा अपना 
विकास आपही करने की फ़िक्र में रहता है। इस स्वाभाविक शक्ति भें-- 
इस स्वाभाविक प्रद्वत्ति में--वित्न डालने से छाम ते! होता नहीं, उल्टा 
द्वानि होती है। ज्िस समय स्वाभाचिक तार पर मन की शक्ति उन्नत है 
रही है उस समय उसे किसी कृत्रिम रीति से जबरदस्ती दूसरी तरफ़ छैजाने 
से उसका हांस हुए बिना नहों रहता | सम्पत्तिशात्ध की तरह मनेविशञान 
का सी यही नियम है कि जितना खप है! उतनोही आमदनी भी हेनो 
चाहिए | यदि हमारी यह इच्छा दे कि हमारी द्वानि न हा, ता हमें चाहिए 
कि हम इस नियम का अच्छी तरह पालन करें। जैसा समय होता है 
चैसीही शिक्षा छोग पसन्द करते हैं। चाहे जिस काछ के देखिए, उसमें 
ग्रौर तत्काठीन सामाजिक, धाम्मिक ग्रार राजनैतिक स्थिति और शिक्षा- 
पद्धति में ज़रूर मेल दैगा--जरूर साहश्य होगा | चाहे जे। देश हेा--चाहे 
जा काल द्वा--तत्कालीन शिक्षा-प्रणाढी का, उसके दृढ़ हुराग्रह में, उसके 
कठोर क़ायदे-कानून में, उसकी हजारो राक-टाक में, उसकी पीडाजनक 
तापस वृत्ति में, ग्रौर छोगों की “ कतुमकतु मन्यथाकर्तु' ” शक्ति-विषयक 


११८ हि शिक्षा । 


उसकी श्रद्धा में, ज़रूर साहश्य देख पड़ेगा। जहाँ इन बातें की प्रबकता ' 
होती है वहाँ इनका प्रतिविंब शिक्षा-पद्धत पर भी ज़रूर पड़ता है।इसो 

तरह जहाँ इन बातों की प्रतिकूलता हाती है--जहाँ छोगों की जिति इसकी 

उल्टी दवाती है--बहाँ शिक्षां भी ग्रेर तरह की होती है। जिस तरह की 

भिन्नता छेक-स्थिति मे हेती है उसी तरह की भिन्नता शिक्षा में भी होती 

है। जैसी लोक-णिति वैसीही शिक्षा | इस समय हमारे धार्मिसिक प्रौर राज- 

नैतिक घिचार चिशेष उदार हैं--आज कल हम लोगों के ज़यालात अधिक 

आज्ञादाना हँ--इसीले हमारी शिक्षा-पद्धति भी बैसोही हे! गई है। शिक्षा- 

सम्बन्धी नियमा में अब पहलक्के की अपेक्षा अधिक उदारता देख पड़ती है। 


२---वर्तमान समय में अनेक प्रकार की शिक्षा-पदतियों 
के पेदा होने का कारण । 


लोक-स्थिति ग्रार शिक्षा-पद्धति मे हमने ज्ञो साहश्य ऊपर दिखलाये 
उनके सिवा और भी साहश्य दिखलांये जा सकते हैँ | इन दोनो में, समय 
समय पर, जे! फेर-फार होते है वे जिस रीति से होते हैं उस रीति में भी 
साह इश्य है। यही नहों, किन्तु इस तरह के फेर-फार के कारण जो खिति- 
भेद दे जाता है-लोगो की रायें में जे! अन्तर आ जाता है--उसमें भी 
साहर्य है। कई शतक पहले सब लोगों के धास्मिक, राजनैतिक ओर शिक्षा- 
सम्बन्धी विश्वास एकसे थे; इन विषयों मे सबके मत सहश थे | सब छोग 
रोमन कैथलिक थे ओर घरम्स की बातें में प्रधान धर्म्माघिकारी पोष की 
आज्ञा मानते थे; राजकीय बातों में राज़ाही के सब छोग सर्वे-श्रेष्ठ सममते 
थे और उसके हुक्म के सामने चुपचाप सिर झुकाते थे | विद्या-चिषयक 
बातें में श्रोस के चिख्यात तस्‍्त्ववेत्ता अरिस्टाटल के गुरु समझते थे ग्रोर' 
उसके अलुयायी हाना अपना कत्तेव्य जानते थे । पर “व्याकरण के मदरसे ” 
की जिस शिक्षा-पद्धति के अनुसार सब लोगों ने शिक्षा पाई थी उस पद्धति 
के एक नियम की भी समालोचना करने का ख़याक्ू क्रिसी के न थां। 
जिन छोगों की बदौलत पू्चोक्त तीनों विषयें में इतना साहइ॒य था उन्होंने, 
हर पुक विषय में, वह विभिन्नता पैदा कर दी है जो बढ़ती ही जाती है! इन 
विषयों में आगे जे इतना विलक्षण फरक़ पड़ता गया उसका एक ही कारण 
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है, श्रैर बह कारण वही केग हैं जिन्हाने पहले जमाने में सहशता स्थापित 
की थी। येरप में व्यक्ति-स्वातंत्य का जे उदय हुआ चह, प्रति दिन बढ़ता 
ही गया | हर आदमी के दिल में जे! यह ज़्याल पेदा हुआ कि मुझे अपनी 
इच्छा के अनुसार अपना काम करने वी स्वाधीनता हेननी चाहिए उसका 
विकास बराबर हेताही चका गया। इसका फल यह हुआ कि धोरे धीरे 
प्राटेस्टेंट मत की खापना है! गई । यह बात यहाँ तकही होकर नहीं रह 
गई, किन्तु जिस प्रवृत्ति मे इस नये मत की खापना की थी उसी के कारण, 
आज तक, धरम्मे-सस्वन्धी अनेक पन्‍थ निकलते चले आये हैं। मन की जिस 
प्रद्नुत्ति ने--स्वतन्त्रता प्राप्त करने की जिस इच्छा ने--राजनैतिक विषयों में 
वाद-विवाद शुरू करके राजकीय पुरुषों के, लिबरल प्रार कांसरवेटिव, ये 
दे! दल कर दिये, घही प्रचृत्ति--वही इच्छा--बढ़ते बढ़ते इतनी प्रबल है! 
गई कि उसने, इस समय, मूल के उन दो दुलां में और भी अनेक भेद पैदा 
कर दिये हैं ग्रेर हर साल नये नये भेद पैदा करती जाती है । जिस प्रवृत्ति ने 
बेकन नाम फे विख्यात तत्त्वशानी के उत्तेजित करके उससे अरिस्टाटलरू फे 
अजुयायी बिद्दानें के प्रतिकूछ शस्र-धारण कराया ग्रार जिसके कारण 
इँगलूडही में नहों, और और देशें में भी, त्याय ग्रार तरवज्ञान-सस्बन्धी 
नई नई बाते पैदा हे! गई--नये नये घिचार-स्वातन्त्य उत्पन्न हो गये--उसी 
ने शिक्षा-सम्बन्धी बातें में सी अनेक शाखाये' प्रेर अनेक पद्धतियाँ पैदा 
करदोँ । शिक्षा के इन भिन्न भिन्न तरीकों का कारण सिर्फ़ बही प्रवृत्ति 
है। भनुष्य की स्वातस्वयेच्छादी इन सबका वीज है। ये सब बाते एकद्दी 
आन्‍्तरिक कारण के कार्य है। मन में पेदा हुई प्रवृत्ति आन्तरिक है--भीतरी 
है--प्रेरः जिन बाते का यहाँ पर वर्णन हुआ वे उसके बाहरी नतीजे हैं. थे 
डसके हृश्यमान फल हैं। अतएच भीतरी झुकावों ग्रार उनके बाहरी नतीजों 
के बहुत करके समकाढीन समभना चाहिए | वे प्रायः एकहदी साथ पेदा 
हुए हैं। पोप, अरिस्टाटल, राजा या पाठशाल्ाध्यक्ष के अधिकार या महत्त्व 
का हांस एकही कारण का काय है, एकही पवृत्ति का प्रभाव है, एकही 
प्राकृतिक नियम का विकास है। ये भेद किस तरह हेते गये--ये फेर- 
फार क्यों कर पैदा हुए ग्रार उनके कारण कान कान नये मत, कान कान 
नये पन्‍थ, प्रोेर फैन कैन नये सम्प्रदाय उत्पन्न हे गये--इन बातें का 
विचार करने से यद साफ़ जाहिर है। जाता है कि यह सब सिर्फ़ अधिक 
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स्वतन्घ॒ता पाने के लिए छोगों की स्वाभाविक इच्छा का फल है। सारांश 
यह कि आदमी के मन की प्रवृत्ति में जैसे जैसे फ़रक़ पड़ता जाता है वैसे 
ही वैसे धमें, समाज, राजनीति ग्रार शिक्षा से सम्बन्ध रखनेधाली बातें 
में भी फ़रक़ पड़ता जाता है। यह सब मनोज तति का खेल है। मनुष्य के मन 
की प्रवृत्ति जैसी हे! जाती है उसके काम भी वैसेद्दी दवाजाते हैं। मनोरवत्ति 
में फेर-फार देने से मन सेही प्रेरित देकर किये जानेवाले कामों में भी 
फेरफार हुए बिना नहीं रहता | 


३--विक्षा-पद्धति के विषय में जुदा जुदा रायों का 
होना बुरा नहीं। उन्हीं की मदद से सच्ची शिक्षा- 
प्रणाली मालूम होगी । 


लड़कों के शिक्षा देने की ये जे! अनेक ज्ञुदा जुदा रीतियाँ निकल रही 
हैं उन्हें देख कर बहुत से छोगो के बुरा छगेगा | उन्हें इस बात पर अफ़- 
सास होगा । परन्तु विचारशील छोगों के यह बात कभी चुरी न हगेगी। 
क्योकि शिक्षा-सस्बन्धी इन अनेक प्रकार की रीतियें के थे एक सच्ची ग्रोर 
सर्वोपयागी शिक्षा-प्रणाली हूँढ़ निकालने का साधन समभेंगे । इन्हों 
शिक्षा-प्रणालियां से एक ऐसी शिक्षा-प्रणाडी के निकलने की उन्हे 
आशा होगी जो सब प्रकार निर्दोष और सबसे अधिक उपयेगी है। 
घामिक बातों में मतभेद दाना अच्छा हो या न हा, पर शिक्षा-सप्वन्धी 
विषयों में मतभेद देने से इन बिषयें पर विचार करनेवाले की मेहनत बँट 
जाती है | इससे वया दाता है कि सच्ची और सबसे अधिक डपयेगी शिक्षा- 
प्रणाली ढू ढ़ निकालने में बहुत मदद मिलती है। यदि शिक्षा की सच्यी 
रीति हमे मालूम दवाती, और उसके अनुसार काम न करके हम इधर उधर 
भठकते फिरते, ते! उससे ज़रूर हानि होती | परन्तु, शिक्षा का मुनासिब 
तरीक़ा हमे अभी तक माल्यूम नहों। इससे उसे दूड़' निकालने के लिए 
अनेक आदमियें के अनेक प्रकार के जुदा जुदा प्रयत्न दाना बहुत छाभ- 
दायक है। किसी ग्रार तरद्द से सच्ची शिक्षा-पद्धति के हूँ ढ़ने की अपेक्षा 
इस तरद्द से हू ढ़ने में उसे पाने की अधिक आंशा है। किली बात का पता 
लगाने के लिए जब अनेक आदमी ऊुदा जुदा तरकीबें काम में छाते हैं. तब 
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हर आदभी को एक न एक नई बात ज़रूर सूकती है । इस तरह सभी हुई 
घात का उस असली बात से थाड़ा बहुत सम्बन्ध होता सम्भव है । हर 
आदमी अपनी तरकीब को सही समझ फर तद्छुसार बड़े उत्साह से काम 
करता है, अनेक प्रकार से उसकी सत्यता को सिद्ध करने की कोशिश 
करता है, और उसकी सत्यता को सब छोगो पर प्रकट करने में कोई बात 
उठा नहीं रखता। हर आदमी ग्रार छोंगो के काम की वडी ही निर्देयता से 
आलोचना करता है--प्रौरों के मत का खण्डन करने मे वह ज़रा शी दया 
नहों करता; खूब बाल की खाल खोँचता है। इस तरह एक ही उद्देश को 
ध्यान में रखकर जुदा छुदा तरीक़े से काम करनेवाले में, परस्पर एक दुसरे 
के काम की टीका-टिप्पणी और खण्डन-मण्डन हेते होते धीरे धीरे, झूठ-लच 
का निर्येय हाकर, किसी न किसी दिन, सत्य का पता लगे बिना नहीं 
रहता । अन्त में ज़रूर कामयावी होती है प्रेर सच बात ज़रूर मालूम दे 
जाती है। सच्ची शिक्षा-प्रणाढी के जितने अंश का कोई पता छगाता है, 
उसका छोगों के बार बार अनुभव द्वाने से, छाचार हेकर, उसे उन्हें 
माननाही पड़ता है | इसी तरह अपनी विवेचना में वह असत्य का जितना 
अंश शामिल कर देता है, अनुभव से उसके झूठ साबित होने पर, वह 
ज़रूर परित्यक्त हे! जाता है औ्रौर अन्त में ज़रूर उसकी दुर्दशा हेतती है । इस 
प्रकार सत्य का स्वीकार और असत्य का त्यांग होते होते अज़ीर में सब तरह 
से सच्ची ओर सब तरह से परिपूर्ण सिद्धान्तमालां का ज़रूर प्रचार है जाता 
है। अन्त में सच्ची बात बाहर निकल आती है ग्रार सर्वथा सत्य और सर्वथा 
पूण नियम बन जाते है। मनुष्यो की सस्मतियों के तीन रूप होते हैं । जितनो 
शाये लोग देते हैं उनकी तीन सूरते' होती है । अथवा ये कहिए कि प्रत्येक 
सिद्धान्त को तीन खितियों से हेकर निकलना पड़ता हैः-- ( १) शानहीन 
आदमियां के कथन की एकवाक्यता अर्थात्‌ उनकी सम्मतियों में ऐक्य 
(२१) खोज करनेवाले का परस्पर मत-भेद (३ ) चिद्दानां के कथन की 
एकचाकयता । यह बिलकुल स्पष्ट है कि इन खितियों में दूसरी खिति 
तीखरी फी जड़ है; वह तीसरी खिति की जननी है। इन खितियें में समय के 
अन्लुसार पूर्चपर-सस्वन्ध ही नहीं है, किन्तु काय्य-कारण-साव सी है। अत- 
एवं इस समय शिक्षा-प्रणाली के विषय में जो बाद-विचाद हे! रहा है उसे 
देख कर हम चाहे जितने अधीर दे। उठे, ग्रार उससे हेननेवाली बुराइयाँ 
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हमें चाहे जितनी नागवार माल्यूम हैं, तथापि हमें सप्रकता चाहिए कि यह 
इस परिवर्तनशील समय का धर्म है। अतएव इस अवस्थान्तर के भीतर 
से निकल जाना अनिवार्य ग्रैर आवश्यक है; ओर अन्त में इसका फल 
अच्छा ही द्वागा । 


४--शिक्ष। के नये और पुराने तरीकों में जो भेद है 
उसके विचार की जरूरत। 


इस मै|क़े पर क्या यह बात छाभदायक न होगी कि शिक्षा में हम लोगों 
ने जो उन्नति की है उसका हिसाब कर डाले ? जरूर दहैगी। इस लिए इस 
बांत के विचार करने की यहाँ पर चड़ी ज़रूरत है. कि इस दिषय में जो 
उद्योग है। रहे हैं उनका फल पया हुआ है। क्‍या कोई कह सकता है. कि 
आज पचास वर्ष से इस घिषय की जो चर्चा हे! रही है ग्रार शिक्षा के जुदा 
जुदा तरीक़ो का परस्पर मिलान करने से जो अनुभव प्राप्त हे! रहा है. उस 
से कुछ भी लाभ नहीं हुआ ? क्या दम यह आशा नहीं कर सकते कि 
जिस फल-प्राप्ति के लिए ये कोशिश दे रही हैं. उनमें अब तक थोड़ी बहुत 
कामयावी ज़रूर हे! चुकी हेगी ? शिक्षा के कुछ पुराने तरीक़े ज़रूर रद है| 
गये होंगे , कुछ नये तरीक़े ज़रूर प्रचलित दे! गये होंगे; प्रेर कितनेही दूसरे 
तरीके रद देने या प्रचार में आने चाहते होंगे । ये जो अनेकों फेरफार दो 
रहे हैं उन्हें पास पास रख कर मिलाने श्रेर उनकी परीक्षा करने से, बहुत 
सम्भव है, हमे उनमें एक प्रकार का सांहशय देख पड़े ग्रार यद मालूम दे। 
जाय कि उन सबका झुकाचव किसी एकही दिशा की तरफ़ है। ऐसा करने 
से यह भी सम्भव है कि हम, अज्ञुमान द्वारा, इस बात का पता छगालें कि 
हमारा तज़रिबा हमें किस तरफ़ लिये जा रहा है | इससे यह भी है| सकता 
है कि हमे कुछ ऐसे इशारे मिल जायेँ जिनसे मातम हा जाय कि शिक्षा में 
किस तरह ग्रार अधिक उन्नति हे! सकती है। ते! अब हम इस बात का 
विचार करते हैं कि शिक्षा के नये ग्रोर पुराने तरीक़ों में विशेष विशेष भेद 
कैन से हैं। इससे, आगे चलकर, इस विषय की अच्छी तरह विवेचना 
करने में बहुत खुभीता हेागा | 
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५---एक भूल के सुधारने में दूसरी भूल हो जाती है । 
शारीरिक और मानसिक शिक्षा के सम्बन्ध में 
भी यही बात पाईं जाती है। 


हर एक भूल का खुधार हैाने पर बहुधा उसकी उलठी कोई ,ए भूल, 
बहुत नहों ते थेड़ी देर के लिए, जुरूर ज़ोर पकड़ती है। ग्रार शिक्षा के 
सम्बन्ध में ठीक ऐसादी हुआ है। छोगो का सबसे अधिक ध्यान पहले सिफ़े 
शारीरिक सुधार की तरफ़ था। पर, उसके बाद एक ऐस/! समय आया कि 
लोगों ने सिफ़े मानसिक खुधारही को सब कुछ समभमा--बुद्धि-विषयक 
शिक्षा के खुधारही को उन्होंने अपना सबसे बड़ा कतेव्य माना | वह ऐसा 
समय था कि बच्चे दो तीन धर्ष के भी न होने पाते थे ग्रैर उनके हाथ में 
किताबें दे दी जाती थीं। विद्योपाजन ही को लोग, उस समय, सबसे 
अधिक ज़रूरी समभते थे। जैसा कि बहुधा देखा जाता है, इस तरह की 
उल्टी भूल द्वाने पर छोगो की ऑँखे' खुलती हैं प्रेर उन्हें इस बात के जानने 
की इच्छा हाती है कि देखे इन देने को इकट्ठा कर के उनसे एकही साथ 
काम हैने से क्या फल होता है। ऐसा करने से उन्हें मालूम हे जाता है 
कि उन देनों में से एक बात सचाई के पक छोर पर है, दूसरी दूसरे छोर 
पर। तब कहीं उन्हें ज्ञान द्वाता है कि सच बात इन दोनों प्रकाएे फे धोच 
में पाई जायगी। यही कारण है जो हम छोगो को अब यदद विश्वास 
है| रहा है कि शरीर ग्रार मन दोनों का सुधार एक ही साथ करना 
चाहिए-शिक्षा के द्वारा दोनो का विकास करने ही में भक्ताई है। 
जबरदस्ती शिक्षा देने की रीति अब बहुत छोगों ते बन्द्‌ कर दी है। असम्तय 
मेंही लड़कों के जबरदस्ती शिक्षा देना अब नहों पसन्द किया जाता | 
लोगों की सम में अब यह बात आने छगी है कि सांसारिक कामें में 
कामयादी के लिए सबसे अधिक ज़रूरी बात मनुष्य के शरीर का सब 
प्रेर नीरोग हेना है। सब तरद्द के सांसारिक झुखो की प्राप्ति का मुख्य 
साधन यही है। यदि शरीर में काफ़ी शक्ति श्रार सजीचता नहीं है ता उत्तम 
से उत्तम बुद्धिमता किस काम की ? झरीर निबल है| जाने से अच्छा से 
ऋण्छा दिमाग व्यथ है। चह वहुत कम काम दे सकता है । इससे शारीरिक 
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शक्ति की अवहेलना करके--उसका बलिदान करके--बुद्धि तीब करते वैठना 
आज कल पांगलपन सममभा जाता है। इस पागरूपन के उदाहरण प्रायः 
प्रति दिन उन बच्चों में पाये जाते हैं जो बाल्यावज्ा में हनहार हेते हैं, पर 
दिमाग से चेहद कांम लेने के कारण, बड़े देने पर, किसी काम के नहीं रह 
जाते | अतएुव “समय के! किस तरह बुद्धिमानी से ख़चे करना चादिए”-- 
यद जो शिक्षा का एक भेद है उसकी यथाथता धीरे धीरे हमारी समभ 
में आने लगी हैं । 

६--तेोतो की तरह रटने से हानियों। और इस रीति 

का धीरे धीरे परित्यक्त होना। 

किताबों के! तोते की तरह रट लेने की रीति; जो किसी समय प्रचलित 
थी, अब उठती जाती है । उस पर छोगो का चिश्वास कम होता जाता है| 
शिक्षा-सस्बन्धी विषयें मे आज कल जित छोगो की बात का प्रमाण है वे 
चर्माला सिखलाने के पुराने तरीक़े के। सदेष समभते हैं। अब लड़कों 
के पहाड़े कण्ठ नहीं कराये जाते । सिफ़े एक बार उर्नकी रीति अच्छी तरदद 
समा दी जाती है। फिर छड़के बहुधा अपने ही तजरियवे से उन्हें याद 
कर छेते हैं। भाषाओं के खिखलाने में पुरानी व्याकरणपाठशालाओ 
का तरीक़ा भी, जो अब तक काम में आता था, बन्द हे! रहा है । उसकी 
जगह अब बह स्वाभाविक तरीक़ा जारी किया गया है जिसके अनुसार 
लड़के अपनी मातृभाषा का ज्ञान प्राप्त करते हैँ । रूत्दून के पास पक जगह 
बैटरसी है । वहाँ पुक ट्रेनिंग स्कूल है । जिन तरीक़ो से वहाँ शिक्षा दी- 
जाती है उनका वर्णन करते समय उस स्कूल की वार्षिक रिपोर्ट के लिखने- 
बाले ने एक जगह छिखा हँ-- यहाँ प्रायः सारी प्रारस्सिक शिक्षा मुँह से , 
दी जाती है; किताबी मदद बिलकुल नही ली जाती, ग्रार जो विषय लड़कों 
के सिखलाया जाता है उसे अच्छी तरह समभ में आ जाने के लिए उस 
घिषय से सम्बन्ध रखनेवाली सब चीज़ें यथासस्मव प्रत्यक्ष दिखला दी जाती 
हैं ”। श्रेर, सब विषयें में ऐेसाही हाना सी चाहिए। रटने की जो चार थी 
उसमे प्रत्यक्ष चीज़ो को दिखलाने की कम परवा की जाती थी, उनके नाम, 
शकलू-सरत गेर लक्षण आदि सिखछाते की अधिक। उस समय की. 
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सभी घातें की यही दशा थी। छाब्दों का अथे न समभ पड़े ते कुछ 
परवा नहीं, पर उनका उच्चारण शुद्ध होना चाहिए। उच्चारण हो का 
अधिक भदृत्व था, शब्दाथ का कम । इस तरद शब्दाथे की जान सिफ़ 
उच्चारण की शझुद्धता के लिए मारी जाती थी। अन्त मे यह बात अब 
छोगों के ध्यान में आई है कि, ग्रार रीति-रस्में की तरह, यद्द रीति 
भी आकस्मिक नहीं है। अथ के कुछन समझ कर उच्चारण ही के 
सब कुछ समभना काकतालीय-न्याय नहीं है। वस्तु-खिति के अनुसार 
इसे ऐसा होना ही चाहिए। यह अपने ही किये का ज़रूरी फल है। 
जैसा वीज़ वेयां गया है वैसा ही फल भी हुआ है। वस्तुंओ की संज्ञा 
की तरफ़ अधिक ध्यान जाने से प्रत्यक्ष वस्तुओं का ज़रूर ही अनादर 
है।ता है। फ्रॉस के प्रसिद्ध विद्वान माटेन ने, बहुत दिन हुए, बहुत 
ठीक कद्दा था कि--'किसी बात के रट केता उसका ज्ञान हा जाना 
नहीं कहलाता ।” 

७---नियमों को सामने रख कर शिक्षा देना हानि- 

कारी है। उपपत्तिपृवेक सिद्धान्त बतलानाही 
शिक्षा की सच्ची रीति है । 

नियम निर््चितत करके उनके अनुसार शिक्षा देना भी प्रायः बेंसाही 
हानिकर है जैसा कि तेते की तरद किसी चात का रट लेता है। इस तरह 
रटने की चालू अब जैसे बन्द हे।ती जाती है वैसेही नियम बनाकर तदनुखार 
शिक्षा देने की चाल भी बन्द द्वाती जाती है। नियमें की पाबन्दी करके 
शिक्षा देने की चाल अच्छी नद्ों । इस बात के भी छोग अब समभने लगे 
हैं। इसो से अब शिक्षा की नई रीति निकाछी गई है।इस रीति के अछुसार 
बच्चों के पहले विशेष विद्येष बातें सिखलाई जाती हैं । जब वे उन बातों के 
सममभ जाते हैँ तब उन्हें सामान्य सिद्धान्त चतलाये जाते हैं। इस नई रीति 
के विपय में पूर्वोक्त वैटरसी की पाठशाला की चार्षिक रिपोर्ट भें यह 
लिखा हुआ है--पुरानी रीते के अनुसार लड़का के नियम पहले 
बतलाये ज्ञाते है ग्रोर इसी रीति का अधिक भचार भी है। पर जो नई 
रीति यहाँ प्रचलित की गई है धह यद्यपि पुरानी रीति के बिलुकुछ विरुद्ध 
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है तथापि तजरिबे से साबित हुआ है कि यह नई रीति ही सच्ची और 
उच्चित रीति है। नियमात्मक शिक्षा को अब काई नहों मानता | चह अश्ास्र 
है। उससे लिफ़े स्थुलू शान हेतता है। उले ज्ञान नहीं, किन्तु श्ञानाभास 
कहना चाहिए। इस तरह की शिक्षा से वस्तुओं का सिफ़े ऊपरी ज्ञान है| 
जाता है, भीतरी सच्चा ज्ञान नहीं हाता। उपपत्ति न बतलाकर सिर्फ़ 
सिद्धान्त बतछा देने-से बुद्धि भन्द हे! जाती है। इस तरह घतछाये गये 
सिद्धान्तों का असर भी कम होता है । किसी खोज का नतीज्ञा 
बतलाने के पहले, जिस क्रम या रीति से वह नतीजा निकला हे। उसे 
ज़रूर बतलछाना चाहिए। साधारण सिद्धान्तों से पूरा पूरा ओर सदा 
एकसा लाभ उठाने के लिए यद्द बात बहुत ज़रूरी है कि उनका पता 
स्वयंही परिश्रम-पू्चंक छगाया जाय । जो सिद्धान्त उपपत्तिपृवंक परिश्रम 
से सीखे जाते हैं वे कभी नहीं भूलते श्रेरः छाभ भी उन्हों से होता है। 
एक कहावत है फि--“जो चीज़ जल्दी आती है चह जल्दी जाती भी है” 

यह बात जैसे रुपये-पैसे के लिए कही जा सकती है वैसे ही श्ानाजन के 
लिए भी | जो धन बिना परिश्रम के प्राप्त दे जाता है. चद जल्दी निकल 
भी जाता है। यही हाल शिक्षा का भी है। नियमें के पदले रटा देने प्रेर 
जिन बातें से उन नियमें की उत्पत्ति हुई है उन्हें पीछे बतलाने से, वे नियम 
ग्रेर थे बाते' परस्पर असम्बद्ध सी हाकर अछूग अछूमग मन में पड़ी रहती 
हैं। इस दशा में छड़के यह नहों जानते कि उन बातें से किस तरह थे 
नियम निकले हैं। इसका फल यह हे।ता है कि इस तरह सीखे हुए नियम 
बहुत जल्द भूल जाते हैं। पर जा सिद्धान्त, जो तत्त्व, या जे! उसूल इन 
नियमों से निकलते हैं थे यदि एक दुफ़े अच्छी तरह समभ में आ गये ते 
फिर कश्ी नहों भूछते | नियमों की रीति से शिक्षा पाया हुआ रूड़का यदि 
कहीं नियमां की हद के बाहर ध्वका गया ता चह ऐसा घबरा जाता है मानों 
चह अगांध समुद्र मे ट्ूब रहा है। पर जिस लड़के ने सिद्धान्तों की शिक्षा 
पाई है--जिसे शिक्षित विषये के तत्त्व घतला दिये गये हैं--बह नये प्रहनों 
का उसो तरह सहज में उत्तर दे सकता है जिस तरह कि पुराने प्रश्नों का। 
नई प्रौर पुरानी बाते का उत्तर देने में उसे कोई कठिनाई नहीं पड़ती। 
क्योंकि सिद्धान्त सबके एक हैं। मग़ज़ से सिफ़ नियमा के भर रखना 
मानों सब तरह फी किताबों का एक अस्त-व्यत्त ढेर छगा देना है। ग्रोर 
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खिद्धाज्तों का सेश्रद करना मानों उस ढेर की किताबों के अपने अपने 
विषय के अनुसार यथारीति अलमारियें में रख देना है। इन दोनों प्रकारों 
में पिछले प्रकार से सिफ़ इतनाही छाभ नहीं कि उसके सब भाग ठीक ठीक 
ध्यान में रहते है; किन्तु उससे किसी चिपय की भीमांसा करने, नई नई 
बाते खोज निकालने प्रोर स्वतन्त्रतापूचेंक सब बातें का विचार करने में 
भी छुभीता हेता है। यह बहुत बडा लाभ है। पहले प्रकार के क़बूल 
करने से आदर्मा इन सभी लामें से वंचित रहता है। इसे मिसालददी 
मिसाल न समभना चाहिए | इसे निरी उपमा समभना भूल है। यह बात 
अक्षरशः सच है। इसमें कोई बात बढ़ा कर नहों कद्दी गई। व्यक्ति-चिषयक 
ज्ञान के एकत्र करके--सब बातों के! एक जगह रखके -उनसे व्यापक 
सिद्धान्त निकालनेही का नाम ज्ञान-संखा या ज्ञान का साड़ोपाड़ु विधान 
है। फिर, चाहे घद विधान अपनेही समभने के लिए किया गया हो चाहे 
दूसरो के समभाने के लिए | इस तरदद का यथाक्रम ग्रौर साज्ोपाड़ु विधान 
जितनाही परिपूण हेगा--जितनाही अच्छा देगा--उसके कर्ता के मन की 
प्रहगशक्ति उतनीही अधिक समकनी चाहिए । किसी विषय से सम्बन्ध 
रखनेवाली जितनी बाते जानने छायक़ हां उन सबके! इकट्ठा करके उनसे 
जे! जितनेही अधिक व्यापक सिद्धान्त निकालेगा उसकी बुद्धि उतनीही 
अधिक तीत्र प्रोर ग्राहिका समझनी चाहिए | 


८--बचपन में व्याकरण पढाना हानिकारी है | इससे 
बच्चों के कुछ बड़े होने पर अब वह पढ़ाया जाता है। 


सिद्धान्तों के बदले नियम के बतरा देने की रीति जैसे दूषित है वैसे 
दी एक और रीति भी डूषित है। बद रीति चीज़ों के गुण-दे।ष से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा है। किसी चीज़ का परिचय होने के पहलेही उसके गुण- 
देषों पर पाठ पढ़ाते वैठना, और, सिद्धान्तो की अवज्ञा करके नियमों के 
रटाने का परिश्रम उठाना, ये देने रीतियाँ दूषित हैं। यह बात अब छोगों 
के ध्यान में आने छगी है। इससे कुछ विषय जो रूड़कों के। बहुतही बच- 
पन में पढ़ाये जाते थे अब बड़े द्वाने पर पढ़ाये जाते हैं। इसका एक उदा- 
हरण यद है कि छड़के के| ब्चपनही में व्याकरण पढ़ाने की जो बहुतही 
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मूर्खतापूण चाल थी वह अब बन्द हागई है। फ़रासीसी विद्वान मांस्यंल 
लिखता है--/ यह बात बिना सज्लेच के विश्वासपूचेक कही जा सकती है 
कि शिक्षा की पहली सीढ़ी व्याकरण नहीं है, बह उसकी पूर्णता का साधन 
मात्र है। व्याकरण की बदौरूत भाषा नहीं आती; किन्तु भाषा का शांन हे 
खुकने पर उसे परिमाज्ित करने के लिए उसकी ज़रूरत द्वाती है ”। इस 
विषय में प्रसिद्ध विद्वान वाइज क्या कहता है से भी सुनिए | वह लिखता 
है--/ व्याकरण ग्रौर बावय-रचना-विधान निययों ग्रोर सिद्धान्तों के समूह 
फे कहते हैं। जैसी भापा व्यवहार में वोछी जाती है उसी के अजुसार 
नियम बनते हैँ । अर्थात्‌ यों कहना चाहिए कि बोल-चाल का ज़याल रख 
कर नियम बनाये जाते हैं। छोगों की बोल-चाल की पर््यौलेचना श्रोर 
डसका परस्पर मिलान करने से जा नतीजे निकलते हैं उन्हों का नाम नियम 
है। यही भाषा-शाख या भाषा-विज्ञान है। प्राकृतिक विपयें का अभ्यास 
करनेचाला चाहे एक आदमी हे!।, चाहे देश का देश है, विज्ञान या शास्त्र 
की प्राप्ति उसे पहलेही नहीं हे जाती । विषय आरम्म करतेही सिद्धान्तों 
का पता नहीं रूग जाता | व्याकरण ग्रार छन्दःशासत्र की कद्पना तक ढोगों 
के मन में आने के सैकड़ों वर्ष पदलेहदी से वे भाषा बोलने ग्रार उसमें कविता 
करने लगते हैं। तकंना करने के लिए छोग अरिस्टाटल ( अरस्तू ) की राह . 
नहों देखते वेठे, कि जब वह तकक॑-शास््र पर पुस्तक लिखे तब वे तक करना 
सीखे । उसके पहले भी वे बहस करते थे ओर दलीछे से काम लेते थे ”। 
सारांश यह कि भाषा के बाद व्याकरण पैदा हुआ है। इससे भाषा के बाव्‌ 
दी उसकी शिक्षा हेननी चाहिए । जे छोग मजुष्य-जाति और व्यक्ति-विशेष 
के विकास या सुधार-विषयक पारस्परिक सम्बन्ध के मानते हैं उन्हें यह 
बात माननीदही पड़ेगी । 


हक: 20." 


६--सब चीजों को ध्यान से देखने का महत्त्व, और 
आलोचना-शक्ति के बढ़ाने की ज़रूरत | 


अब ऐसा समय आया है कि शिक्षा के पुराने तरीक़े ते धीरे धीरे बन्द 
हेतते जाते हैं प्रैर उनकी जगह पर नये नये तरीक़े जारी होते जाते हैं। इन ._ 
नये तरीक़ों में से सर्वोत्तम तरीक़ा, चीज़ों के! अच्छी तरद दिखला कर 
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लड़के के! उनका यथारीति ज्ञान प्राप्त करना है। सब्र चीज़ों की ध्यान- 
पूवेक आलेाचना करने की शक्ति के। बढ़ाना शिक्षा का बहुतही अच्छा 
, शरीक़ा है। अशानान्थकार के कितनेही युग बीत जाने पर अब कहीं छेगों 
की समम में यह बात आने ऊूगी है कि बचपन में लडके जे! कभी इस चीज़ 
के देखते हैं कमी उस चीज़ के, कभी कुछ पूछते हैं कमी कुछ, उसका भी 
केई मतलब है। लड़के में पूंछ-पाँछ करने ग्रैर देखने-सालने की जे 
आंदत हे।ती है उससे कुछ फ़ायदा सी होता है, इस बात के! लोग अच 
समभकने लगे हैं। जिन बातों के छोग, किसी समय, अपने अपने मोक़े के 
अनुसार, ब्यथे दै़-घूप, खेल-कूद या शरारत समभते थे उसों के वे अब 
भविष्यत्‌ में विद्योपाजैन का प्रधान साधन समभने छगे हूँ । उनके ध्यान में 
अब यह बात आने लगी है कि लडकपन में शान प्राप्त करने की यही स्वासा- 
बिक रीति है| इसोसे अब बच्चो के प्त्यक्ष चीजें दिखछाकर उनके विषय में 
शिक्षा देने की रीति शुरू की गई है। यह रीति बहुत अच्छी है। यह 
कठपना सचमुचह्दी उत्तम है। पर डसका जिस तरह उपयोग हे।नना चाहिप 
नहीं द्वेता | इंगलेड के प्रसिद्ध विद्वान्‌ वेकन का मत है कि--“ जितने 
विशान-विषय हैं पदार्थ-विज्ञान-शास्र उन सबका जनक है--उन सबका 
उत्पत्ति-स्ान है” । शिक्षा में इस कथन का भी कोई अथे है, यह बात लोगों 
के ख़याल में अब कहों आई है। सांसारिक चीजों के हृदय श्रैर उनके गुण- 
, धर्म्मों का सच्चा सच्चा ज्ञान हुए बिना हमारी कर्पनाये' जरूर भ्रान्तिपूर्ण 
होंगी, हमारे अनुमान ज़रूर देपयुक्त होंगे ग्रैर हमारे प्रयाग थोड़े बहुत 

ज़रूर निष्फल होंगे। चीजो के देखने और छूने से उनके विषय में जे! बातें 
मालूम दे! सकती हैं वे यदि न मालूम कर री जायँगो ते! शुद्ध कल्पना, 

निर्दोष प्रतुमान ग्रैर फलदायक प्रयोग कभी न दे सकेंगे । “ यदि शाते- 
दिये के उचित शिक्षा नहीं मिलती तो सारी अगली शिक्षा शिधिल श्रैर 

अपूर्ण रह ज्ञाती है ग्रौर एक भी बात साफ साफ समम्र में नहों आती। 

सब बातें पर पक तरद का अँघेरा सा छाया रहता है। आगे ये देशव दूर 

नहों हे! सकते | इनका इलाज फिर असम्भव दो जाता है” । यथा्े बात 

यह है कि यदि हम अच्छी तरह सोचें ने हमे मालूम हे! ज्ञायगा कि जितने 

बड़े बढ़े काम है उनमें कामयावी दाने के लिए उन पर पूरे तार पर घिचार 


करनते प्रेर उनके दर अंश का दिछ लगाकर अवलोकन करने की बड़ी 
का हु 
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जरुरत है। बिना इसके कभी कामयावी नहीं हे सकती | अवलोकन और 
आलोचना करने का स्वभाव आदमी के ज़रूरही डालना चाहिए। सिर्फ 
कारीगर, पदार्थ-वेत्ता ग्रार चिशानशास्त्रीही के लिए इन शुणां की ज़रूरत 
नहीं | रोगें का निदान जानने के लिए वैद्य या डाकूर के लिए भी इनकी 
ज़रूरत है। यंजिनियर छोगों के! ते। इन गुणा की इतनो ज़रूरत पछ़ती है 
कि उन्हें सीखने के लिए उनका कई घर्ष कारख़ानें मे ज़चे करने पड़ते हैं। 
इसी तरह, हमारी समभ में, तत्त्ववेत्ता भी चही हा। सकता है जे| सांसा- 
रिक पदार्थों के उन पारस्परिक सम्बन्धों का ज्ञान प्राप्त कर लेता है जे! श्र 
छोगो के ध्यान मे नहीं आते , कवि का भी यही दाल है | कवि भी वही है। 
सकता है जे जगत्‌ मे ऐसी पेसो बारीक बाते देखता है जो औरो के नहीं 
देख पड़ती ; पर फचि के द्वारा बतलाई जाने पर सब उन्हें स्व्रीकार करते 
हैं। अतणएव इससे अधिक ग्रेर किसी बात पर ज़ोर देने की ज़रूरत नहां 
है कि दर वस्तु के गुण धघम्मों का चित्र खूब सफ़ाई ग्रौर पूर्णता 
के साथ हृदय-पटछ के ऊपर खिंच जाना चाहिए । सड़े हुए कच्चे खूत 
से बुद्धि मानी का पायदार वस्त नहीं बन सकता | मिट्टी के कमज़ोर ग्रोर 


फच्चे पायें। के ऊपर कहीं पक्के ज्ञान-मन्दिर की इमारत खड़ी की जा 
सकती दै ! 


१०---सब चीजों को पत्यक्ष दिखला कर शिक्षा देने 
की नई रीति का प्रचार और उसके उदाहरण | 


पदार्थों के गुण-धर्म्मो' पर पाठ पढ़ाकर शिक्षा देने की पुरानी रीति 
अब उठती ज्ञाती है। उसकी जगह पर प्रत्येक वस्तु के प्रत्यक्ष दिखलाकर 
शिक्षा देने की नई रीति अब प्रचार में आ रही है । ज्ञिस तरह कपड़ों की 
पोत, पदार्थों फे सुवाद श्रैर सब तरह के रण प्रत्यक्ष देखकर अपनेही अन्त- 
शान द्वारा सीखे जाते हैं उसी तरह ग्रब निर्िचित विज्ञान-विद्याओं के 
प्रारम्भिक तत्त्व--शुरू के मेरे मेटे सिद्धान्त--सब चीज़ों को प्रत्यक्ष देखकर 
सीखे जाते हैं। बाल-फ़ाम नाम का एक चैखरटा होता है। उसमें तार 
ग्रैर गोलियाँ छगी रहती हैं| उसकी सहायता से अब बच्चों के अकुगणित 
की प्रारम्भिक बातें, अर्थात्‌ गिनती, जाड़ और बाक़ी इत्यादि, सिखललाई 
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जाती है । नई रीति से शिक्षा देने का यह एक प्रत्यक्ष उदाहरण है | दृशम- 
छव सिखलाने की जे रीति? प्रसिद्ध गणित-शासतरी अध्यापक डी० मार्गन 
ने निकाली है उसमें सी इस बात का प्रत्यक्ष उदाहरण मिलता है। पम० 
मार्सेल साहब ने केष्ठऊ कण्ठ करने की पुरानी रीति को बन्द करके, गज़, 
फुट, पॉड, ऑंस, गैलन प्रौर काटे इत्यादि माप-ताल प्रत्यक्ष दिखाकर, तज- 
रिवे से उनझे पारस्परिक सम्बन्ध का खुद ही जान लेने की जो रीति विद्या 
थिंयों के छिए निकाली है बह बहुत अच्छी है | भूगोल प्रार रेखागणित 
पढ़ाने में जो गोले श्रेर छकडियां की आहृतियां का अब उपयेग हैने 
लगा है वह भी पूर्वोक्त उद्देश सिद्ध द्वाने ही के लिए है। इन सत्र तरीकों 
का मतलब सिफ़ यही है कि इनकी सद्दायता से शिक्षा देने में लड़कों के 
मन पर घही संस्कार है जो मनुष्य-जाति के मन पर सहज ही होता गया 
है। जिन बातें को देखने, सुनते या जानने की इच्छा बच्चो में स्वभाव ही 
से द्वाती है उनकी सहायता से शिक्षा देने मे बच्चो के! कुछ भी कष्ट नहीं 
है।ता । चद उनके लिए खेल का खेल ओर शिक्षा की शिक्षा है। फिर, जा 
घातें जिस तरह जानी गई है उसी तरह बतलाने से जल्द आती भी हैं। 
संख्या, आकार प्रौर पारस्परिक भेद्‌ या अन्तर का सम्बन्ध लोगो ने पदार्थों 
को प्रत्यक्ष देख कर ही जाना है और प्रत्यक्ष देख कर ही तत्सम्बन्धी सिद्धान्त 
निकाले हैँ । ये बाते बच्चो के प्रत्यक्ष पदार्थ दिखला कर सिखाना मानें 
जिस तरह मनुष्य-जाति ने उन्हें सोखा था उसी तरद्द उनकी शिक्षा देना 
है। शायद धीरे धीरे कभी हम लोगों के ध्यान में यह आ जाय कि ये बातें 
प्रेर किसी तरह से बच्चो के सिखलाई ही नहीं जा सकतों | क्योंकि, यदि 
ये बच्चो से कण्ठ कराई जाती हैं तो तब तक इनका मतलूब ही उनकी समझ 
में न्ीं आता जब तक उन्ह यह नहीं मालूम हे। ज्ञाता कि ज्ञो कछ उनसे 
रटाया जा रद्दा है चद उसी का वर्णन है जिसे उन्होंने प्रत्यक्ष अपनी ही' 

आँखों से देखा है | 


१ १--बच्चो को शिक्षा मनोरंजक मालूम होनी चाहिए; 
कष्टदायक नहीं । यही प्राकृतिक नियम है । इस 
का अनुसरण भी अब हो रहा है । 


पुरानी शिक्षा-प्रणांली मे जितने फेरफार हे! रदे हैं उनमें एक बात 
विशेष ध्यान में रखने लायक़ है । चह यह है कि अब लोगो की यह इच्छा 
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प्रति दिन अधिकाधिक बढ़ती जाती है कि विद्योपाजन में बच्चें। के आनत्द 
मिलना चाहिए, कष्ट नहों। यदि शिक्षा प्राप्त करने में उनका मनोरंजन न 
हुआ ते कुछ भी न हुआ | इसका वीज़ इस बात का ज्ञान है कि जिस उद्र 
में जो काम बच्चा पसन्द करता है उसोकी शिक्षा से उसे छाम पहुँचता है । 
अर्थात्‌ उम्र के अनुसार जिन विषयों के सोखने में बच्चों। का मन लगता 
है उन्हों के सिखाने से बच्चें। को छाम्न पहुँचता है ओ्रार उन्हीं से उनकी 
बुद्धि बढ़ती है। और, इसका उल्टा बतौच करते से फल भी उलठा होता 
है। जो बाते' बच्चों के! नहों अच्छो छगती' उन्‍्हं जबरदस्ती सिखलाने से 
कभी लाभ नहों हाता । अब यह राय छोगो मे फैलती जाती है कि किसी 
शिक्षा के पाने की अमिलाषों प्रकट करना इस बात का सवूत है कि बच्चे 
की बुद्धि उसे प्राप्त करने के याग्य हे गई है और बुद्धि की चृद्धि के लिप 
उस शिक्षा की उसे जरूरत है। इसके विपरीत यदि किसी शिक्षा-सम्पादन 
में बच्चे का मन नहीं छगता ते ज्ञानना चाहिए कि उसे प्राप्त करने की 
येग्यता उसमें नहों आई, या जिस रीति से वह शिक्षा दी जाती है बह 
रीति ही ठीक नहीं है। इसोसे लोग इस बात की कोशिश कर रहे हैं कि 
जो शिक्षा बचपन में दी जाय वह मने।रंजक द्वानी चाहिए, जिलमें खुशी 
<जुशी बच्चे उसे सीख ले। यही नहीं, किन्तु जितनी शिक्षा है सब्र ऐसी द्वेनी 
चाहिए कि उसमें मन ऊंगे | यही कारण है जो खेल-कूद के लाभें पर व्या- 
फ्यान दिये जाते हैं । बचपन में लड़के को जो तरह तरह के किस्से, कहा- 
नियाँ ग्रेर पहेलियाँ इत्यादि सुनाई जाती हैं उनका भी मतलब यही है। इस 
तरह बच्चों की तवीयत का खयारू रखकर प्रति दिन नई नई शिक्षा की 
रीतियाँ निकाली जा रही हैं । हम बराबर इस बात की पूछ पाछ किया करते 
हैं कि बच्चा इस विषय की शिक्षा पसंद करता है. या नहों उस विषय की 
पसन्द करता है या नहीं। अमुक विषय के सीखने में उसका दिल रूगता 
है या नहीं। एम० मार्सेल साहब की राय है कि--“बच्चां के जुदा जुदा 
तरह की चीजें अच्छी रूगती हैं । उनकी इस आदत के रोकना न चाहिए । 

नाना प्रकार की बातें सीखने की जो स्वाभमायिक प्रवृत्ति बच्चा में 

हाती है उसे बढ़ाना चाहिए। यह इस तरह करना चाहिए कि उनकी 

इच्छा भी तृप्त हे जाय और उनकी बुद्धि सी चिकसित हाती जाय | अर्थात्‌ 
खेल-कूद के साथ साथ उन्हें शिक्षा भी मिलती जाय” | उनकी यद्द भी राय 
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है कि--“पढ़ने से बच्चे का दिल उचटने के पहले ही पाठ याद कराना बन्द्‌ 
कर देना चाहिए” । बच्चों के बड़े दाने पर इसी तरह शिक्षा देनी चाहिए । 
मदरसे में शिक्षा के लिए जितने घटे नियत दें उनमे बीच बीच थोड़ी देर 
के लिए छुट्टी देना, बाहर गांवों और खेतें इत्यादि में घुमाने ले जाना, मनो- 
रजक व्याख्यान खुनाना, ग्रोर सब बच्चें से एकहो साथ कविता गवाना-- 
ये और ऐसी दो ग्रौर भी बहुत सी बातें है जिनमें नई रीति से शिक्षा देने 
फे उदाहरण अच्छी तरद्द देख पडते है । अब तापसद्ृत्ति मदरसों से उसो 
तरह छोप है। रही है जिस तरह कि बह मनुष्यो के व्यवद्दारों से छोप रही 
है। फ़ायदे-क़ानून बनाते समय अब सिर्फ़ यह बात देखी जाती है कि 
प्रजा के उससे खुख होगा या नहीं । नये कानून बनाने की ज़रूरत अब 
इसी कसाठी पर कस कर माल्यूम की जाती है। सरकार की यह श्रज्नृत्ति 
अब प्रति दिन बढती जा रही है । इसो तरह अब घर मे और मदरसे में 
भी बच्चो के सुज़ का ही खयाल रखकर शिक्षा देने का क्रम निश्चित किया 
जाता है। किस वात को बच्चे पसन्द करेंगे ? किस बात से उनके आनन्द 
मिलेगा ? इसका विचार करके अब उन्हें शिक्षा दी जाने लगी है। ये जो 
फेरफार दवा रहे हैं उनमे चिशेपता क्या है ? उनका झुकाव किस तरफ है ! 
विचार करने से क्या यह बात साफ नहों मालूम देती कि सृष्टिकम के 
अलुसार बर्ताव करने ही की तरफ़ अब लोगों की प्रत्नृत्ति बढ रही है ? बच- 
पन ही में बच्चो के जो जबरदृध्ती शिक्षा देने की रीति थी वह खष्टिकम के 
बिरुद्ध थी | इसलिए छोग अच उस रीति को छोड़ रहे हैं। अब बचपन का 
समय अवयवचों प्रार शानेन्द्रियां से काम लेने के लिए छोड़ दिया जाता 
है। भव पाठ कण्ठ करने के लिए लड़के छाचार नहीं किये जाते। अब जो 
कुछ उन्हों सिखाना दाता है वह मुँह से बतलाकर और चीज़ों को प्रत्यक्ष 
दिखलाकर सिखलाया जाता है। खेती के कारोबार और खेल-कूद से सम्बन्ध 
रखनेवाले पाठ, इस बात के प्रत्यक्ष उदाहरण है। नियम के आधार पर 
शिक्षा देने का तरीक़ा उठ गया है । सब बातों के सिद्धान्त बतछा कर उन 
की शिक्षा दी जाती है। जिन बातों से जो नतीजे निकलते है वे तब तक 
नहा सिखलाये जाते जब तक चे बातें नहीं बतला द्वी जातों। चीजें पहले 
दिखला कर फिर उनसे सम्बन्ध रखनेवाले सिद्धान्त बतलाये जांते हैं। 
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष पदार्थों की आकृतियाँ दिखला कर जो शिक्षा दी जाती 
है चह इस वात का उदाहरण है। विशञानशासरो के मूल सिद्धान्त पहले ही 
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शब्द द्वारा न बतलछा कर उनसे सम्बन्ध रखनेवाली चीज़ें दिखला कर धीरे 
धीरे उन्हें बतकछाने की जो रीति अब चल पड़ी हे चह भी इस बात का डदा- 

हरण है। ओर, इन सबसे बढ़ कर उदाहरण मनुष्यों के मन की वह प्रद्गत्ति है 
जिसके बशीभूत देकर थे जुदा जुदा तरीक़ाँ से सब विषयें के इस तरह 
सिखलाते है जिसमे उनके सीखने में बच्चों का सन लगे ओर आराम से वे 
सब बाते' सीख लें । इन सब वातों का विचार करने से हमारे निश्चिचत 
किये हुए सिद्धान्त की सत्यता के बिपय मे किसी फे भी सन्दृह न होगा | 
प्रकृति का यह नियम है कि आवश्यक काम करने से प्राणियों के जे। एक 
प्रकार का आनन्द होता है--एक प्रकार का समाधांन मिलता है--डसोके 
ज़याल से सब्र प्राणी वह काम करने के लिए उत्लाहित होते हैं। बच्चों का 
भी यही द्वाल है । उनके भी काम इसी प्राकृतिक नियम के अज्भुसार होते 
हैं। बचपन मे छूड़के जब प्राकृतिक नियमों से उत्साहित द्वेकर सब बाते 
आपद्दी आप सीखने की कोशिश करते हैं तब मनकों या मूँगो के दाँत से 
फाटने ग्रार खिलाने के तेड़ कर ठुकड़े ठुकड़े करने में उन्हें मज़ा आता 
है। इसीसे थे पेसा करते हैं ग्रेर इसी ले पदार्थों के गुण-घम्प का ज्ञान उन्हें 
सदजद्दी हा जाता है । प्रकृति उन्हें सिखलाती है कि खिलौनें ओर मनकों 
के तोड़ फेड़ कर तुम पदार्थों के गुण-घस्म का ज्ञान प्राप्त करो | इससे 
यह साफ़ माल्यूम दाता है कि इस समय संब लोग जे बच्चो के सोखने के 
विषय प्रोर उनके सिखलाने की रीति के यथासम्भव मनोरझुक बनाने का 
प्रयज्ञ करते हैं वह प्रकृति या परमेध्वर के उद्देश और ज्ञीचनशास््र के 
नियमों का अनुसरण मात्र है। प्रोर कुछ नहीं। 


१ २१--शिक्षा का क्रम और तरीका मानसिक शक्तियों 
की वाद्धि के अनुसार होना चाहिए । 


अब हम उस शज़माग पर आ गये हैं जिस पर चलकर हम पिस्टा- 
लोजी के निकाले हुए सिद्धान्त तक पहुँच सकते हैं | स्विट्ज़रलेंड में इस 
नाम का एक विद्वान हे गया है । उसने शिक्षा का जे एक नया तरीका 
निकाला है उसे निकले बहुत दिन हुए। उसका मत है कि शिक्षा का 
क्रम और तरीक़ा, दोनें बाते, उसी हिसाब से हेनी चाहिए जिल हिसाब “ 
से मनुष्य की मानसिक शक्तियाँ बढ़तो_हैं। मन से सम्बन्ध रखनेवाली 
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शक्तियों की बढ़ती प्राकृतिक विषयें के अनुसार हाती है ! जे! कुछ खुधार 
उनमें हाता है सब नियमानुसार दाता है। जिस समय उनकी बाढ़ के 
दिन होते है उस समय प्रत्येक शक्ति के छिए एक चिदोष प्रकार के शान 
की--एक विशेष प्रकार की शिक्षा की--जरूरत होती है। अतएच जिन 
नियमों के अजुसार मानसिक शक्तियाँ खुधरती हैं ग्रार जिस तरह की शिक्षा 
उन्दें दुरकार हती है उसका पता छगांना हमारा काम है | इसी सिद्धान्त 
के ग्रनुसार शिक्षा देने की तरफ़ आजकल लोगो के मन का झुकाव है रहा 
है। शिक्षा-सम्बन्धो जिन ख़ुधारों का घणेन ऊपर किया गया थे इस व्यापक 
सिद्धान्त के कुछ अंश के अज्ुसार व्यवद्वार किये जानेही का फल है। अध्या- 
पको के अब इस सिद्धान्त का ज्ञान हा चढछा है; प्रोर शिक्षा-सम्बन्धी 
पुप्तकां में इस पर प्रति दिन अधिक जोर भी दिया जाने छगा है। एम० 
मालेल साहब का मत है कि-- ' स्ष्टि का क्रम शिक्षा के क्रमें का चीज है । 
जितने तरीक़े हैं सबका असली नमूना सृष्टि, अर्थात्‌ अ्रकृति, का तरीका 
है” | धाइज साहब कहते है--“ बच्चो के आंपद्दी आप ज्ञान प्राप्त करने के 
याग्य बना देनाही ।शक्षा को सबसे अच्छा तरीक़ा है। सर्वोत्तम रीति चह्दी 
है जिससे बच्चे इस लायक है। जाये कि वे खुददी अपने आप केा ठीक 
ठीक शिक्षा दे सके ” | वैज्ञानिक विपये| के अभ्यास से जैसे जैसे हमें 
पदार्थो' के गुण-धर्म्म ग्रेर उनकी घटना ग्रेर स्थिति आदि का शान होता 
जाता है वैसेद्दो वैसे उनकी स्वायत्तता, प्राकृतिक सचा, अथवा खिलक़ो 
कमाल, आपही ग्राप हम दिखाई देता जाता है। वैज्ञानिक विषयों का 
विशेष अभ्यास करने से अब हम इस बात के समभकने छगे हैं कि प्राणियों 
का आवन-क्रम जैसा चल रहा है वैसाही चलने देना चाहिए । उसका 
प्रतिबन्ध करना, या उसमें किसी तरह फा चघिन्न डालना, अच्छा नहों | 

आज कल जिस तरह वीमारें की चिकित्सा हाती है उसोके देखिए । अब 
पहले की तरह आखुरी उपचार नहीं किये ज्ञाते। अब उनके बदले सैम्य 
रीति की चिकित्सा की जाती है। दवा-पानी में कठारता का बर्ताव अब नहीं 
दाता । यहाँ तक कि बहुधा दवा-पानी की जरूरतही नहों समझी जाती । 

धीमार के पथ्यपूर्वक रखनाही लेग बस समभते हैं प्रार खानेपीने का 

विचार रखने से बहुधा दवा देने की जरूरत पड़तीभी' नहीं। यह जीवन- 

क्रम मे.चित्न न डालनेदी का फल है | अब हम लोगो के ,यह बात मालूम 

है। गई है कि जिस तरह उत्तरी अमेरिका के दुधपिये बच्चें के अंग पद्टियाँ 
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बाँध बाँध कर खुडोल किये जांते हैं उस तरह हमें अपने बच्चे। को एक 
विशेष प्रकार के आकार का बनाने के लिए उनके बदन पर पहष्टियाँ बॉधने 
या प्रौर किसी तरह साँचे में ढालने की ज़रूरत नहीं है। अब हमें यह 
बात भी मालूम दो गई है कि जेलख़ानो में क्लेदियां का खुधार करने के 
लिए बुद्धिमानी से भरी हुई चाहे जितनी तरकीबें निकाली जाये, पर वे 
उतनी कारगर नहीं हेतीं जितनी कि अपनो उद्र-पूर्ति के लिए खुद अपने 
दाथ से मेहनत करने की स्वाभाविक तरकीब कारगर होती है । शिक्षा का 
भी यही हाल है। उसके सम्बन्ध मे भी अब हमे इस बांत का तज़रिवां 
है| रहा है कि बुद्धि के विकास के साथ ही साथ यदि उसके अनुरूप 
शिक्षा दी जायगी तभी बह फलदायक दहागी। मनुष्य मात्र की बुद्धि, उम्र 
के हिंसाब से विकास पाया करती है--उसकी बुद्धि हुआ करती है। 
अतपएव इस वुद्धि-विकास को ध्यान में रख कर जिस तरह की शिक्षा 
समयानुकूल हे उसी तरह की शिक्षा यदि दी जायगी तभी उससे यथेष्ट 
लाभ द्वागां | अन्य था नहों। 


[0] 


१ ३--इस सिद्धान्त के अनुसार मदरसों में थोड़ी 


हि 


बहुत शिक्षा दी भी जाती है। यह सिद्धान्त 
बिलकुल ही त्याज्य नहीं माना गया। 


इसमें काई सन्देह नहीं कि यह सिद्धान्त निर्विवाद है। इस सिद्धान्त 
का सारांश यह है कि जैसे जैसे बच्चें की बुद्धि बढ़ती जाय और शिक्षा- 
भ्रहण करने में उनकी मानसिक शक्तियों का सामर्थ्य जैसे जैसे अधिक होता 
जाय वैसे ही वैसे उनकी प्रहण-शक्ति और वुद्धि-विकास के अनुसार उन्हें 
यथाक्रम शिक्षणीय विषय सिखलाये जायें । बच्चां की शिक्षा मे विषयों 
की याजना ग्रैेर उनके सिखाने की तरकीब, इन दोनो बातों का विचार 
रखना मुनासिब है। यह सिद्धान्त इतना स्पष्ट है कि इसके विषय में ओर 
कुछ कहने की ज़रूरत ही नहीं | एक बार बतला देने ही से यह स्वयंसिद्ध 
स्रा मालूम होता है। हम यह नहीं कद्द सकते कि इस सिद्धान्त की आज 
तक छलौगो ने बराबर अवदेलना ही की है | नहीं, इसका समूल तिरस्कार 
कसी नहों हुआ। इसके अच्ुसार शिक्षा दी भी जाती है। अध्यापक छोग 
ते विचश देकर इस सिद्धान्त के अनुसार थाड़ी बहुत शिक्षा मदरसों में 
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देते ही आये हैं। क्योंकि बिना ऐसा किये उनका काम ही न चल सकता | 
यदि वे इस सिद्धान्त के अनुसार शिक्षा न देते ते उन्हें शायद शिक्षा ही 
घन्द्‌ कर देनी पड़ती | ऐपेसा कभी नहों हुआ कि जेड़ सीखे बिना लड़कों 
के चेराशिक सिखलाया गया हो । ऐसा भी कसी नहीं हुआ कि कापियों 
पर बड़े अक्षर लिखने की मदक़ हुए बिना बच्चे से छोटे अक्षर लिखने का 
अभ्यास कराया गया हे।। शंकुच्छेदविय्ा सिखलाने से पहले हमेशा रेखा- 
गणित की शिक्षा दी गई है। परन्तु पुरानी शिक्षा-पद्धति में एक देष यह 
था कि जिन तत्त्वो के लोग सामान्य रीति पर मानते थे उनके वे छोटे मेरे: 
सब विषयों में न मानते थे । अर्थात्‌ वे उन्हें सामान्य रीति पर ते| मानते 
थे; पर विशेष विशेष बातें में न मानते थे | परन्तु यथाथ बांत यह है कि 
शिक्षा के ये पूर्वोक्त तत्त्व सब कहाँ बरावर नियामक हैं। सब कहीं उनकी 
एकसी सत्ता है | जच्नसे बच्चा दे! चीज्ञो केश्थिति विषयक परस्पर सस्वन्ध 
के जानने रूगता है, ग्रर्थात्‌ उनके पास या दूर होने आदि के सम्बन्ध का 
ज्ञान उसे दे! जाता है, तबसे यदि इस बात के अच्छी तरह समभकने में 
कि पृथ्वी जल प्रौर थल के मेल से बना हुआ एक गोरा है, उस पर अनेक 
पहाड़, जंगल, नदियाँ और शहर हैं, ग्रैर चद अपनी घुरी पर घूमती हुई 
सूथ की भी प्रदक्षिण करती है, कई वर्ष छग जाते हैं, यदि चह एक 
कठ्पना के वाद दूसरी कल्पना तक क्रम क्रम से धीरे धीरे पहुँचता है, 
ग्रेर यदि वीच की कल्पनायें, जिनका ज्ञान वह प्राप्त करता है, उत्तरोत्तर 
अधिक व्यापक और अधिक पेचीदा होती हैं, तो क्या इससे यद्द बात साफ़ 
जाहिर नहीं हाती कि बच्चे के जो विषय सीखने हैं उन्हों उसे यथाक्रम 
सीखना चाहिए ? अर्थात्‌ जिस विषय के जिस क्रम से उसे सोखना मुना- 
सिर हे! उसी क्रम से उसे सीखना चाहिए । हर एक बड़ी बात--हर एक 
व्यापक बात--बहुत ही छोठी छोठी बातें के मेल से बनती है। अतएव 
क्या किसी के इसके बतलाने फी जरूरत है कि इन बहुत सी विशेष 
विशेष बातें के समझे बिना कोई भी व्यापक बात समम में नहीं ग्रा 
सकती ? व्यापक बातें के अन्तर्गत जे विशेष चिशेष बाते' हाती हैं उनका 
शान हुए बिना बच्चे के बड़ी बड़ी बातें खिखछाना क्या एक बहुतही 
बेड्ददा रीति नहीं है ? इस रीति फे अज्भुसार बच्चो के शिक्षा देना मानों 
ज़ीने की पहली सीढ़ी पर पैर न रखकर एक दम उन्हें ऊपर की सीढ़ी पर 
चढ़ा देने की कोशिश करना है; अथवा विचारश्ुला के पहले-विचार का 
8 


१३८ (8 छाक्षा (०: 


न सिखलछाकर एक दम अन्त के विचार के सिखलाना है। हर घिषय का 
अभ्यास करने में यथाक्रम अधिक अधिक पेचीदा बातें का सामना करना 
पड़ता है। जैसे जैसे किसी विषय में प्रवेश हेता जाता है वैसेही वैसे 
उसकी कठिनता भी बढ़ती जाती है | अर्थात्‌ उसके सररू अंश से पहले 
काम पड़ता है और कठिन से पीछे। यह कठिनता क्रम क्रम से विशेष 
दवाती जाती है। इन सब अंशो के सीखने के लिए ज्ञिन मानसिक शाक्तियाँ 
की जरूरत दवाती हैँ उनकी तरक्की तभी हे! सकती है जब ये सब अंश 
अच्छी तरह समझ मे आ जांय--जब ये सब बाते पूरे तार पर ध्यान में 
चढ़ जायेँ | इस बात का होना तभी सम्भव है जब ये बाते' अपने मूल-क्रम 
से सिखलाई जायँगी | प्राकृतिक रीति से जे बात जिस नियम से और 
जिस क्रम से हे।ती है शिक्षा मे उसीका अन्लुसरण करने से कामयावी हे।गी, 
अन्यथा नहीं । यदि इस क्रम की परवा न की जायगी ते। फल यह होगा 
कि शिक्षणीय विषय के सीखने मे मन न छूगेगा प्रोर उससे घृणा हे 
ज्ञायगी | इस तरह की क्रमहीन शिक्षा से जा हानि होती है उसे भविष्यत्‌ 
में खुद॒दी पूरा करने के लिए यदि विद्यार्थी मे यथेच्छ बुद्धि ग्रैर सामथ्ये 
नहीं है ते! बेमन सीखी हुई बाते' निर्जेव की तरह उसके दिमाग में भरी 
रह जायँगी ग्रोेर उनका शायद॒ही कमी कोई उपयेग द्वेगा। अर्थात्‌ इस 
तरह शिक्षए प्राप्त करना न करने के बराबर है । 


१४--जिन नियमों के अनुसार वनस्पतियों और 
प्राणियों का शरीर-पोषण होता है उन्हीं के 
अनुसार मनुष्यों का मानसिक पोषण भी 
होना चाहिए | 
परन्तु यहाँ पर यह बात पूछी जा सकती है कि--/ किसी विशेष 
प्रकार की शिक्षा-पद्धति निश्चित करने के लिए इतना कष्ट उठाने की 
ज़रूरतही क्या है ? यदि यद्द बात सच है कि शरीर की तरह मन की भी 
उन्नति ऐसे नियमों के अनुसार होती है जे। पहलेही से निश्चित हे चुके 


हैं, यदि चद आपददी आप परिपक्क अवस्था के पहुँच जाता है; जिन विशेष 
चिशेष बातों के सीखने से मन का पोषण होता है उन्हें यथासमय सीखने 
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के लिए यदि उसे आपही आप इच्छा हवती है. प्रैर यदि मन में ही एक ऐसी 
शक्ति विद्यमान है जे आपदी आप यह बतला देती है कि किस समय 
कैानसी शिक्षा दरकार है-ने फिर लड़कों की शिक्षा में हस्तक्षेप करने 
की जरूरत ही क्या है ? बच्चो को शिक्षा देने के विषय में दस्तंदाज़ी करने 
की आचद्यकता ही घया है ? क्यो न बच्चे बिलकुलही प्रकृति के भरोसे 
छोड़ दिये ज्ञायं ? क्‍यों न उनका विद्याभ्यास सष्टिकमही के अन्लुसार 
हे।? क्यो न हम लोग इस विषय में चुपचाप रहेँ श्रार जिस तरह 
शिक्षा प्राप्त करना छड़कां का अच्छा छगे उसी तरह ख़ुद॒ही उसे प्राप्त करने 
के लिए उन्हें अनुमति दे दे ? क्यो न सच बातों में हम एकसा बर्ताव 
करें ” ? यह प्रश्ष बहुतही वेढंगा है। इसमें सत्य की अपेक्षा सत्याभास ही 
की मात्रा अधिक है| हमने यहाँ तक इस बिषय का जे प्रतिपादन किया 
उसका मतलब प्रश्नकर्ता ने, जान पड़ता है, यद्दी समझ रक्खा है कि बच्चों 
की शिक्षा का क्रम बिलकुलही खुला हुआ छोड दिया जाय; उसमें किसी 
तहर का प्रतिबन्धही न रहे | यदि यह बात पेसीही दा तो माने यह खिद्ध 
हागया कि हमने स्वयं अपनदोही तकना-प्रणाली से हार खाई। परन्तु सच 
ते! यद् है जे! कुछ हमने लिखा है चह यदि अच्छी तरह समझ लियां जाय 
ते ऐसो निर्मुछ शद्ओ का उत्थान करने की जगह॒ही न रह जाय । हमारे 
- प्रतिपादन मे इस तरह की गड़बड़ होने की ज़रा भी सम्भावना नहों। 

प्राकृतिक पदार्थों पर एक दृष्टि डालनेही से हमारे कहने की सचाई साफ़ 
मालूम हे! जायगी। प्राणियां ओर वनस्पतियों से सम्बन्ध रखनेवाला 
साधारण नियम यह है कि उनकी भीतरी शारीरिक रचना ज़ितनीही 
अधिक पेचीदा हाती है उतनीदी अधिक अवधि तक उन्हें अपने पोषण 
श्रैर रक्षण के लिए अपने जन्मखान, अर्थात्‌ माँ-लाप, पर अवलूस्बित रहना 
पड़ता है । जिन वनस्पतियों में फ़ूछ नहीं हे।ते उनमें एक प्रकार के छोटे 

छोटे दाने होते है | वे स्पार कहलाते हैं। महीन रेशेदार ऐसे चनस्पतियों 

के छोटे छोटे दांने बीज का काम देते है। ये वीज बहुत जल्द तैयार होते 

हैं. ग्रोर आपदी आप नोचे गिर कर अपनी जाति के दूसरे चनस्पतियें के 

पैदा करते हैं । इनके! आपही आप गति प्राप्त हा जाती है। अब जिन पेड़ें 

में फूल होते हैं उनके देखिए ग्रार इस बात का विचार कीजिए कि उनके 

फूछो से पैदा हानेवाले वीजें की क्या दशा हती है। उनके वीज धीरे धीरे 

बढ़ते हैं । वे फूछो के अनेक आच्छादुनों के भीतर बन्द रहते हैं। ग्रेकुर 


१४० शिक्षा । 


निकलने के बाद उनकी चद्धमान अवस्था में उनके पोषण के लिए अनेक 
प्रकार की सामग्री दरकार देती है। इन दे।नें प्रकार के बीजों मे जे। अन्तर 
देता है उसका बिचार करने से यह बात साबित हे।ती है कि हमारे बत- 
लाये हुए नियम का उदाहरण बनस्पतियों मे बहुतही अच्छी तरह से पाया 
जाता है। प्राणिये में ते इस बात के न्यूनाघिक उदाहरण अत्यन्त सध्म 
जीव-अन्तुओं से छगाकर मनुष्यों तक में पाये जाते हैं। मानेर नाम के 
अत्यन्त सूक्ष्म कीड़ों को देखिए । उनके आपही आप दे। टुकड़े हे। जाते हैं। 
“पर अलग है| जाने पर भी उनके प्रत्येक टुकड़े में बही सब बाते' होती हैं 
जी पूरे कीड़े में देती है । पूरे प्रेर आधे कीड़े के सामथ्य में कुछ सी अन्तर 
नहीं देता | प्राणियों मे जे सामथ्य होना चाहिए वही इन कीड़े के अकेके 
एक टुकड़े में भी होता है। अब मनुष्य के देखिए | उसके शिशु के ९ महीने 
तक गर्भवास करना पड़ता है और पैदा हेने पर पोषण के लिए बहुत दिन 
तक माँ के दूध पर निर्वाह करना पड़ता है | इसके बाद उसे धोरे धीरे 
अन्न खिला कर उसकी जीवनरक्षा की जाती है। ज़ब बद कुछ बड़ा दाता 
है ग्रेर खुद खाने-पीने लगता है तब भी उसके लिए भोजन, वस्र और 
रक्षा का प्रबन्ध करना पड़ता है। पेदा हे।ने के बाद पन्द्रद धीस वर्ष तक 
पूरे तार पर अपना निर्वाह आप कर छेने का सामर्थ्य उसमें नहीं आता। 
तब तक उसके चस्राच्छादन आदि का प्रबन्ध औरों के करना पड़ता है। 
यह नियम मन के लिए भी वैसाही कारगर देना चाहिए जैसा कि शरीर 
के लिए है | जितने ऊँचे दरजे के प्राणी है--चिशेष करके मनुष्य--उनके, 
मानसिक पोषण के लिए, लड़कपन में अपने से बड़ों की मदद जरूर दर- 
कार देती है। शुरू शुरू में उन्हें अपनी मद॒द के लिए दूसरेंही का मुंदद 
ताकना पड़ता है! बच्चे के शरीर में इधर उधर घूमते फिरने की शक्ति न 
होने के कारण, अपना पेट पालने के छिए, भेजन की साम्मप्री प्राप्त करने 
की शक्ति जिस तरह उसमे नहों हाती प्रायः उसी तरह अपनी मानसिक 
शक्तियां की सब्चालना के छिए उच्चित साधन प्राप्त करने की शाक्ति भी 
उसमे नहीं हेती । जिस तरह वह अपनी झीवन-रक्षा के लिए भेजन नहीं 
तैयार कर सकता ठीक उसी तरह जानने छायक़ बहुत से चिषयें का शान 
प्राप्त करने के लिए उन्हें चद उचित आकार में नहों छा सकता। अर्थात्‌ 
» सैकड़ों तरह की जुदा जुदा बातों के जानने की रीति नहों मालूम कर 
सकता | जिस भाषा फी सहायता से सारी बड़ा बड़ी बातें का ज्ञान प्राप्त 
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किया जाता है उसका सर्वा शा वह अपने पास के आदमियों से सीखता 
है। मॉ-बाप ग्रौर दाई इत्यादि से मद॒द न मिलने से बच्चो की बुद्धि ज़रूर 
कुण्ठित होती है--ज़रूर उसकी बाढ़ मारी जाती है। फ़ाँस के ग्रावेरन 
प्रान्व के जंगली लड़कों मे इस बात का प्रत्यक्ष उदादरण मौजूद है। 
( हिन्दुस्तान में कोल, भील, गोंड प्रार सांताछ आदि जंगली आद- 
मियों के छड़के की चुद्धि का भी यही हाल है ) अतणब जे बाते प्रति 
दिन बच्चो के सिखलाई जायें वे उनके येग्य होनी चाहिए और येग्य रीति 
से ही सिखलाई जानी चाहिए | और यह भी जरूरी है कि बहुत सी बाते 

एकदमही न सिखला कर थाड़ी थेांड़ी सिखलाई जायें। जे! समय जैसी 
बातें के सिख्लाने के छिए मुनासिब हे। उसी समय उनकी शिक्षा हे श्रौर 
याण्य समय, येग्य रीति और योग्य अवकाश का हमेशा ख़याल रहे। 
उचित उपायें की येजना से जिस तरह बच्चो के शरीर का खुधार किया 
जाता है उसी तरह यथेष्ट उद्योग करने से उनके मन का भी खुधार है 
सकता है| शरीर और मन दोनो के सम्बन्ध में यद देखना माँ-बाप का 
कर्तव्य है कि उनकी बाढ के लिए जा बाते दरकार हैं वे है या नहीं। 
जिस तरह भेाजन, चस्थ औ्रार रहने के लिए घर देते में मॉ-चाप अपने 
कर्तव्य का इस तरह पूरा कर सकते हैं कि शरीर के अवयबो और 
अतडियां की यथाक्रम और यधारीति आपही आप बाढ़ द्वाने में कोई 
विश्न न आधे, उसी तरह नक़रू के लिए ध्वनि, देख-भाल के लिए पदाथ्थ, 
पढ़ने फे लिए किताबें, ग्रार हछू करने के लिए प्रश्न या हिसाब भी 
देकर ये अपना कर्तव्य-पालन कर सकते हैं। मन की शक्तियां का जिस 
स्वाभाविक रीति से उत्कर्ष हता है उसमें इस तरद्द के व्यवहार से 

केई भी बाधा नहीं आ सकती , उछटा उससे यह काम और अधिक सुलभ 

दा जाता है। हाँ, एक बात यह जरूर है कि इस विषय में माँ-बाप को 
बच्चें। पर किसो तरह की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सज़्ती न करना चाहिए । 

किसी किसी का ल्षयाल है कि हमारे मत के अल्लुसार काम करना भानो 

बच्चे। का शिक्षा देने से हाथ था बैठना है। परन्तु यह उनकी भूछ है। जे 

कुछ यद्दाँ तक लिखा गया है उससे सिद्ध है कि दसारे मत के अज्ुसार 

शिक्षा-पद्धति जारी करने से विशेष विस्तृत ओ्रोेर उपयेगी शिक्षा के लिए 

काफ़ी जगद् बाक़ी रदेगो | 


श्र शिक्षा । 


१५--पेस्टलोजी की शिक्षा-पद्धति में सफलता 
न होने का कारण योग्य शिक्षकों का 
अभाव है । 


यहाँ तक हमने केवल व्यापक बातें ही का विचार किया । अब हम 
थाड़ी सी विशेष विशेष बातों का भी विचार करना चाहते हैं । पेस्टलाजी 
की निकाली हुई शिक्षा-पद्धति से ज्ञितना लाभ सोचा गया था उतना नहीं 
हुआ । उसके ख़याली मनखूबे के हिलाब से बहुत कुछ छाम होना चाहिए 
था | पर व्यवहार दृष्टि से उसका हाना हम नहीं स्वीकार कर सकते | हम 
सुनते हैं. कि उसकी शिक्षा-पद्धति के अनुसार लड़के को पढ़ाने से पाठ 
याद करने में उनका मन बिलकुल ही नहीं छगता, उलटा उससे उनकी 
तबीयत हट जाती है । अथवा ये कहिए कि पढ़ने से उन्हें घृणा है। जाती 
है। प्रैर, जहाँ तक पता छगा है हम ऋद्द सकते हैं कि पेस्टलेजी की पद्धति 
के अजुसार जिन मदरसें मे शिक्षा दी जाती है उनमें तैयार हुए नामी 
विद्वानों की संख्या और मदरलों में तैयार हुए विद्वानों की संख्या से कुछ 
अधिक भी नहों है। हमें ते सन्देह है कि इस बात में ये मदरसे दूखरे 
मदरसों की बराबरी भी शायद्‌ न कर सके हैं । पर यह कोई आइचर्य 
की बात नहों । हर एक युक्ति की कामयाबी, उसे खुविचार-पूर्वक 
बुद्धिमानी से प्रयाग करने ही पर बहुत करके अवरूम्वित रहती है। 
एक पुरानी कहावत है कि अनाड़ी कारीगर अच्छे से अच्छे ग्राजारो 
से भी काम ख़राब कर डालता है | इसी तरह अनांड़ी अध्यापक उत्तम 
से भी उत्तम शिक्षा-प्रणाली के अनुसार शिक्षा देकर कामयाब नहीं 
हैता । उसकी दी हुई शिक्षा में देष रदही जाते हैं। सच बात ते यह है 
कि पेसी दशा मे शिक्षा-पद्धति का उत्तम होना ही अध्यापकों की नाकाम- 
याबी का कारण देता है । जिस तरह पूर्चोक्त हृशान्त मे ग्राज़ारों की उत्तम- 
ताही काम बिगड़ने का कारण होती है, उसी तरह शिक्षा-पद्धति की 
उत्तमता भी, अनाड़ी अध्यापकों फे येग से, शिक्षा के बिगड़ने का कारण 
होती है। शिक्षा-पद्धति सीधी सादी, अपरिवर्ततीय और प्रायः करू की 
तरह बराबर एकसी चलनेवाली होने से बहुत ही साधारण विद्या-बुद्धि का 
आदमी भी उसका उपयेग कर सक्रेगा और उससे थेाडा-बह्दत राम जा 
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है। सकता देगा वह भी होगा । परन्तु जा शिक्षा-पद्धति सब तरह से परि- 
पूर्ण है, जिसमें कोई कमी नहीं है, जिसमें जुदा छुदा तरह को मानसिक 
शक्तियां के ख़याल से जुदा जुदा तरह के शिक्षण की याजना की गई है, 
ग्रेर जिसमें हर एक उद्देश की सिद्धि के छिए नई नई तरकीब निकाली 
गई हें--उसकां उचित रीति से उपयाग करने के लिए जैंसो याग्यता 
द्रकार द्वाती है वैसी बहुत कम अध्यापक में पाई जाती है । लड़कियों के 
मदरसों की अध्यापिका हिज्ो के पाठ ( या शब्दो के शुद्ध उच्चारण ) खुन 
सकती है ग्रार कोई भी देहाती मुद्र्सि या मानीटर पहाड़े पढाने की क़वा- 
यद लड़के से करा सकता है। परन्तु अक्षरों के नाम न बतलाकर उनके 
उच्चारण से उन्हें शुद्ध शुद्ध छिखना सिखलाना और अंछे का जाड़ इत्यादि 
तझ्ती पर न लिखा कर उनके याग-चियाग आदि का फल प्रत्यक्ष तजरिबे से 
बतलाना वुद्धिमानों का काम है। यह काम सब अध्यापकों से नहों हे। 
सकता | अतएव सब विषयें के, आदि से लेकर अन्त तक, इसी तरकीब 
से सिखाने के लिए अध्यापक में सारासार-विचार-शक्ति, नई नई बातें 
की कह्पना-शक्ति, विद्यार्थियों के मनाभाव जानमे की शक्ति, उनके 
मानसिक चिचारों के साथ सदाजुभूति ओर सब बातों के अच्छी 
तरह हृदयडुम करा देने की योग्यता का होना बहुत ज़रूरी है । 
परन्तु जब तक अध्यापकी काम का आदर न देगा--जब तक मुद्रिखो 
पेशे की, आज कल फी अपेक्षा, अधिक क़दर न हाोगी-तब तक 
अध्यापके में इन गुण के आने की आंशा रखना व्यर्थ है। सच्ची शिक्षा 
का मिलना सच्चे विद्वान्‌ ही से सम्भव है। जे सच्चा शांस्रवेत्ता है--जो 
सच्चा विज्ञान-विशारद है--वही सच्ची शिक्षा दे सकेगा | अब आपही इस 
का फैसला कीजिए कि काय्य-कारण भाव के ध्यान से रख कर निकारी 
गई इस नई शास््र-सम्मत शिक्षा-प्रणाली के अज्ञुसार शिक्षा देने में इस 
समय कहाँ तक कामयावी हे सकती है। मानस-शाख या मनेविशान 
का इस समय तक छोगो के बहुत कम ज्ञान है औ्रौर अध्यापक छोग ते। 
उस बहुत कम ज्ञान से सी स्बथा अनभिज्ञ हैं। उनके ते। इस शास्त्र 
का गन्ध तक नहों है | फिर भलक्ता जिस शिक्षा-पद्धति का आधार 
यह शास्त्र है उसके अलुसार शिक्षा देने में कामयावी की कैसे उस्मीद है। 
सकती है। 
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१ ६--पेस्टलोजी के सिद्धान्तों में भूल नहीं; भूल है उन 
सिद्धान्तों के व्यवहार की रीति में । 


इस शिक्षा-पद्धति के प्रचार मे जो प्रतिबन्धकता और निराशा हुई है 
डसका“एक कारण यह भी है कि छोगों ने पेस्टलोजी के असल सिद्धान्तों 
के उसके नाम से बिकनेवाली सारी शिक्षा-पद्धतियां के साथ गड्ठमडू कर 
दिया है । उन्होंने यह समझ लिया है कि जो शिक्षा-पद्धतियाँ पेस्टलोजी के 
नाम से प्रसिद्ध हैं वे ठीक उसी के सिद्धान्तों के अज्ुसार हैं। इस नये 
तरीक़े से शिक्षा देने की जो दे चार कोशिशें हुईं हैँ--जो दे! चार विशेष 
विशेष तदबीरें की गई हैं--उनसे आशानुरूप फलू न हुआ देख छोगो ने 
यह समभ लिया कि जिस शिक्षा-पद्धति के नाम से यद तरीका प्रच्च्तित 
किया गया था बह पद्धति ही देषषपू्ण है। किसी नें इस बात की खोज न 
की कि मूल शिक्षा-पद्धति से यह तरीक़ा मिलता भी है या नहीं । लोगों 
की आदत ही प्रायः पेसी होती है. कि वे मूल सिद्धान्त का विचार न करके 
उसकी एक आध शाखा ही के देख कर राय क़ायम कर डाहते हैं। 
यही उन्होमे यहाँ थी किया । बाहरी व्यावहारिक बातों में दे देखते ही 
उन्दोने मूल सिद्धाल्तोहीं के देषी ढहरा डाला। भाफ़ से चलनेवाला 
यज्जिन बनाने में प्रयत्न निष्फल होने पर यदि यह अल्मान किया ज्ञाता 
कि भाफ़ के जोर से यज्ञिन चलेहोगा नहीं, या यांत्रिक कामों में भाफ़ की 
शक्ति का उपयेश्ग देविहोशा नहीं, ते यह अश्यमान कहाँ तक सयोक्तिक 
भाना जाता ? इस नवीन शिक्षा-पद्ध॑त से सम्बन्ध रखनेवाला छोगो का 
अल्ुमान भी ठीक ऐसाही है| यह घात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए 
कि पेस्टडाज़ी के मूल सिद्धान्त निश्नोन्‍्त हैं; उनमें कोई भूल नहीं है। 
पर इससे यह न खमकना चाहिए कि उनकी येजना भी निश्ान्‍्त है । 
सिद्धान्तो का सही होना इस बात का प्रमाण नहीं है कि उन सबके 
व्यावहारिक प्रयाग का तरीका भी सही है। पेस्टडेजी के चाटुकार प्रौर 
प्रशंसक मित्रों ने भी यह वात स्वीकार की है कि बह एकपक्षीय 
बिद्दान, था--कभी कभी प्रसंगविशेष उपखित होने पर उसे भान्तरिक 
स्फूर्ति देती थी ग्रैर उस स्फूर्ति से उत्तेजित हवाने॥पर उसे वैज्ञानिक 
कहपनायें सूभती थों। उसकी विचार-परमपरा नियमाइसारिणी न होती 
थी। सब बातों का अच्छी तरह मनन करके वह अपने विचार यथा- 
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नियम न प्रकट कर सकता था। स्तानजु नामक नगर मे उसे पहले पहल 
नाम छेने येग्य कामयाबी हुई। यही उसकी पहली बड़ी कामयाबी है । 
उस समय उसके पास न ते कोई किताबें थीं और न साधारण रीति 
से शिक्षा देने का ग्रौर ही कोई सामान था। कहते है कि--/“उस 
समय उसका ध्यान सिफ़ इस बात के जानने की ओर था कि बच्चा 
के हर घड़ी किस तरद्द की दिक्षा मिलनी चाहिए, भर जिस शिक्षा 
के बच्चे| ने पहले ही प्राप्त कर लिया है उसका नई शिक्षा से मेरू 
मिलाने की सबसे अच्छो तरकीब कौन सी है ”। बच्चो से चह बहुत 
अधिक सहाजुभूति रखता था। उनके साथ उसकी बहुत गहरी हमददों 
थी। उनके कल्याण की उसे इतनी चिन्ता रहती थी कि, क्रिस बात की 
उन्हें ज़रूरत है ग्रोर किस बात की कठिनता उन्हें खलती है, यह उसे तत्का- 
लही मालूम हे जाता था। शिक्षा-पद्धति से सम्बन्ध रखनेवाकी उसकी 
शक्ति विशेष करके इसी सहाल्लुभूति से उत्पन्न हुई थी। शान्तिपूर्षंक विचार 
करके शिक्षा देने की कोई नई रीति उसने नहीं निकाली | समय समय पर 
तजरिबे से जे। बाते उसे मालूम दे! जाती. थी उनका उचित रीति से मेल 
मिलता कर उनकी उन्नति करने की येग्यता उसमे न थी। इससे यह काम 
उसे अपने सहायक क्र्येज़ी, टाब्लर, बस, नीडरर ग्रैर स्मिड के! सैंपना 
पड़ता था। इसका परिणाम यह हुआ कि उसकी ग्रोर उसके शिष्यें की 
निकाली हुई युक्तियो का ठीक ठीक मेल न मिलने से उनमें बहुत तरद्द की 
कमी रह गई। यही नहीं, किन्तु परस्पर बहुत कुछ असज्भति भी रह गई । 
उसने “ मदसे मैन्युअल ” नाम की एक किताब बनाई है। माँ के द्वारा 
छोटे छोटे बच्चों के शिक्षा देने की घिधि उसमें है। उसके आरम्भ में शरीर 
के जुदा जुदा अड्भो के नाम हैं। उसके बाद यह बतकाया गया है कि कै।न 
अवयच किसके पास है । फिर उनके परस्पर सम्बन्ध को वर्णन है। यह 
क्रम उस क्रम के अजुसार नहीं है जिसके अशुसार बचपन में लड़कों की 
भानसिक शरक्तियाँ वृद्धि पाती हैं | यह बात अच्छी तरह साबित की जा 
सकती है | इसमें सन्देह नहीं | वाक्यो में आये हुए शब्दो का प्रथे यथा- 
नियम याद्‌ कराकर मातृभाषा सिखलाने का जे तरीका उसने निकालछा है 
उसकी केई ज़रूरत न थी | ऐसा करने से विद्यार्थियों का समय ग्रार श्र 
व्यथ जाते है प्रौर उनका उत्साह सी भड़ हो ज्ञाता है। इस तरह मातृ- 
भाषा सीखने में उन्हें कुछ मी मज़ा नहीं आता। भ्रगोल-घिथा से सम्यन्ध 
ह 9 
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रखनेवाले जिस तरह के पांठ पढ़ाने की वह सिफ़ारिश करता है वे उसझे 
सिद्धान्तों के सबेथा पतिकूल हैं | दोनों में रा भी मेल नहों । और, बहुचा 
यह बात भी देखो जाती है कि जहाँ कहाँ उस मनसवे ठीक भी हैं-- 
उसकी युक्तियों निश्रोन्‍्त भी हैं--धह्ाँ या ता उनमे किसी न किसी तरह 
फी कमी है या वे इसलिए सदोष हैं कि उनमें पुरानी शिक्षा-पद्धति का 
थाड़ा बहुत अंश मिल गया है। अतएव पेस्टलेजी के द्वारा निश्चित किये 
गये शिक्षा के मूल खिद्धान्तों के यद्यपि हम निर्दोष समभते हैं, प्रोर यर्धाप 
हम स्वेथा उनके पक्ष में हैं, तथापि हम यह भी कहते हैं कि विशेष 
विशेष बातें के सभ्वच्ध मे उसके विशेष घिशेष तरीक़ो के अनुसार, बिना 
उन पर अच्छी तरह विचार किये, शिक्षा देने मे बहुत बड़े अनथ की 
सम्भावना है। मनुष्यो की स्वाभाविक प्रन्नृत्ति कुछ ऐसी है कि यदि बहुत 
बड़े महत्व की कोई बात परम्परा से उन्‍हें प्राप्त होती है तो उससे सम्बन्ध 
रखनेवाली सारी रीति-रस्में वे बहुत करके शिर्सा वद्य समभते हैं। वे बहुधा 
अपनी समक-चूक श्रौर विद्या-चुद्धि को एक आध सिद्ध, साधु या महात्मा 
के चरणें पर फ़ूछ की तरह चढ़ा देते है और जे। कुछ उसके मुँह से निक- 
लता है उसके एक एक शब्द के वेद्वाक््य समझ छेते हैं। अथवा ये 
कहना चाहिए कि तत्त्व बात की ते। त्रे परचा नहीं करते, पर उसके बाहरी 
आउडस्बरही के सब कुछ समझ कर उसी के पीछे पागल हे जाते हैं। इस 
कारण इस बात पर ज़ौर देकर बार बार कहने की ज़रुरत है कि पेस्टकलाजी 
के शिक्षा-सम्बन्धो मूल सिद्धान्तो और व्यवहार में उनका प्रयेग करने के 
लिए निकाली गई तरकीबों मे बहुत बड़ा अन्तर है। उसके सिद्धान्तो के 
हम अपने मन मे निर्ध्ान्त ग्रेर निदिचत समझ सकते हैं। परन्तु साथददी 
उसके हमें यह भी सममभना चाहिए कि उनके काम में लाने की तरकीबों 
में उन सिद्धान्तों की थोड़ी सी कछक के सित्रा बहुत करके ग्रार कुछ भी 
नहीं है। अंपने शान, अपनी शिक्षा, अपनो विद्या की वर्तमान दशा के 
देखने से हमें इस बात का पक्का विश्वास हे। जायगा कि हमारी शिक्षा की 
दशा सचमुचदी ऐसी है । यदि हमारी यह इच्छा दे कि जिस क्रम ग्रोर 
जिस रीति से मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं उसी क्रम प्रार उसी रीति के 
अछ्ुसार शिक्षा-प्रणाली का रूप श्रौर उसकी व्यवध्था है। तो इस बात के 
अच्छी तरह जानने की सबसे पहले जरूरत, है कि मानसिक शक्तियाँ किस 
तरह बढ़ती हैं, अथोत्‌ उनका विकास किस तरह हे।ता है--उनकी उन्नति . 
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किस तरह होती है। इस समय तक हम इस घिषय में, साधारण वैर पर, 
फेवल कुछही बाते' जान सके हैं। असी तक हम केवल थोड़ीसी अटकलछ 
भर लगासके है। परन्तु इतने से कुछ भी नही हे! सकता | अटकल से जानो' 
गई इन साधारण बातें से--इन मामूली ख़यालों से - सम्बन्ध रखनेवाली 
जितनी चिहशेष विशेष बाते है उन सबका खोज करके उनकी उन्नति 
करना चाहिए । इनसे सम्बन्ध रखनेवाली जितनी कच्ची बाते हैं उन्हें 
ज्ञान कर तत्सस्वन्धी ज्ञान खूब बढ़ाना चाहिए । इतनाही नहीं, किन्तु 
प्रसंग पड़ने पर सब वबिपयें में उपयागी होने के लिए इन साधारण 
सिद्धांतो के! अनेक प्रकार के जुदा जुदा सिद्धान्तों मे विशेष रूप से बाँटना 
चाहिए । ऐसा करनेही से यद कहा जा सक्केगा कि हम उस विशान के 
जानते हैं--हम उस शास्त्र का ज्ञान रखते हैँ--जिसके आधार पर शिक्षा- 
मन्द्रि की इमारत खड़ी की जानी चाहिए | जब यह बात अच्छी तरह 
हमारी समझ मे आ जायगी कि किस तरह और किस क्रम से हमारी 
मानसिक शक्तियाँ विकसित हाकर अपना काम खूब उत्साह से करती 
हैं, तब प्रत्येक शक्ति के काम में छाने की जितनी रीते' मालूम होंगी उनमें 
से जिस रीति की तरफ़ मन का स्वाभाविक झुकाव सबसे अधिक होगा, 
उसीके अनुसार शिक्षा मे प्रवृत्त देना भर वाक़ी रह जायगा। इससे यह 
बात स्पष्ट है कि शिक्षा देने की तरकीनो में से जिनका हम सबसे अधिक 
उम्नत और भ्रच्छो समभते हैं वे भी निर्दोष या घ्रायः निर्दोष नहीं हैं । 
१७--पेस्टलोजी के सिद्धान्तों ओर उनको आधांर 


९ ७०७. 


मान कर प्रचालित की गई शिक्षा-प्रणाली में अन्तर है | 


पेस्टलेाज़ी फे सिद्धान्तों ग्रे” उनके आधार मान कर प्रचार में छाई 
गई शिक्षा की तरकीयें में जे अन्तर है उसे याद रखने, ग्रार ऊपर दिये 
” गये कारणों से उन तरकीबो फे सर्वेथा देषपूर्ण मान छेने, से पाठकों के 
ध्यान में यह बात अच्छी तरह आ जायगी कि पेस्टलोज़ी की शिक्षा-पद्धति 
के विपय भें कागें ने जे अप्रसन्नता प्रकट की है उसकी क्लीमत कितनी 
है। इससे यद बात भी उनकी समभ में आ जायगी कि शिक्षा के सम्बन्ध 
में पेस्टलेज़ी के जा सिद्धान्त हैं उनकी यथाथे रीति के अनुसार शिक्षा देने 
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न शिक्षा । 


का कहीं प्रयत्ञ नहीं हुआ | जे! कुछ हमने इस विपय में कहा उस पर 
शायद कोई यह दृलीछ करे कि पेस्टकेजी की शिक्षा-प्रणाली के अनुसार 
इस समय शिक्षा देना प्रायः असम्भव सा है । इसलिए इस शिक्षा-प्रणाली 
के सम्बन्ध की सारी कोशिशें शुरू से हो करनी चाहिए । अर्थात्‌ नये सिरे 
से फिर इन बातें का चिचार हे।ना चाहिए | इस पर हमारा यह उत्तर है 
कि जब तक मवेिज्ञान या मानस-शासत्र एक नया शास्त्र नहीं बन जाता 
तब तक किसो ऐसी शिक्षा-प्रणाली के पूर्णता के पहुँचाना यद्यपि अस- 
म्मभव है--चाहे उसके सिद्धान्तों की पू्णता के ख़यारू से कहिए, चाहे 
उनकी व्यावहांरिक येजना के ज़याढ़ से--तथापि बहुत सम्भव है कि थोड़े 
से पथ-प्रदशक सिद्धातें की मद॒द से, या यों कदिए कि अटकल से ज्ञाने गये 
कुछ नियमों के। आधार मानने से, तजरिये के बछ पर हम किसी पूर्णता- 
प्राप्त शिक्षा-पद्धति के पास तक पहुँच जाये । ऐसा करने से सम्भव है कि 
हमे कोई पेसो निर्दोष शिक्षा-पद्धति मालूम है। जाय जिसके सद्धान्त भी 
प्रायः निदोंष हों ग्रैर काम में छाने के तरीके भी । सविष्यत्‌ में खेज का 
रात्ता साफ़ रखने के इरादे से हम इस विषय के कुछ नियम यहाँ पर देते 
हैं। उनमें से कुछ नियमां का थोड़ा बहुत दिग्दशेन, इस किताब में, हम 
पहलेहदी कर चुके हैं । तथापि यहाँ पर न्यायदाखत्र के अनुसार उनका यथा- 
क्रम उल्लेख अच्छा देगा | - 


१८---( १ ) सरल बाते पहले सिंखलाकर तब कठिन 
बाते सिखलाना चाहिए । 


शिक्षा के इस नियम के अनुसार कि “ सरल विषयों के! पहले खिखला 
फर तब कठेन विषयों के सिखलाना चाहिए, ” छोग थोड़ा बहुत हमेशा 
व्यवद्दार करते आये हैं--इस नियम का थेाड़ी बहुत अनुसरण छेग हमेशा 
से करते आये हैं। हाँ हम यह नहों कहते कि उन्होने ज्ञान वक्त कर इसका 
अज्ठुसरण किया है। ग्रैर न हम यही कहते हैं कि जान वूक कर वे इस 
नियम के बाहरही गये हैं । मन का घिकास द्वोता रहता है; उसे पक्‍वता 
प्राप्त होती जाती है । इसमें सन्देद नहों | अतएव जिन चस्तुओ के जगत्‌ में 
धीरे धीरे परिपक्वता प्राप्त होती है--ज़िनकी यथाक्रम वृद्धि दैती है-- 
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उन्हीं की तरह मन भी अपनी एकरूपता छोड़ कर बढ़ते बढ़ते मिन्नरुपता 
के-प्राप्त हैता है। प्रक्रत सच्ची शिक्षा-पद्धति, यथाक्रम हेनिवाली इस मान- 
सखिक उन्नति की बाहरी प्रतिमा है। इससे उसमें, उन्नति का स्वाभाविक 
क्रम दानाही चाहिए | सच्ची और स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली के सिद्धान्तां 
का जो तात्पय्थ हमने बताया उसे बैसा मान छेने से यह बात भी ध्यान में 
आ जाती है कि पूर्चोक्त नियम बहुत अधिक व्यापक है। उस नियम का 
आशय यह है कि सरल बाते' पहले सिखलाई जायें, कठिन पीछे। शिक्षा 
की प्रत्येक शाखा के विषय में ही इस क्रम के अचुसार काररवाई न होनी 
. चाहिप, किन्तु जितना दिक्षा-समूह है-जितना ज्ञांन-भाण्डार है--सबके 
विषय में यही क्रम रखना चाहिए । जितनी शिक्षा दी जाय सब इसी क्रम 
से दी जाय | जितना चिद्योपाजन किया जाय इसी क्रम से किया ज्ञाय। 
पहले पहल मन की बहुतही कम शाक्तियाँ काम में आती हैं। जैसे जैले वे 
बढ़ती जाती हैं वैसेही वैसे उनका काम भी बढ़ता जाता है। अथोत्‌ मान- 
सिक दाक्तियाँ, एक के बाद एक, जैसे जैसे 'उन्षत होकर काम के लछायक़ 
होती हैं वैसेही वैसे मानसिक व्यापार भी बढ़ता जाता है। अन्त में सारी 
शक्तियाँ उन्नत दैकर एकही साथ सब अपना अपना काम करने रूगती हैं | 
इससे यह नतीजा निकलता है कि बच्चो के पहले पहल पकही दे। विषयों 
की शिक्षा देनी चाहिए । उनकी संख्या धीरे धीरे बढ़ कर अन्त में सब 
घिषयें की शिक्षां का एकही साथ प्रबन्ध करना चाहिए। सिफ्फ़ जुदा जुदा 
बिषयें की शिक्षा देनेही मे सहल_ से झुरू करके कठिन तक न पहुँचना 
पाहिए, किन्तु समग्र शिक्षा-पद्धति में इसी क्रम से काम लेना चाहिए | 


१६--( २ ) बच्चों को पहले मोटी मोटी अनिश्चित 
बाते सिखलाकर तब निश्चित ओर बारीक बाते * 
सिखलानी चाहिए। 


दुसरे सांसारिक पदार्था की तरह मानसिक शक्तियाँ सी अव्यक्त से 
व्यक्त की तरफ़ बढ़ती हैं। अर्थात्‌ अनिश्चित बातें के बाद भल्ठष्य का 
निश्चित बातों का ज्ञान द्वाता है। शरीर के दूसरे अवयदें की तरद, 
चयस्क, अर्थात्‌ बालिग, होने पर ही मस्तिष्क के प्रिफक्‍्वता प्राप्त देती है।' 
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५ 'स्तिष्क की रचना जितनीही अपूर्ण होगी-दिमाग की बनावट जितनीही 

अधूरी हे गी--उसके व्यापारों में भी उतनीही अपूर्णता रहेगी। उसी परि- 
माण में वे भ्रनिद्दिचत, अव्यक्त या अधूरे रहेगे । यही कारण है कि बोलने के 
लिए किया गया बच्चो का पहला यज्ञ प्रौर चलना फिरना जैसे अनिश्चित 
देता है वैसेही उनके पहले पहल के विचार प्रौर शानाड-कुर गनिद्िचत ग्रौर 
अस्पष्ट होते है । अनाड़ी आदमी की नज़र में पहछे पहल सिफ़ अँधेरे प्रौर 
प्रकाश का भेद मालूम दाता है | पर अभ्यास करते करते वही नजर ऐसी 
है। जाती है कि चद जुदा जुदा रंग, उसकी कमी वेशी प्रार सब चीज़ों के 
आकार भी वह बहुत ठीक ठीक बतलछा सकता है। बुद्धि का. और 
उसकी मिन्न मिन्नजितनी शाखाये' हैं उनका सी, यही हाल है । पहले पहल 
उन्हें पदार्थों' और क्रियाओं के बहुतही मोटे मोटे भेद समझ पढ़ते हैं। 
धीरे धीरे उनकी यहाँ तक उन्नति दे! जाती है कि वहुत बारीक भेद तक 
उन्हे पूरे तार पर ग्रोर साफ़ साफ़ समझ पड़ने छूगते हैं | हमारी शिक्षा- 
पद्धति और उसे व्यवहार में लाने के तरीक़े इसो साधारण नियम के प्रजु- 
सार ज़रूर दाने चाहिए । अपरिपक्व मन में पक्व या तुछे हुए चिचारों का 
प्रवेश हेना सम्भव नहों, प्रार यदि कदाचित्‌ सम्भव भी है। तोमी उनका 
प्रवेश हेना मुनासिब नही । इसमें कोई सन्देद्द नहीं कि तुछे हुए परिपक्व 
विचार, शब्दों के सीतर रखकर, बचपन में लड़के के सिखलाये जा सकते 
हैं, ग्रैर जिन अध्यापकों की आदत इस तरद खिखलांने की पड़ गई है वे 
समभते हैं कि शब्द ठीक ठीक याद है। जानेही से उनमें भरा हुआ ज्ञान 
याद करनेवाले के हे। जाता है। परन्तु विद्यार्थी से दे। चार उलदे पलटे 
प्रश्ष करतेही सच्ची बात बाहर निकल आंती है प्रोर यह मालूम हे। जाता है 
कि यथार्थ बात चिलकुछही उलछठी है | इस तरह के प्रश्नों से या तो यह 
साबित होता है कि अथ का बहुतही थोड़ा शान अथवा कुछ भी न प्राप्त 
करके केचल शब्द कण्ठ कर लिये गये हैं, या यदि अथे का ज्ञान प्राप्त भी 
किया गया है तो चह बहुतही कच्चा है।सिफ़ उस समय जब अनेक 
तजरिवों से प्राप्त हुई सामग्री की सहायता से मनुष्यके विचार नियत, 
निर्िचत, तुले हुए हे। जाते हैं--सिफ़ो उस समय जब वर्ष प्रति वर्ष 
देखभाछ करते रहने से उन चीज़ों और उन क्रियाओं के खुद्ष्म से भी 
सुध्म भेद मात्यूम दाने छगते हैं जे पहले एक दूसरे से मिले हुए 
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माल्म होते थे--सिर्फ़ उस समय जब हर तरह के उदाहरण बारबार 
देखने से यह मात्यूम दे जांता है कि फैन फैन बातें एकही साथ होती हैं, 
कान बात हे।ने से कैौन बात होती है, श्रार वे सब किस किस दरजे 
की हैं--सिर्फ़ उस समय जब सब बातों के जुदा जुदा सम्बन्ध की परस्पर 
मयादा या हृद के ध्यान में रख कर उनके ठीक ठीक भेद ध्यान में आा 
ज्ञापे हैं--तसी समझना चाहिए कि हमें उँचे दरजे के शान की यथाथे 
कल्पना है गई । इससे हमें उचित है कि प्रारम्भ की शिक्षा में हम अपूर् 
बातों से ही सनन्‍्तोष करें। घराथमिक शिक्षा में जिन बातें से काम पडता है 
चे्‌ अपूर्ण हो होती हैं। हाँ, हमें इस बात पर ज़रूर ध्यान रखना चाहिए 
कि हम ऐसा प्रवन्‍्ध करें जिसमें भविष्यत्‌ में अलुभव द्वारा वे अपूर्ण 
चाते' पूणता के पहुँच ज्ञायें। शिक्षा की ऐसी ध्यवथा दोनो चाहिए 
जिसमें बड़ी बड़ी भूलों का संशोधन पहले दाकर पीछे से छाठी छोटी 
भूलें का सी संशोधन धीरे धीरे हे जाय । इस तरदद रूड़कों के विचार 
परिपक ग्रौर परिपूर्ण होते ही, छगे हाथ, वैज्ञानिक नियमों की शिक्षा शुरू 
करनी चाहिए । 


२०--( ३ ) पआरथमिक शिक्षा में विशेष बातें सीख 
चुकने पर साधारण बातें विद्याथियों को 
सिखलाई जायें । 


यह कद्दना कि हमारी शिक्षा-प्रणाद्वी में भूत या हृइ्य बातों की शिक्षा 
पहले प्रेर अमू्त या अहृदय बातों की शिक्षा पीछे हनी चाहिए, पूर्वोक्त 
नियमों में से पहले नियम की थेडो बहुत पुनरुक्ति करना है । यदि कोई 
चाहे ते चह इस तरह का आक्षेप कर सकता है। तथापि यह ऐसा नियम 
है कि इसे बतलाना हीं चाहिए ।! यदि इसका प्रौर कोई उद्देश न देकर 
सिफ़ इतना ही उद्देश हे। कि कुछ विपयें भें हमे यह मालूम हे। जाय कि 
कैनसी बात सचमुच ही सरल औ्रेर कानसी सचमुच ही कठिन है, ते . 
भी चिन्ता नहों। क्योकि अभाग्यवश इस विषय में छेगें को बहुत कुछ 
श्रम है रहा है। विशेष विशेष बातें के समुदायां के प्रकट करने के 
लिए छे|गें ने कुछ साधारण नियम निकाले हैं। उनमें से प्रत्येक नियम 


श्र शक्षो | 


ऐसा है कि उसके कारण बहुतसो बातें एक हो बात के अन्तर्गत आ जाने 
से उन बाते के समभने और उन्हें ध्यान में रखने में खुभीता द्वोता है। 
अतएव छोग समभते हैं कि बही नियम यदि लड़कों के ध्यान में 
आज़ायेँंगे तो उनके भी उन सब बातों के समभने में सुभोता दागा ! 
वे इस बात का भूलते हैं कि साधारण नियम सिर्फ़ उन विशेष 
विशेष बातों के मुक़ाबिल्े में सीधा ग्रोर सहज मे समभने येग्य हुआ 
करता है जे! उसमें शामिल होती हैं। विशेष रूप मे जितनी बाते 
किसी साधारण नियम में शामिल रहती हैं उनमें से अछग श्रूग हर बात 
के मुक्ताबिले में बह नियम सहरू नहीं, किन्तु कठिन हुआ करता है। सारी 
विशेष बातों मे से बहुतसी बातों का ज्ञान है। जाने ही पर साधारण नियम 
के योग से स्मरण-शक्ति का बोक् कम दो कर विचार-शक्ति। के सहायता 
मिलती है। अर्थात्‌ प्रत्येक साधारण नियम के द्वारा विशेष प्रकार की 
अनेक बातें का नियमन है।ता है। इससे यदि सच न सद्दी तो उन विशेष 
बातें भें से जब तक बहुत सी बाते' समझ में नहों आ जाती तब तक उस 
साधारण नियम से कुछ भी फ़ायदा नहों हे।ता | बिना ऐसा हुए, साधारण 
रीति से निश्चित हुए व्यापक नियम ठीक ठीक समम ही में नहीं . आते | 
जिनकी समभ में ये विशेष बाते नहों आ जाती हैं उनके लिए इस तरह 
के व्यापक नियम एक पेचीदा पहेली से मातम देते है। उनका आशय 
समभने भें उनकी चुद्धि काम ही नहों करती। विषयें के सुछम करनेचाले 
इन देने तरीक़ों को एक हो में गड़ मड़ कर देने के कारण, शिक्षा के प्राथ- 
मिक सिद्धान्तो में हस्तक्षेप करके, अध्यापकों से हमेशा भूल होती आई है । 
इस तरह की काररवाई का, ऊपर से देखने में, यद्यपि मूल नियमों से 
विशेध न भी मातम हा, तथापि वास्तव में उसका विरोध मूल नियमों से 
ज़रूर ही देता है। मूल नियमों का यह मतलब है कि मुख्य सिद्धान्तो के 
प्रद्यक्ष उदाहरण देकर उन उदाहरणों के द्वारा मुख्य सिद्धान्तों में मन का 
प्रवेश कराया जाय। अथौत्‌ विशेष बातों से पहचान करा कर तब 
साधारण बातें बतलाई जाय--मूतत बाते सोख चुकने पर अमूतत बाते' 


सीखी जाये । 


दूसरा प्रकरण । श्ष३ 


२१--( ४ ) जिस क्रम और जिस रीति से मनुष्य- 


जाति ने शिक्षा पाई है उसी क्रम और 


३ कि कप 


उसी रीति से बच्चों को शिक्षा 
मिलनी चाहिए | 


इतिहास पर विचार करके यह देखना चाहिए कि किस क्रम श्रैर किस 
रीति से संसार में मनुष्य-जाति ने शिक्षा पाई है--किस क्रम ग्रेर किस 
रीति से मनुष्य-जाति मे शान का प्रसार हुआ है। यह जान कर उसी क्रम 
प्रेर उसी रीति के अनुसार बच्चों को शिक्षा देनी चाहिए। अथवा ये 
कहिए कि जिस तरीके से मलुष्य-जाति में ज्ञान की उत्पत्ति हुई है उसी 
तरीक़े से जुदा जुदा दर आदमी मे उसकी उत्पत्ति हनी चाहिए । व्यक्ति 
औ्रौर जाति में ज्ञान-प्राप्ति की- एक ही रीति का होना मुनासब है। सच 
पूछिए ते! इस नियम का गर्भित भाचाथ पहले ही बतकाया जा चुका है | 
परिणतिवाद के तत्त्व इन देनें तरीको में एक से पाये जाते हैं। अतणएच 
परिणतिवाद के जिन साधारण सिद्धान्तो का प्रतिपादन इतनी हढ़ता के 
साथ ऊपर किया गया है थे इन देने विषयों में बराबर घटित दवते हैं । 
इसी कारण से इन देने के! जरूर एक दूसरे के अनुकूछ हाना चाहिए | 
तथापि परस्पर की यह समता इसलिएं सी आदर-योग्य हे कि इसकी 
मदद से हमें इस बात के जानने में खुभीता हे।ता है कि दमारा मार्ग कान 
सा है--किस मार्ग से हमें जाना चाहिए यद्द हमारे लिए पथदर्शक का 
काम करती है| इस सिद्धान्त का प्रवतेक फ्रॉल का प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता एम० 
केण्ट है। उसो की कृपा से हमें इसका छाम हुआ, है। उसके दार्शनिक 
छिद्धान्तो में से इस सिद्धान्त के हम स्वीकार कर सकते हैं। इससे यह 
आवश्यक नहीं कि उसके बाकी के सिद्धान्त भी हम स्वीकार करलें | बिना 
केाई स्वतंत्र कोटि लड़ायें-ञबना कोई स्वतंत्र दुलीक पेश किये--इस 
सिद्धान्त की सचाई के समथेक दे! कारण बतलाये जा सकते है। उन 
कारणों में से प्रत्येक कारण स्व॒तंत्रतापूवंक इस सिद्धान्त की सचाई के 


साबित कर सकता है। वंशपरम्परा से जो साहद॒य हम लोगों में नियमा- 
90 


१५४ शिक्षा । 


जुसार देखा जाता है उसका कुछ दूर तक विवार करने से एक कारण तो 
सहजही ध्यान में आ जांता है । हम हमेशा देखते हैं कि रूप-रहु श्रेर स्वभाव 
देने मे हम छोग अपने पूर्वजों की समता रखते हैं। यह भी हम हमेशा 
देखते हैं कि कोई कई मानसिक विकार, जैसे पागछपन, एक ही कुटुस्व के 
आदमियों में क्रम से एक ही उम्र में हेते हैं | इन व्यक्ति-विषयक उदाहरण 
में एक बात यह होती है कि सतत पूर्चजो के लक्षण, चतेमान समय में, उनके 
जीवित वंशज्ञो के लक्षणों से मिल जाने के कारण पूर्षोक्त समता जैसी 
चाहिए नहों देख पड़ती । इससे ऐसे उदाहरण के छोड़ कर यदि हम छुदा 
जुदा देशें के आदमियें में देख पड़नेवाली विशेष विशेष बातें का ध्यान से 
विचार करते हैं ते! हमें यह साफ़ मालूम दे। जाता है कि उनके रूप-रडू 
पर: स्वभाव आदि मे परस्पर जो ग्रन्तर है वह पीढ़ी दर पीढ़ी बराबर एक 
सा चला जाता है। ये जो जुदा जुदा तरह के रूप-रडु ग्रेर आकार देख 
पड़ते हैं सबकी उत्पत्ति पक ही खान से है। सबका मूल जन्म-ख्थान एक 
ही है। विशेष विशेष कारणा से उनकी खिति में जे फेप्फार देते गये हैँ 
डनका परिणाम उनके घंशजों में परम्परा से धीरे धीरे दिखाई दिया है | ये 
भेद उसीके फल हैं। जुदा छुदा देशों के आदमियों में जो भेद देख पड़ता 
है वह अब उनके हाड़-चाम में यहाँ तक बिंध गया है कि यदि फ़ाँस का 
कोई बच्चा किसी अपरिचित देश में पहुँचा दिया जाय ग्रैर हाँ, उसी देश 
की प्रथा के अनुसार, उसका पालन-पोषण हे ते भी उसमें वे गुण आये 

बिना न रहेंगे जो फ्रॉँस के रहनेवारें में होते हैं। यदि यह संच है कि जिस 

साधारण नियम का हमने यहाँ पर प्रतिपादन किया वह स्वर्भाव भर 
बुद्धि देने के सस्वन्ध में घटित होता है, ग्रैर यदि यह भी सच है कि 
मलुष्य-जाति ने छुदा छुदा विषयों के किसी विशेष क्रम से ही सीखा है, 

ते यह निर्विबाद है कि प्रत्येक बच्चे में उन विषयां के अभ्यास की येग्यता 
भो उसी क्रम से पैदा हैगी । यदि यद भी मान छिया ज्ञाय कि वास्तव मे 

इस विद्येष प्रकार के क्रम से कोई छा नहीं, ते भी जिस मांग से 

सम्रग्न भलुष्य-जाति ने गमन्न किया है उसीसे बच्चों के भी ले जाने में 

विद्या-दान के काम में सुभीता ज़रूर हेगा। परन्तु चास्तव में यह चिदेष 

प्रकार का क्रम व्यथे नहों। यह समझता ठीक नहीं है. कि उससे 

कोई लाम नहीं। अतएवं यह इस सिद्धान्त का सबल कारण है कि 


दूसरा प्रकरण । श्ष्५ 


सारी मनुष्य-जाति प्रेर अछग अरहूग हर आदमी की शिक्षा का एकही 
क्रम होना चाहिए । प्रत्येक आदमी के उसी मार्ग से जाना चाहिए 
,जिससे कि समग्र मनुप्य-जाति ने गमन किया है। ये दोनों बातें साबित 
की जा सकती हैं कि इतिहास की मुख्य मुख्य घटनाये' जिस क्रम से हुई 
है उन्हें उसी क्रम से होना चाहिए था; ग्रौर उस क्रम के जे कारण है 
घही मलुप्य-जाति ग्रैर अछण अछग हर बच्चे के सम्बन्ध भे भी एक से 
घटित देते हैं। इन कारणों के विश्तार-पूवेक वणन की आवश्यकता नदों-- 
कफाई जरूरत नहीं कि वें तफ़्सीलवार बयान किये जायें। यहाँ पर इस 
विपय में इतनाही कहना बस होगा कि मनुष्य-जाति के मन ने हर चिपय 
की जितनी शिक्षा ग्राज़ तक प्राप्त की है सब, प्रकृति के सष्टिरूपी खेते के 
बीच में रह कर ग्रार उनके सममने की फेाशिश करके, अनन्त घस्तुओ के 
मिलान, मनन, अनुभव ग्रार कल्पना के द्वारा, एक निद्चितत रीति से प्राप्त 
की है । एक नियमित मार्ग से गमन करके उसे उसकी भाप्ति हुई है। ते 
क्या इससे यह नतीजा नहीं निकलता कि मन और सृष्टि में ऐेसा सम्बन्ध है 
कि सष्टि-चिपयक पान मन के प्रेर किसी तरह हेा।ही नहीं सकता ? इस 
दशा मे, अर्थात्‌ जब बच्चे के मन और सृष्टि में एकसा सम्चन्ध है तब, उसे 
भी उस छान की प्राप्ति उसी तरह क्यो न हानो चाहिए--उसो मार्ग से उसे 
क्यों न जञाना चाहिए ? ज़रूर उसी मार्ग से ज्ञाना चाहिए। पयोकि सृप्ठि- 
सम्बन्धी बाते' जानने के लिए उससे अच्छा प्रार कोई मार्गही नहीं । इसोसे 
हमारी राय है कि शिक्षा के सबसे अच्छे तरीके का निरुचय करने में इस 
बात के विचार की बड़ी ज़रूरत है कि मनुप्य-जाति को शिक्षा प्रोर ज्ञान 
की प्राप्ति किस तरह होती गई | इससे हमे अपने इए-साधन में चहुत 
मद॒द मिलेगी । सबसे अच्छी शिक्षा-पद्धति हू ढ़ निकालने भे इससे 

चहुत खुसीता होगा । 

२२--(५) प्रत्येक विषय की शिक्षा में मोटी व्यावहारिक 
बातें पहले सिखलाई जाये, बारीक शास्त्रीय 
बातें पीछे । 

इस तरह की खोज से हमे जिन सिद्धान्तों का पता छगता है उनमें से 
पुक सिद्धान्त यद है कि प्रत्येक विषय मे--चिद्या की प्रत्येक शाखा में-- 
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हमें स्थूल बांतां के ज्ञान से प्रायप्ष करके सक््म बातों के ज्ञान की तरफ़ 
जाना चाहिए ।| व्यावहारिक बातों का ज्ञान प्राप्त करके धीरे धीरे शात्रीय 
बातों का ज्ञान भराप्त करना चाहिए। अथात्‌ पहले अमली बाते सीखनी 
चाहिए, फिर अक़लछी । मनुष्य-जाति की उन्नति जिस तरह हुई है उसका 
विचार करने से यह छिद्ध होता है कि प्रत्येक शासत्र-प्रत्येक श्ञान-- 
अपनी अपनी कछा से पैदा हुआ है | जे! शात्र जिस कहा से 
सम्बन्ध रखता है उस शास्त्र की उत्पत्ति उसी कला से हुई है। चाहे 
एक आदमी हे, चाहे सारी मलुष्य-जाति हो, किसी भी विषय का 
गूढ़ तत्व समभने के लिए सबके प्रत्यक्ष उस विषय के अभ्यास की 
ज़रूरत पड़ती है। बिना उस विषय का प्रत्यक्ष अभ्यास किये उसकी गूढ़ 
बाते समम में नहीं आती । यही कारण है जे! किसी विशेष प्रकार के 
विज्ञान की उत्पत्ति के पहले उसके व्यवहार प्रोर तजरिबे की ज़रूरत होती 
है। किसी चिज्ञान की उत्पत्ति के पहले उसके सम्बन्ध की बहुत सी बाते 
प्रचार में आनी चाहिए; उनका अज्युभव द्वाना चाहिए, और थोड़े बहुत 
माटे मोटे नियमें की कठपना भी होनो चाहिए | बिना इन बातों के किसी 
विज्ञान की एकदम उत्पत्ति नहों हे। जाती | शास्त्रीय ज्ञान का नाम चिज्ञान 
है | शास्त्र ग्रार विज्ञान प्रायः एकारथवाची है | व्यर्वध्यित ज्ञान, शांख कह- 
लाता है। अतएव शान की व्यवसा हाने के पहक्ले--उसे खुव्यवस्थित बनाने 
के पहले--उसका कुछ अंश ज़रूरही हमारे पास होना चाहिए | यदि थोड़ा 
बहुत ज्ञान पहले से दवाही गा नहीं तो उसकी व्यवस्थाही कैसे होगी ! अत- 
एव प्रत्येक विषय का आरस्स अनुभव से दोना चाहिए | तजरिबे से मे।ठी 
माटी बाते सीख कर हर एक विषय की शिक्षा शुरू होनो चाहिए। अपे- 
क्षित चीज़ों की देख-भाल के द्वारा उनसे सम्बन्ध रखनेवाली बातें की 
बहुत सी पूँली पास हे। जाने पर तक-वितको करना ग्रौर बुद्धि से काम 
कैना चाहिए । दृष्टान्त के तार पर हम इस नियम का एक उदाहरण देते 
हैं। देखिए, इस समय व्याकरण की शिक्षा जो भाषा-शिक्षा के पहले नहीं, 
किन्तु पीछे दी जाती है, या चित्र बनाना सिखलाने के पीछे पदार्थों की दूरी 
के अनुसार चित्र के दृश्य में हानेवाले फेर फार की बाते' सिखकाने की जो 
रीति है, चह इसी नियम का फल है | आगे चल कर, क्रम क्रम से, हम 
इसके ग,्रार भी उदाहरण देंगे ग्रार यह दिखछावेंगे कि कहाँ कहाँ इस 
नियम के अनुसार काम हैता है। 
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२३--( ६ ) जहाँ तक सम्भव हो बच्चा को अपनी 
बुद्धि की उन्नति आपही करने के लिए उत्साहित 
करना चाहिए। 


ज्ञिस धधान सिद्धान्त का चणेन ऊपर हुआ उससे जो एक गौर बात 
भी ध्यान में आती है वह इतने महत्त्व की है कि उसकी आचश्यकता चाहे 
जितनी हृढ़ता से दिखहाई जाय, कम है| यदि कोई यह आमग्रद करे कि बह 
बात अवश्य करना ही चाहिए ते भी अनुचित नहीं । घद बात यह है कि 
विद्याभ्यास करते समय, जदाँ तक हे। सके, अपनी बुद्धि के ख़ुदही बढ़ाने 
के लिए बच्चे उत्साहित किये जायें । बच्चो से खुदही अनुसन्धान कराया 
जाय--ख़ुदही खोज कराई जाय--प्रैर तक-वितक-द्वारा ख़ुद॒ही नतीजे 
निकलवाये जायें । जहाँ तक सम्भव हे। उनके बहुत कम बाते बताई 
जायें । जहाँ तक है। सके उनकी आदत सब बाते आपही आप जानने की 
डाली जाय | मलुष्य-जाति का खुधार सिफ़े अपनी ही शिक्षा से हुआ है । 
भजुष्यो ने अपनी शिक्षा की आपही उन्नति की है। अपनी ही बुद्धि के बल 
से प्रसिद्धि पानेवाढे--अपनेही प्रयत्न से नामधर हेोनेवाले--आदमियों के 
जे उदाहरण हम प्रति दिन देखते हैं उनसे यही सिद्ध देता है कि यदि 
किसी की इच्छा सबसे उत्तम फल-प्राप्ति की हे! ते! उसे इन्हों छोगों फी 
तरह अपने मन के हिक्षित करना चाहिए। ज्विन छोगों ने मदरसे की 
मामूली कवायद के अजुसांर शिक्षा पाई है, ग्रैर जो मदरसे ही से यह 
ख़याल अपने साथ छेते गये हैँ कि यदि किसी के शिक्षा मिल्ल खकती है ते। 
- डसी पुराने ढरे पर चलने से मिल सकती है, उन्हें बच्चें के अपना अध्या- 
पक आपही बनने में ज़रूर निराशा देख पड़ेगी | परन्तु यदि वे इस बात 
का विचार करेंगे कि बचपन में अपने आस पास की सारी चीजों का जो 
सबसे अधिक महत्त्व-पूर्ण ज्ञान बच्चे प्राप्त करते है उसे वे आपही आप, 
बिना किसी की मदद के, प्राप्त करते है; यदि वे इस बात का स्मरण रच्खेंगे 
कि बच्चे अपनी मातृ-भापा आपही आप सीख छेते हैं, यदि वे इस बात के 
सोचेंगे कि व्यावहारिक बातें के जिस ज्ञान प्रार जिस तजरिये का मद्रसे से 
कुछ भी सम्बन्ध नहों है उसे हर एक बच्चा अपनेही आप कितना प्राप्त करता 
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है; जिसकी पूछ पांछ करनेबाल्ग कोई नहीं है ऐसे लंदन के किसी आवारह 
लड़के के विषय में यदि वे यह चिचार करंगे कि जिस बात पर बह उतारू है| 
जाता है उसमें उसकी बुद्धि कितनी उत्तमता से काम देती है, ग्रार यदि वे, 
इसी तरह, इस बात पर भी विचार करेंगे कि कितने आदमियों ने हम छोगों 
की इस घुरी शिक्षा-पद्धति के बखेड़ें ही से नहीं, किन्तु प्रार भी सैकड़ों 
विष्न-बाधाओ से बिना किसी की मदद के, सिफ़े अपने बाहु-बल से, छुटकारा 
पाया है; ते वे समझ जायेंगे कि किसो साधारण बुद्धि के विद्यार्थी के भी 
एक दुफ़े यह बता देने से कि अमुक विषय अमुक क्रम औ्रौर अमुक रीति 
से सीखना चाहिए, वह उसे बहुत ही थेड़ी मदद से, सारी कठिनाइयों के 
पार करके, सीख छेगा | ऐसा करने से उनके ध्यान में यह बात जरूर आ 
ज्ञायगी कि इस तरह की आशा रखना--इस तरह का अनुमान करना-- 
केाई ऐसी बात नहीं जिसे बुद्धि न स्वीकार करे। भला ऐसा कान आदमी 
हागा जो बच्चो के अनेक बातें की देखभाल, खोज, अनुसन्धान और अलु- 
मान करते अच्छी तरह देखे, या जो बाते' उनके समभने छायक़ हैं. उनके 
विषय में उन्हें बड़ो चतुरता से चार्ताछाप करते अच्छी तरह खुने, ग्रार उसे 
इस बात का विश्वास न हो जाय कि बच्चें की इन शक्तियां का उपयोग 
यदि उनसे उनके समभने छायक विषय सिखलाने मे अच्छी तरह कराया 
जाय ते! बिना किसी की मदद के वही घिपय बच्चे जल्द सीख लेंगे ? बच्चे 
के हर एक बात बतलाने की प्रति दिन जे! बार बार जरूरत पड़ती है उस 
का कारण बच्चे की मूखेता नहों, किन्तु हमारी मूखता है--हमारी नादानी 
है। जिन बातों में बच्चे का दिल लगता है श्रोर जिनके बह ख़ुदही 
उत्साहपूर्वक सीखता है उनसे हम उसे हटा देते हैं--उन्हों हम उसे नहीं 
सीखने देते | हम उसे ऐसी बाते' सिखलाते हैं जिन्हें, कठिन दाने के कारण, 
चह सोखही नहीं सकता । इसीसे वे बाते' उसे अच्छी नहीं छंगतों | थे उसे 
नोरस, अतएव बुरी, जान पडती हैं। जब हम देखते हैं कि इस तरह की 
कठिन ग्रौर नोरस बाते' बच्चा ख़ुशी से नहीं सोखता तब हम घमकी ग्रोर 
मार-पीट के ज़ोर से उन्हों ज़बरद॒स्ती उसके मग्ज़ में हसने लगते हैं। 
इस तरह जो बाते बच्चे के अच्छी लगती हैं उनसे उसे वड्चत रख 
कर ग्रोर जिनके बह हज़झ नहीं कर सकता--जिन के वह सीख नहीं 
सकता--उन्हें ज़बरदस्ती उसके मग्ज में भर कर हम उसकी मानसिक 
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शक्ति का क्वीण कर देते हैं। इसका नतीजा यह दाता है कि बच्चे के 
मन में विद्याभ्यास से घृणा हे जाती है। कुछ ते हमारी ही मूखता 
से पैदा हुई जड़ता ग्रौर आलूसोपन के कारण, ग्रार कुछ विद्याभ्यास 
में अपनी अयेाग्यता के कारण, वच्चे की. मानखिक शक्तियाँ ऐसी बिगड़ 
ज्ञाती हैं कि बिना सम्रकाये बह केाई बात सम्रक ही नहीं सकता। 
डस समय वद एक महा आढरूसी की तरह चुपचाप शिक्षक की बातें सुना 
करता है | उसका काम खुनना ग्रौर शिक्षक का खुनाना हो जाता है । तब 
इससे हम यह नवीज्ञा निकालते हैं कि बच्चों के इसी तरह शिक्षा देनी 
चाहिए | तव दम यह समभते हैं कि उनकी शिक्षा का यही एक मुनाखिब 
तरीक़ा है। अपनीदी अनुचित शिक्षा-पद्धति से, इस तरह, बच्चो के 
कुन्दजेहन और विवश वना कर डनकी कुन्दजेहनी प्रेर छाचारी के! दम 
अपनी शिक्षा-पद्धति का कारण मानते हैँ। " हमारी शिक्षा-पद्धति पेसी 
घ्यो है” ? इसलिए कि हमारे बच्चे आलसी, कुन्दजेहन और क्षीण-बुद्धि 
हैं। तब हम इस तरह का कार्य-कारण-भाव चतछाते हैं। अतपुव यह सिद्ध 
है कि जिस शिक्षा-प्रणाढी के प्रचार की हम सिफारिश करते हैं उसके 
प्रतिकूल अनाड़ी अध्यापकों के तजरिवे सामने रखना मुनासिव नहाँ। जा 
यह बात सममता है वह यह भी समम छेगा कि आदि से छेकर अन्त तक 
हम अपनी शिक्षा-पद्धत्ति सृष्टि के क्रमाउसार वेखटके निश्चित कर सकते 
हैं, जिस तरह वचपन में मानसिक शक्तियाँ आपही आप अपनी उन्नति कर 
लेती हैं उसी तरह, यदि समम बुक कर प्रचन्ध किया ज्ञाय ता, आगे भी 
थे अपने आपही अपनी उन्नति कर सकती हैं; ग्रेर यही एक तरीका ऐसा है 
जिसे स्वीकार करने से बच्चों की बुद्धि की सबसे अधिक बाढ़ देकर उनमें 
सर्वोत्तम कार्य्यशक्ति और प्रवीणता आ सकती है| 


२४--( ७ ) अच्छी शिक्षा-पद्वति की कसौटी यह 
है कि उससे बच्चों को आनन्द और मनोरञ्ञन हो । 


- यदि किसी शिक्षा-पद्धति की परीक्षा दरकार है| ते इस प्रश्न पर 
विचार करना चाहिए कि--“ क्या बह बच्चों के मन में आनन्द्वद्धक उत्साह 


4 जे 


पैदा करती है” ? बस, इस प्रश्न के विचारही का परीक्षा की अन्तिम कसाठो 
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समभना चाहिए । यदि किसी के यह सन्देह हो कि अम्नक रीति या 
अम्ुक क्रम, अप्ुक रीति या अमुक क्रम की अपेक्षा, ऊपर बतलाये गये 
नियमों के अधिक अल्लुकूल है या नहों, तो इस कसाठी से हम वेखटके काम 
ले सकते हैं। व्यवद्दार में लाने के लिए चुनी गई कोई शिक्षा-पद्धति यदि 
शासत्र-हृष्टि से उत्तम भी हे, तथापि यदि उसके प्रयोग से विद्यार्थियों का 
मनेरञ्नन न हाता हो, या किसी दूसरी पद्धति की अपेक्षा कम होता हो, 
तो भी हमें मुनासिब है कि हम उसे छोड़ दें, फ्योकि उसके स्वीकार से 
सम्बन्ध रखनेवांले कारणों की अपेक्षा--उसे प्राह्य सममने के विषय फी 
हमारी दलीछों की अपेक्षा--बच्चे की मानसिक प्रवृत्ति अधिक विश्वसनीय 
है। दलीछों की अपेक्षा विद्याथियां के स्वाभाविक झुकाव परः भरोसा 
करना अधिक युक्तिसडुत है। यह एक साधारण नियम है कि, स्वाभाविक 
स्थिति में, जे। काम अपनी शरीर-प्रकृति के अनुकूल दौता है उसे करने से 
सुख मिलता है, पर जो काम दारीर-लम्पत्ति के लिए अच्छा नहीं द्वाता उसे 
करने से कष्ट मिलता है। यही नियम शनेन्द्रियां के सम्बन्ध में भी घटित 
होता है। अतएथ विश्वासपूर्चवक हम उस पर भरोसा रख सकते हैं। हमारी 
सारी मनोद्वत्तियों के विषय में यद्यपि यह नियम बहुत कम घटित होता है . 
तथापि इसमें सन्देद् नहीं कि बुद्धि के या बुद्धि के उन अंशों के विषय में 
जे। बच्चों में देखे जाते हैं यह प्रायः पूरे तौर पर घटित द्ोता है। बहुधा 
बच्चे साधारण अध्यापकों को यह कह कर दिक़ किया करते हैँ कि अमुक 
अमुक घिषय की शिक्षा से हमारा जी घबराता है, या अमुक अमुक विषय 
की शिक्षा से हमें घृणा है; परन्तु इस घबराहट के--इस घृणा के।--स्वाभा- 
विक न सममभना चाहिए । यह अध्यापकों की मूर्खतापूर्ण शिक्षा-पद्धति का / 
फछ है। जिन विषयों से बच्चों के घृणा हो जाती है उनका अध्यापक अच्छी 
तरह सिंखलाही नहीं सकते । इसीसे बच्चे घबरा जाते हैं ग्रैर उन विषयों 
से उनके! घृणा हो जाती है। फेलनवर्ग नामक विद्वान्‌ कहता है--/ तजरिवे 
से मैंने जाना है कि बच्चे स्वभावही से चब्चल होते हैं। उनसे और 
आहूस से स्वाभाविक वैर होता है; क्योकि ये देने बाते परस्पर विरोधी 
हैं। अतएव बच्चे यदि आछूसी हो जायें ता समकना चाहिए कि उनके 
आलस-का कारण बुरी शिक्षा है। अ्रथवा, यदि बुरी शिक्षां नहीं है तो 
उनके शरीरही में कोई ऐसा च्यज् है जिसके कारण वे आलूसी हो गये है” । 
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मानसिक शक्तियें का उचित उपयेगग करने से हमेशा सुख होता है। उसी 
सुख को प्राप्त करने के लिए स्वभावही से बच्चे चच्चकता दिखातें हैं। उन- 
के चज्चल होने का यही कारण है, ग्रार केई नहीं | मानसिक शक्तियाँ उन्हें 
चज्चल होने के लिए आपही आप प्रेरणा करती हैं । उसी प्रेरणा से उत्सा- 
हित होकर वे चपलता करते हैं; ग्रैर उस चपलता से उन्हें खुख मिलता है। 
क्योंकि जितनी स्वाभाविक्र बाते हैं कोई ऐसी नहों जिससे खुख न सिल्े । 
यह सच है कि ऊँचे दरजे की कुछ ऐसी मानसिक शक्तियाँ हैं जिनका आज 
तक मलुष्य-जाति मे बहुत कम विकास हुआ है। ये शक्तियाँ केचल चुने हुए 
बड़े बड़े विद्वानों में जन्म के साथद्दी कुछ अधिकता से पेदा हुई देखी जाती 
हैँ। ये ज़रूर ऐेखी शक्तियों हैं ज्िकका उतना उपयेग नहां हुआ जितना 
होना चाहिए था| परन्तु ये शक्तियाँ अनेक शक्तियों के मेल्ल से पैदा होने 
के कारण बहुत पेचीदा होती है । इसीले प्रतिदिन की नियमित शिक्षा में 
इनका उपयेग सबसे पीछे द्वाता है--इनके अमर की जरूरत सबके बाद 
होती है। जब तक चिद्यार्थी की उमर इतनी नहीं हो जाती कि दूर तक 
हृष्टि रखकर भावी झुख-प्राप्त के ख़याल से तात्काछिक हुख खहने की 
योग्यता उसमें आजाय, तब तक इन शक्तियां का उपयेग करते की उसे. 
ज़रूरतद्दी नहों पड़ती | परन्तु जो शाक्तियाँ इन शक्तियां की अपेक्षा कम 
योग्यता की हैं उनकी बात दूसरी है। उनका उपयेग शुरू करतेही--उन- 
के काम में लातेहो--जै। आनन्द देता है चहदी उनके उत्तेजित कर देता 
है। खुख की प्राप्ति होने से विद्यार्थी स्वभावदी से, बिना ग्रार किसी उत्त- 
ज्ञना के, उन मानसिक शक्तियां का उपयोग करने छगते हैं | यदि प्रबन्ध 
अच्छा हो--यदि सब बाते सुब्यवस्थित हो--ते! उनके लिए इतनीही' उत्ते- 
जना काफ़ी होती है। यदि इन शक्तियां के उत्तेजित करने के लिए किसी 
शैर उत्तेजना या साधन की जरूरत पड़े ते। यह निश्चोन्‍्त समझना चाहिए, 
कि कहीं भूल हे! गई है--जिस मार्ग से ज्ञाना चाहिए था उससे जरूर हस 
भटक गये हैं | तजरिया प्रति दिन अधिकाधिक स्पष्टता से इस बात के 
साबित कर रहा है कि शिक्षा की हमेशा केाई ऐसी रीति निकालनी चाहिए 
जिससे बच्चों के मनेरडजनदी नहां, किन्तु आनन्द भी प्राप्त हो सके । दसरे 
प्रमाणें से भो यह बात साबित है कि शिक्षा की यही रीति सर्वोत्तम है। , 


श्र 
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२५--शिक्षा-सम्बन्धी नियमों का व्यावहारिक विचार । 


ये शिक्षा-सम्बन्धी नियम यदि इसी तत्त्व-रूप में छोड़ दिये ज्ञायँ ते 
बहुत आदमियें के सन में उनका यथाथे भहत्त्व न प्रतिबिम्बित हागा। 
ऐसा करने से उनका बहुतही कमर पज़न उन पर पड़ेगा | अतपव कुछ ते 
उदाहरण द्वारा उनके उपयाग के समकाने ओर कुछ उनके सम्बन्ध में 
ग्रेर भी थेड़ी सी विशेष विद्येष सूचनायें करने के लिए हम इस घिषय का 
तात्त्विक दृष्टि से विचार करना छोड़ इसके व्यावद्ारिक विचार में प्रवृत्त 
होते हैँ । अर्थात्‌ ़थाली मनसूवे की घाते' न कह कर अब हम उन नियमों 
के अमल की बाते कहते हैं । 


२६--बच्चों की शिक्षा गोद से ही शुरू होनी चाहिए । 


पेस्टलाज़ी का मत यह था कि किसी न किसी तरह की शिक्षा गादही 
से आरम्म होनी चाहिए। जबसे उसने यह मत प्रकाशित किया तबसे 
आज तक इसकी सत्यता के विपय मे छोगों की श्रद्धा अधिकाधिक बढ़ती 
जाती है | जिसने इस बात के ध्यान से देखा है कि छोटे छोटे ढुधपिये बच्चे 
अपने आस पास की चीज़ो के! किस तरह टकटंकी छगा कर देखा करते हैं 
वह अच्छी तरह जानता है कि शिक्षा का आरस्म ज़रूर इतनी छोटी उमर 
में होता है। फिर चाहे उसे हम जान-बूक कर आरम्भ फरावे' या नहीं। 
जा चीज़ हाथ छग जाती है उसे हिलाना, झुलाना, पटकना और मुंह में 
रखना और हर तरद की आवाज़ के मुँह खेल कर सुनना उस शिक्षा का 
आरम्स है जिसकी बदौलत किसी दिन आदमी अज्ञात तारों का ,पता 
छगाता है, हिसाब लगानेवाका यत्र और यंजिन बना डालता है, उत्तमात्तम 
चित्र खींचता है, परम मनेहर गीत, पद ग्रैर नाटक आदि की रचना करके 
उनके अभिनय से दर्शकों के! प्रसन्न करता है, प्रेर तरह तरह के बोय- 
यंत्र-खितार, सारंगी ग्रैर चीणा आदि का आविष्कार करता है। मानसिक 
शक्तियों का व्याणर, इस तरह, पहलेही से आपही आप शुरू हेता है और 
ऐसा होनाही चाहिए । अतएव यहाँ पर इस बात के विचार की ज़रूरत है 
कि मानसिक शक्तियां का यथेष्ट व्यापार शुरू करने के लिए बच्चो के जुदा 
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जुदा तरह की जे सामग्नी दरकार होती है उसे हमें पूरी पूरी पहुँचानी 
चाहिए या नहीं | इस प्रश्न का “हॉ” के लिया और कोई उत्तरही नहीं हो 
सकता | बच्चो के सब तरह की सामग्री पाने का सुभीता हमें ज़रूरही कर 
देना चाहिए | एरन्तु जैसा पहले बतलाया जा चुका है, पेस्टलोजी के 
सिद्धान्तो ग्रौर प्रयोग-विधि में मेल नहीं है। उसके सिद्धात्त हमें मंज़्र हैं, 
पर उन सिद्धान्तों की येजना हमे मंज़्र नहों। क्योंकि वह येजना उसके 
सिद्धान्तो के अनुकूल नहों। इस बात का एक उदाहरण लीजिए | 
४ स्पेलिंग ” अर्थात्‌ हिल्ले करने की शिक्षा के सम्बन्ध में पेस्टलोज़ी कहता 
हैः--' इसलिए हिज्लो की किताब में अपनी भाषा की सब प्रकार फी 
ध्वनियाँ होनी चाहिए ग्रौर हर एक कुटुस्व मे बच्चो के! उन ध्वनियां की 
शिक्षा बहुतह्दी थेड़ी उमर में देना चाहिए | जे। बच्चा दिज्ो की किताब 
सीख ले उससे उनका उच्चारण पालने में पड़े हुए दुधपिये बच्चे के सामने 
कराना चाहिए। इसकी परवा न करना घचाहिए कि पालने में बड़ा हुआ 
गोद का बच्चा उन ध्यनियें में से एक ध्वनि का भी उच्चारण कर सकता 
है या नहीं । ध्यनियें के बार बार बच्चे के सामने देहराने से थे उसके 
मन पर बहुत अच्छी तरह प्रतिबिम्बित हे। जाती हैं? । उसने अपनी “मदसे 
मैन्युअल” ( माँ की किताब ) नामक पुस्तक में इस चिषय की सूचनाये'की 
हैं कि बहुत छोटी उम्र में बच्चो को किस तरह की शिक्षा देनी चाहिए । 
वहाँ पर, इस चिषय में छिखते समय, एक जगह बह कहता है. कि बच्चों 
के पहले शरीर के अवयवें के नाम, उनकी संख्या, उनके गुण-घर्म, उनके 
सस्वन्ध, उनके खान ग्रौर उनके काम्न सिखछाने चाहिए । इस बांत के 
ऊपर कही गई बात से मिलाकर देखने से साफ़ सूचित दाता है कि बचपन 
में बच्चों के मन की उन्नति किस तरह हेती है, इसे चद अच्छी तरह न 
जानता थां । इस विषय में उसका ज्ञान बहुत ही अपरिपक था । इसोसे 
घचद शिक्षा-सम्बन्धा उचित उपायें की येजना नहों कर सकता था। 
आइए, अब देखे कि मने|विज्ञान किन डपायें की येजजना करने की सिफ़ा- 
रिश् करता है। ल्‍ 
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२०---मिश्रित बातों का ज्ञान अमिश्रित बातों के ज्ञान 
के पीछे होता है। 


जो बातें बहुत छोटी उच्र में बच्चों के चित्त पर अड्डित होती हैं थे रका- 
घट, प्रकाश शऔ्रार ध्वनि आदि के कारण मालूम देने चाढे अविभाज्य 
इन्द्रिय-ज्ञान से पैदा होती हैं। यद्द स्पष्ट है कि मिश्र-मनेतृत्तियाँ जिन 
मनेधृत्तियों से पेदा देती हैं उनके पहले थे नहों हे! सकतों । ज्ञान की जिन 
खित्तियां से मिथ्र-मनेतृत्तियाँ पैदा होती हैं उन खितियें का मिश्र-मने- 
वृत्तियों से पहले पैदा देना ज़रूरी है--जन्य से पहले ही जनक की उत्पति 
हे।ती है। प्रकाश के गुण-घस्मों' का गौर पदार्थों' की कठिनता या कोम- 
लता आदि का जब तक थोड़ा बहुत शान न होगा तब तक पदार्थों की 
आकृति की--उनके डीछ-डीौछ की--कट्पना कभी न हेगी। क्योकि, प्रकाश 
के भेदो के अनुसार ही हमें हश्य पदार्थों' का आकार मालूम होता है प्रोर 
पदार्थों की केमलढूता या कठिनता का शान होने ही पर हम उनके आकार 
का ज्ञान हेता है। इसो तरह मिश्र ध्वनि के हम तब तक अच्छी तरह 
नहीं सम सकते जब तक कि हम अलग अछग उन च्वनियों फोन 
सममभले जिनसे कि वह बनी है। अर्थात्‌ जुदा जुदा तरह की ध्वनियें के 
समझे बिना, उनकी सन्धि या उनके मेल से उत्पन्न हेनिवाले स्पष्ट वर्णो- 
च्चारण का शान हमे नहों हे! सकता | ये बाते ऐसी नहों कि आजही इनके 
लोगों ने ज्ञाना हे। | इनकी प्रसिद्धि हुए बहुत दिन हुए । चिरकाल से लोग 
इन पर विश्वास करते आते हैं । ग्रार ये बातें हैं भी ऐसीही | यही उदाहरण 
पैर सब बातें मे भी घटित हवाता है। शानेन्नति का यह नियम है--मने- 
चृत्तियों की वृद्धि का यह क़ायदा है--कि सादी चीज़ों से आरुभ दे! कर 
पेचीदा चीज़ों तक पहुँच होती है | अर्थात्‌ शुद्ध शान से मिश्र ज्ञान हेता है। 
अतणएव, इस नियम के अनुसार, हमारा काम है कि हम छोटे छोटे बच्चों को 
- पेसी चीज़ें हमेशा सुछम करते रहे जिनकी सदायता से वे पदार्थो' की सब 
दरद की केमलता ग्रेर कठिनता, ध्वनियां का सब तरद का उतार-चढ़ांच, 
और प्रकाश की न्यूनाधिकता श्रैर उसके भेद सहज ही में जान सके । इस 
बात का अनुमान न समक्तिए । अजुमान देकर भी यह सिद्धान्त की कोटि 
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के भीतर है । इस सिद्धान्त की सचाई गोद के बच्चों के व्यापारों से साबित 
है। देखिए, छोटे बच्चे के! अपने खिलाने मुँह में रख करः काटने से, अपने 
भाई के कैट या घास्कट के चमकीले घटना पर ह!थ छूगाने से, अथवा अपने 
बाप के मूछों के पकड़ कर खाँचने से कितनी खुशी होती है। किसी 
भड़कदार, चित्र-विचित्न प्रौर रंगीन चीज़ के टकटकी रूगा कर देखते में 
वह कैसा मप्त हो जाता है, ग्रोर यदि वह बेल सकता है ते सिफ़े उसके 
रंग के देख कर किस तरह “अच्छी” “अच्छी” कहने छगता है । इसी 
तरह खेछानेवारी दाई या मज़दूरनी फी प्यार भरी बातें से, या घर आये 
हुए किसी मुलाक़ाती के अपने सामने चुटकी या ताली चजाने से, या किसी 
नई आवाज़ के सुनने से हँसी के मारे उसका चेहरा कैसा खिल जाता है । 
पया इन बातों की याद दिलाई ज्ञाने पर कोई कह सकता है. कि पू्षोक्त 
सिद्धान्त सच नहीं है? खुशी की बात है कि छोटे छोटे बच्चों के पालने 
पोसने की साधारण रीतियाँ कुछ ऐसी हैं जिनके कारण बच्चों के विद्या- 
भ्यास से सम्बन्ध रखनेवाली बहुतसी ज़रूरी बातें हम लोगों के हाथ से 
सहज ही हे। जाती हैं । पर, बहुतसी बाते' होने के रद भी जाती हैं; और 
डनका होना पहले पहल जैसा ज़रूरी जान पड़ता है उससे अधिक ज़रूरी 
है। अर्थात्‌ पहले उनका महत्त्व यद्यपि ध्यान में नहों आता, तथापि वे 
महत्त्व फी बातें ज़रूर हैं। अतएवं उनके ज़रूर करना चाहिए। जिस 
समय मानसिक शक्तियाँ विकसित होने रूमती हैं--जिस समय बे बाढ़ पर 
हे।ती हैं--उस समय उनका व्यापार स्वाभाविक हेता है। उस समय प्रत्येक 
शक्ति आपही आप अपना अपना काम करने में छमी रहती है। अतपच 
पेसे समय में जो संस्कार मन पर द्वेता है बह शैर समय की अपेक्षा 
अधिक स्पष्ट ग्रार चिरस्थायी दाता है। फिर एक बात यह भी है कि इस 
तरह की सीधी सादी प्रारम्मिक बातों के कभी न कभी अच्छी तरह 
ज़रूर ही जानना पड़ता है. भ्रेर जब कभी उनका ज्ञान प्राप्त किया जाता है 
तब समय ज़रूर छगता है। अतएच बचपन में, जब वुद्धि के ग्रौर किसी 
व्यापार का दाना सस्मव नहीं, इन बाते का, उनके सब रुपो में, पूरा पूरा 
शान प्राप्त कर लेने से समय की बचत होती है। इस बात का भी याद 
रखना चाहिए कि जिन बातें के ज्ञान के बच्चे बड़े उत्साह से सम्पादन 
करते हैं चह यदि उन्हें नियमाजुसार छुलभ कर दिया जाय ते उससे चच्चों 
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के छगातार इतना आनन्द मिलता हैं कि उससे उनके स्वभाव और शरोर 
देनों का लाभ पहुँचता है । जो बातें बच्चे खुद॒ही चादते हैं वे यदि उनके 
मिलती जायेंगी ते! उससे उन्ह जुरूर समाधान होगा और समाधान होने 
से उनके स्वभाव और शरीर की उन्नति भी ज़रूर होगी । यदि जगह द्वाती 
ते। यहाँ पर यह बतला देना बहुत अच्छा हाता कि इस तरह की सोधी 
सादी बातें किस प्रकार बच्चें के सिंखलानी चाहिए--किस प्रकार की 
ये।जञनाओं की सहायता से बतछानी चाहिए । पर इस काम फे लिए यहाँ 
पर जगह नहीं. अतएव यहाँ पर इतनाही कह देना काफ़ी होगा कि पूर्षोक्त 
येजना-सम्वन्धी उद्योग शुरू करते सप्तय परिणतिचाद का यह मुख्य तत्त्व 
जरुर ध्यान मे रखना चाहिए कि अव्यक्त स्थिति के अनन्तर व्यक्त खिति 
प्राप्त होती है । अतपव प्रत्येक मानसिक शक्ति के विकास या बाढ़ के समय 
ज्ञिन बातें में विशेष अन्तर देख पड़े उन्हें बच्चों के पहले समभा देना 
चाहिए । परिणतिवाद के पूर्चोक्त तत्व के आधार पर किये गये इसी अज्ञु- 
मान के आदर्श मान कर बच्चें की प्रारम्भिक शिक्षा के सब काम हेते 
चाहिए । इससे, जिन ध्वनियों के उतार-चढ़ाव में--उच्चनीचत्त्व मै--विशेष 
अन्तर दे, जा रंग परस्पर एक दूसरे से बहुत अधिक अन्तर रखते हैं।,ग्रैर 
जो चीज परस्पर एक दूसरे से विशेष कठोर या कोमल अथवा खुरखुरी या 
चिकनी हो उन्हों के सबसे पहले बच्चो के देना चाहिए--उन्हों की पहचान 
सबसे पहले कराना चाहिए | इस प्रकार होते होते धीरे धीरे बच्चो की 
पहचान उन चीज़ो से कराना घांहिए जिनमे परस्पर कुछ अधिक 
साहहय है । 


२८---प्रत्यक्ष चीजों को दिखला कर शीक्षा देनाही 


प्राकृतिक क्रम है। उसके वतमान तरीके की 
. आलोचना | 


अब दम “ पदार्थे-पाठ ” के विषय की तरफ बढ़ते हैं। “ पदाथे-पाठ ” 
से हमारा मतलब उन पाठों से है जो प्रत्यक्ष चीज़ें दिखला कर “उनके 
बिषय में दिये जाते हैं। छोटे छोटे बच्चें की शानेन्द्रियां के जे शिक्षा 
मिलनी चाहिए वह मिल छुकने पर, चीज़ों के! प्रत्यक्ष दिखला कर प्रो: 
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उनके गुण-धम्मे समझा कर लोग शिक्षा देने का क्रम शुरू करते हैं । यह 
क्रम प्राकृतिक है--स्वाभाविक है। यह होना भी ऐसा ही चाहिए | परन्तु 
इस विषय मे मेरी राय यह है कि जिस वरीक़े से यह शिक्षा दी ज्ञाती है 
वह तरीक़ा ठीक नहीं है। बह प्रकृति के बिलकुछ ही प्रतिकूछ है । स्वासा- 
चिक रीति पर उसे जैसा होना चाहिए वैसा नहीं है । गोद के बच्चें ग्रोर 
जवान आदमियां ही के नहों, किन्तु सारा मनुष्य-जाति के ज्ञान प्राप्त 
होने में सष्टि का जो क्रम देख पड़ता है घह क्रम इस तरीक़े का विरोधी 
है। अर्थात्‌ जिस क्रम के अनुसार प्रकृति, मलुष्य-जाति में ज्ञान का 
प्रसार करती है उस क्रम ओर इस तरीक़े में मे नहीं । देने एक 
दूसरे के वियंधी हैं। एम० मार्सेछ साहब कहते है कि “ बच्चो के यह 
प्रयक्ष दिखला देना चाहिए कि हर चीज़ के जुदा जुदा हिस्से किस अकार 
पररुपर मिल्ले हुए हैं, इत्यादि” । “पदार्थ-पाठ” की जो पुस्तके' प्रकाशित हुई हैं 
उनमें पढ़ाई ज्ञानेवाली बातें की सिफ़ एक ऐसी खूची है जे! बच्चों के 
सामने देखने के, लिए रक्खी जानेवाली प्रत्येक चीज़ से सम्बन्ध रखती है। 

इस तरह की सभी पुछ्तकां का यह हाल है | जिन चीज़ों का शान बच्चों के 
कराना होता'है उन चीज़ों के विषय में जे! जो बाते' उनके बतछांनी चाहिए 
उन्हीं की सूची इन पुस्तकों में रहती हैं। बोलना?ग्राने के पहले चीज़--चस्तु 
के विषय में जे! कुछ ज्ञान बच्चों के होता है बह ख़ुद उन्हीं का प्राप्त किया 
होता है। इस बात के समभने के लिए, गोद के बच्चे की दिन-चर्य्या पर 
हमें सिफ़े एक नज़र डांलने की ज़रूरत है | अम्॒क आकार की चीज़ कठोर 
है, अमुक आकार की नरम है; अमुक चीज बज़नी है, अमुक हलकी है; अमुक 
आदमी का रंग ग्रार आकार अम्ुुक तरद्द का है; अमुक तरह के जानवर 
अमुक तरह के दाव्द करते हैं--ये बाते ऐसी है जिन्हें बच्चे आपही आप 

सोख जाते हैं। बड़े देने पर भी, ज्व अध्यापक पास नहों हे।ते, हर एक 

बात का फैसिला आदमी को ख़ुद॒दी करना पड़ता है, सब बातें की देख- 

भाल करके चिचांर द्वारा हर घड़ी उसे ख़ुददी अनुमान निकालने पड़ते हैं; 
ग्रेर किस तरह का व्यवहार करना चाहिए, क्रिस तरह का नहों-इस 
विषय में उसे ख़ुद॒ही, बिना किसो की मदद के, सिद्धान्त स्थिर करने पड़ते 

हैं। इन बातें के वह जितनी ही अधिक पूर्णता ओर विश्युद्धता से कर 

सकता है सांसारिक कामों मे उसे उतनोहीं अधिक सफलता भी होती है । 
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अतएव जिस क्रम से--जिस तरीक़े से-मल॒ष्य-जाति की उन्नति होती हुई 
संसार में देख पड़ती है उसी ऋम--उसी तरीक़े--का अच्युसरण यदि बच्चे 
शैर जवान आदमी, देने में सी, पाया जाता है तो ष्या. यह कहाँ हो 
सकता है कि बचपन ग्रेर जवानी के बीच की उमर में उसके किसी 
विरोधी क्रम या तरीक़े से उन्नति की जाय ! कभी नहीं। इस तरह फे 
उल्टे क्रम के बुद्धि स्वीकारही नहीं कर सकती | प्रौर, यदि, फाई उल्टा 
क्रम स्वीकारही किया ज्ञाय तो क्या पदार्थों के गुण-घम्मे आदि सीखने में ! 
ऐसे सीधे सादे काम में प्राकृतिक क्रम का उल्टा क्रम क्यों ! इसके विरुद्ध 
क्या यद्द बात साफ ज़ाहिर नहों है कि प्रत्येक अबस्था में पुकही क्रम से 
शिक्षा देना मुनासित्र है ? यदि धममें प्राकृतिक नियमों के सममने की 
काफ़ी बुद्धि श्रैर उनके अज्गुसार काम करने की काफ़ी नम्नता हो ते क्या - 
हम यह न जान हें कि इसी क्रम के स्वीकार करने के लिए प्रकृति हमें 
बार बार बल-पूर्वक आशा देती है ! इसके लिए घुद्धि ग्रैर नप्नभाव का 
दोना बहुत ज़रूरी है। इससे अधिक स्पष्ट और कान बात हेगी कि बच्चे 
दमेशा बुद्धिविषयक दमदवी चाहते हैं-हमेशा मानसिक सहाजुभूति की 
इच्छा रखते हैं ? उनकी हमेशा यह इच्छा रहती है कि जिस बात में उनका 
मन लगता है उसो में ग्रैर आदमियें का भी मन लगे। अर्थात्‌ जिस चीज़ 
के बच्चे चाहे उसी के प्रौर छेग भी चाहें । गेदी में बैठे हुए बच्चे की 
तरफ़ ध्यान से देखने पर तुस्दें मादम होगा कि अपने हाथ में लिये हुए 
खिलौने के! चह किस तरह तुम्हारे मुँद में घुसाये देता है। यह चह इस- 
लिए करता है जिसमें तुम भी उसकी तरदद उस खिलौने के! देखे । जब 
बह अपनी गीली उँगछी के मेज़ पर रगड़ कर-एक विशेष प्रकार की 
आधाज़ पैदा करता है तब बह किस तरद मुँद मेड़ कर तुम्दारी तरफ़ 
देखता है। बार बार बह तुम्दारी तरफ़ मुड़ मुड़ कर देखता हुआ माने 
'तुमसे यथासम्भव साफ़ साफ़ यह कहता है कि-- ज़रा इस नई आदाज़ 
के तो सुने ” | इसके बाद तुम्त कुछ बड़े लड़कों के देखो | किस तरद 
दै।ड़ कर वे कमरे में आते हैं भर कददते हैं.“ अम्मा, देख यह फैसी अजूबा 
चीज़ है” । " अस्मा, इसे देख ”। “अस्मा, उसे देख ” । प्रेरर यदि मूखे अम्मा 
उनसे यह न कद्ददे कि मुझे तंग न करो ते वे बराबर ऐसाइी किया करे | 
यह बच्चों की आदत देती है। यदि वे रोके न जाये तो इस आदत के वे 
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छोड़ना नहीं चाहते | देखिष, छोटे छोटे बच्चे जब दाई के साथ बाहर 
घूमने जाते है तब प्रत्येक वच्चा, यदि उसे केई नया फ़ूछ मिक्त जाता है, 
तो इसे लेकर वह दाई के पास वै|डता है ग्रैर उससे कहता है, देखे यह 
कैसा अच्छा फूल है। इतनाही करके वद चुप नहीं रहता; फिन्तु वद्द दाई 
से सी कहलछा लेता है कि वह अच्छा है! देखिए, जब केाई लड़का काई नई 
चीन देखता है तब कितने प्रेम ग्रर कितने उत्साह से चह उसका हाल 
वयान करता है. । उसके वयान के खुनने के छिए दिल छगा कर सुनने- 
बाला भर फाई मिलना चाहिए | इन बातों से जे। नतीजा निकछता है क्या 
वह चिलकुलरी साफ नहों है ! प्या उसे हूँढने की भी कोई जरूरत है ! 
क्या इससे यह साफ़ नहीं माछ्ूम हाता कि मन की स्वाभाविक प्रवृत्ति के 
अमुसारदी शिक्षा पद्धति होनी चाहिए। अर्थात्‌ बुद्धि का स्वाभाषिक 
झुकाव जिस तरह जैसी शिक्षा माँगे उसी तरह वैसी शिक्षा देना चाहिए। 
सष्टि-क्रम की रक्षा करके जे व्यवश्ा ज़रुरी हा कर देनी चाहिए | प्राकृतिक 
क्रम में किसी प्रकार का उलट फेर न फरना चाहिए। हाँ, उसकी सुव्यवथा 
मान्न कर देना चाहिए | दर एफ चीज के विषय मे जा कुछ बच्चे कहें हमें 
खुनना चाहिए, किसी चीज ज्ले विषय में जो कुछ वच्चे कह सकते हैं| उसे 
कद्दने के लिए दर्म उनका पेरणा करना चाहिए; कभी कभी उनका ध्यान 
ऐसी बाते की तरफ़ खीचना चाहिए जे तब तक उनकी समझ मे न आई 
दो, जिसमे यदि फिर कभी उन्हें उन वानां से साथिक़ा पढ़े तो वे आपही 
आप उन पर ध्यान दे; प्रार, इसी ,तरह, धीरे धीरे, नये नये विषय उनके 
सामने रख कर ओर नई नई बातें बतझा कर उन्हें इस छायकू कर देना 
चाहिए जिसमें वे ख़ुददी इस तरह की जॉच-पड़ताल पूरे तार पर कर 
सके । यदि माँ समभदार होती है तो धदद, इस तरीके के अलनुखार, देखिए, 
किस तरह अपने छड़के के। पाठ देती है--किंस तरह चह उसे पाठ पढ़ाती 
है । बह धीरे धीरे बच्चे के। चीजो की सम्ती, नरमी, रड्, रुचि ( स्वाद या 
जायका ) ग्रार आक्रार आदि सीधे सीधे ग्रुण-धर्म्मो' का शान करा देती है। 
इस काम में उसे बच्चे से भी मदद मिलती है; क्योकि जदाँ उसने एक 
दफ़े बच्च के बतला दिया कि यद चीज़ छाल है, या यह चीज़ सड़त है, 
तहाँ बह उसके पास चह्ी चीजें छा छा कर कहता है--“देखो यद्द लाल है; 


देखे यह सख्त है ! | जितना जल्द माँ इन गुणों के सूचक शब्द बच्चे 
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के! बताती है उतनादी जल वह इन गुणांवाली चीजें उसके सामने छा 
छा कर रखता है। जे। जे.नई चीज़ें बद उसके पास छाता है उनमे यदि 
केई नये गुण-धम्मे उसे बताने हुए तो जो बाते' बच्चे के! पहलेही से 
मालूम हैं उनसे नये शुरा-धर्मो' का मेट मिलाकर वह बताती है। 
पेसा करने से बच्चे की स्वाभाविक अनुकरण-शक्ति की वृद्धि हे।ती है ग्रेर 
घह सारे गुण-घर्मो' के यथां क्रम, एक फे बाद एक, याद करता चढहां 
जाता है | जे। गुण-धर्म्म बच्चे के मालूम है जाते हैं उन्हें देहराते समय 
यदि बच्चा एक आध बात भूलने लगता है तो माँ उससे पूछती है कि जे। 
चीज़ तुम्हारे हाथ में है उसके विषय मे तुम्हें ग्रैर कोई बात मात्यूम है या 
नहीं | इस पूँछ पाँछ की रीति के वद बराबर ज्ञारी रखती है। इस तरह 
के प्रश्ष बहुत करके बच्चा पहछे नहीं समझता । ऐसा हा।ने पर थोड़ी देर 
तक उसे उछमान में डालकर और उसके न बतछा सकते पर थोड़ी सी 
उसकी हँसी उड़ाकर वह भूली हुई बाते उसे बतला देती है। दे! चार 
दफ़े ऐसा हे।ने पर बच्चे के। खुद॒ही मांद्यूम। हे। जाता है कि क्या फरना 
चाहिए । जब दूसरी दफ़े माँ छडके से यह कहती है कि इस चीज़ के 
विषय में जे कुछ तुमने कद्दा उससे में अधिक जानती हूँ तब बच्चा घमण्ड 
में आंजाता है। उस समय त्रह उस चीज की तरफ़ बड़े ध्यान से देखता 
है, जे। कुछ उसने माँ से खुना होता है उसका मनहीं मन धिचार करने 
लगता है; ग्रौर प्रक्ष सीधा हैने के कारण डसे तुरन्त बता देता है। ऐसा 
होने से अपनी कामयाथी पर बच्चे के बड़ी खुशी हे।ती है ग्रेर उसकी माँ 
भी उसकी खुशी में शामिल है| जाती है। बह भी बच्चे के साथ सहाजु- 
भूति ( हमददी ) दिखलाती है। जैसा कि हर एक बच्चा करता है वह भी 
यह जान कर कि मैं बड़ा बुद्धिमान हूँ खुशी के मारे फूले अड्ू नहीं 
सप्ताता | तब उसे यद्द इच्छा देती है कि इसी तरह के ओ्रार भी पश्नो का 
उत्तर देकर में विजय की बड़ाईं लूट । इससे नई नई चीज़ो के गुण-धम्मे 
जानने की परीक्षा माँ के सामने देने के लिए वह उन चीज़ों की खाज करता 
है। जैसे जैसे बच्चे की मानसिक शक्तियाँ विकसित हे।ती जाती हैं तैसे तैसे 
बह उसे एक के बाद्‌ एक नये नये गुण-धर्म्म बतलाती है ग्रौर बच्चे की 
शान-सीमा की वृद्धि करती जाती है। सह्ती ग्रेर नरमी का भेद बच्चे की 
समम में भरा जाने पर चह उसे खुरखुरे ग्रैर चिकने का भेद बताती है। 
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रंग समम जाने पर बह जिला का शान कराती है ग्रार सीधी सादी बातों 
से झुरू करके कठिन बाते के ज्ञान तक वह उसे ले जाती है। इस तरह 
जैसे जैसे बच्चे की वुद्धि बढती जाती है तैसे तैसे चह अपने भश्न हमेशा 
कठिन करती जाती है; उसके ध्यान ग्रौर स्मरणशक्ति के तार का हमेशा 
अधिकाधिक तानती जाती है; उसकी भमनेरञझुकता में बाधा न आने देने के 
लिए बह उसके समभने छायक हमेशा नई बाते बतछाती है, और ऐसे 
प्रक्ष पूछ कर जिनका उत्तर बच्चा सहज में ही दे सके चह उसे दमेशा 
उत्तेजन दिया करती है। अर्थात्‌ छेटी छोटी कठिनाइयों के हल करने के 
कारण मिली हुई जीत की बड़ाई करके वह उसे खुश किया करती है। 
ऐसा करने मे वह सिर्फ़ उस प्राकृतिक क्रम के अनुसार काम करती है जे 
क्रम इसके पहले बच्चे में आपही आप विद्यमान था। सीखना शुरू करने. 
के पहले ही जो शक्ति बच्च मे आपही आप विद्यमान थी, ओ्रार जिसकी 
प्रेरण से वच्चा नई नई बाते आपही आप सीखा करता था, उसी शक्ति के 
क्रम का माँ सिफ़े अन्ुकरण भर करती है। अथवा ये कहिए कि बच्चे की 
बुद्धि ज्ञो आपदी आप बढ़ रही थी उसकी बाढ़ की बह सिफ़ मदद करती 
है। या यह कहिए कि आपदी आप सांसारिक वस्तुओ का ज्ञान प्राप्त करने 
में बच्चे के मानलिक झुकाव के अनुसार घह उसकी मद॒द करती है। 
अर्थात्‌ जो बर्ताव माँ के साथ बच्चा कस्ता है उसके ढग के देखकर डसी 
ढेंग ले वह भी बच्चे की मदद फरती है। पूरे'तार पर सब चीजो की देख- 
भाल ग्रार परीक्षा की आदत डालने के लिए बच्चे के साथ माँ का इस 
तरह व्यचद्धार करना सचमुचही बहुत उत्तम बात है। इस मतलब की 
सिद्धि के लिए यह तरीक़ा सचभुचही सबसे अच्छा है। इस तरह की शिक्षा 
का अभिप्राय ही यही है। पदाथ पाठ का उद्दंश ही यही है। बच्चे के 
बतकाना एक चीज प्रार दिखाना दूसरी चीज़, उसे जॉच-पड़ताल और 
देखभाल करने की आदत डालना नहीं कहलातां। इस तरह की शिक्षा 
देना--अर्थीत्‌ बतछाना एक चीज, पर दिखाना दूसरी चीज-मानें दूसरों 
के तजरिबो के बच्चे के दिमाग में ठूसना है। ऐस्ग करने से आपद्दी आप 
शिक्षा प्राप्त करने की बच्चे की शक्ति प्रबल न दे कर उछठा निबल है। जाती 
है । अपने आप किये गये उद्योग मे कामयावी होने से जो .खुशी होती है 
उससे वह बच्चे के! वष्चित रखती है। वह इस अत्यन्त रमणीय प्रौर 


श्छर शिक्षा 


हृदयहारी ज्ञान के एक नियमालुसारिणी निर्जीब रूढ़ि के रूप में लाकर 
बच्चे के खामने खड़ा कर देती है। अतएथ उसे देख कर बच्चों की बहुधा 
यह समभ हे! ज्ञाती है कि सब चीज़ो के पत्यक्ष देखने से कोई छाभ बहों। 
- इसका फर यह होता है कि बच्चे बहुधा पदाथ-परिचय की शिक्षा से उदा- 
सीन ही नहीं हे। जाते, किन्तु उससे घृणा तक करने छगते हैं | इसके विप- 
रीत, जिस रीति का उल्लेख ऊपर हुआ है उसके अजुसार शिक्षा देना मानें 
बुद्धि का खाद बुद्धि के पास तक पहुँचाना है , ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा रखने- 
वाली बुद्धि के लिए ज्ञान-मार्ग के! छुछम करके उसे एक सहालुभूतिकत्तो 
साथी या सहाध्यायी देना है; इन सब बातें के मेल से, हर एक चीज के 
खूब ध्यान-पूर्वक देखने-भालने की आदत डाछ कर, यथार्थ और परिपूरो 
शान--प्राप्ति के प्रबन्ध के हृढ करना है; श्रार जिस सुवतःसाहाय्य पर 
(अपनी मद॒द आपही करने पर ) मन के भविष्यत्‌ में अवरूम्बन करना 
पड़ता है उस पर पहले ही से अचलम्बन करने का स्वभांच डालना है। 


२६--पदार्थ-पाठ में और अधिक चीजें शामिल 
कर लेना चाहिए और अधिक समय तक उन्हें 
प्रत्यक्ष दिखाकर शिक्षा जारी रखना चाहिए। 


" >पदा्थ-पाठ, अथौत चीज़ो के। प्रत्यक्ष दिखाकर उनके चिषय में पाठ देने 
की चाछ, जो इस समय साधारण तार पर जारी है, सिफ़ बिलकुल बदल 
ही न डालना चाहिए, किन्तु उसमे और अधिक चीज़ें भी शामिल कर लेना 
चाहिए और उसे श्रेर भी कुछ अधिक समय तक जारी रखना चाहिए | 
सिर्फ़ घर दी की चीज़ लड़कों के! दिखछा कर और उनके ही विषय में 
पाठ देकर सनन्‍्तोष न करना चाहिए। उन्ह खेतों की, बाग़ों की, भाड़ियों 
की, खाने की ग्रौर नदी या समुद्र के किनारे की भी चीजें दिखलाकर उन 
के विषय की बातें बतछानी चाहिए । पदा्थ-पाठ की शिक्षा बचपन के 
आरक्स ही मे न बन्द कर देना चाहिए | उसे युवाचथा तक इस तरह जारी 
रखना चाहिए जिसमें प्रातिक-इतिहास-बेत्ता और चिशान-विद्ारद 
विद्वानों की तरद विद्यार्थी धीरे धीरे, पदार्थों की खोज ग्रेर जाँच-पड़ताल 
कर सकें, पर उन्हें यद न मालूम है| कि वे इतनां बड़ा काम कर रहे हैं | 
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इस काम में भी हमे घाकृतिक क्रम का ही अवरूम्बन करना चाहिए | नये 
नये फूलो के! इकट्ठा करने से, मये नये कीड़ों- के देखने से और नये नये 
कंकडें और सीपियें के जमा करने से जो खुशी छडकें के देती हैं 
उससे अधिक ख़ुशी ग्रार कहाँ हो सकती है| ? इन बते मे मन रूूगा कर 
यदि दम लड़कों के साथ सहाजुभूति प्रकट करें और उन्हें उत्तेजन दे' ते 
इन चीजो के गुण-धर्म श्रेर बनावट आदि की परीक्षा जहाँ तक हस चाहे 
उनसे करा सकते, । यह पक ऐसी बात है जिसे सभी समभ्त सकते हैं । 
एक भी आदमी ऐसा न होगा जिसे इसमें केई-शड़। हो। हर एक चनस्पति- 
शाख्रवेता ने, जड़ूलो श्रौर बाग़ो मे घूमते समय, यदि उसके साथ लड़के रहे 
होगे, देखा होगा कि किस उत्साद्द से वे उसके काम में मदद देते हैं; किस 
प्रेम से नये नये पैधें के वे उसझे लिप ढूंढ़ हू ढ़ कर छाते हैं, जब बह 
उन पौधों की जॉच करता है तब किस तरह ध्यान से वे देखते हैं, प्रैर 
प्रश्न पर प्रक्ष पूछ कर किस तरद्द वे उसे तंग करते हैं। प्रकृति के दास 
ग्रेर उसका सच्चा मम्मे समझने चार बेकन के पन्‍थ का जो पक्का अजञ- 
यायी होगा बह जान लेगा कि प्रकृति के बतलाये हुए शिक्षा-पथ पर हमे 
नम्नता-पूवंक गमन करना चाहिए। इस तरह इन्द्रियहीन पदार्थो' के सीधे 
सादे शुण-धर्म्मो' का ज्ञान है| चुकने पर, लड़कों से, इसो क्रम प्रौर इसी 
रीति से, उन सब पदार्थों की पूरे तै।र पर परीक्षा करानी चाहिए जिन्हें वे 
घूमते फिरते प्रति दिन इकट्ठा करते है। उनमें जो बाते कम पेचीदा हो 
पहले उन्हीं पर विचार होना चाहिए | पैधों में पहले पेंखुड़ियों के रण, 
संख्या ग्रैर आकार पर, और डंडियें ग्रैर पत्तियां की वनावट पर ध्यान 
, देना चाहिए। कीड़ीं मकेड़ों के विषय में पाठ देते समय पहले उनसे पंखो, 
टाँगो प्रौर स्पश-शान करानेवादे मूछो की संख्या ग्रैर उनके रंग का ज्ञान 
करा देना चाहिए | ये सब बाते ज़ब अच्छी तरह उनकी समझ में आ 
जाय ग्रौर ऐसा माल्ठूम है। कि वे अब उन्हें कमी न भूलेगे- हमेशा उनके 
ध्यान में रक््खेंगे--तव धीरे धीरे उन्हें आगे की बाते' बतानो चाहिए । 
फूछों की परीक्षा करते समय उनके केसर ग्रार गर्भतन्तुओ की सेख्या, उन 
के आकार गाल हैं या दो सागो मे बेंटे हुए है, पत्तियां का क्रम और उनकी 
रचना--वे आमने सामने है या एक के बाद एक, डंडी से निकली है या 
तने से, चिकनी हैं या बांलदार, उनके किनारे आरे की तरह है था उनमें 


सादे दाँत हैं या वे लदरियादार हैं-- त्यादि बाते' बतलानी चाहिए । कीड़े 
की देखभाल करते समय शरीर क्रेभाग, पेट के परदे, पंख। के चिह्न, टॉगों 
के जोड़े की संख्या, ग्रैर छोटे छोटे अवयधे के आकार आदि का परिचय 
छड़के को करा देना चाहिए । सारांश यह कि हमे बच्चो के हमेशा इस 
तरह शिक्षा देनी चाहिए जिसमे अत्येक बात के देख कर उसके) बिपय में 
शान-सम्पादन करने की इच्छा उनके मन में ज्ञात हे! जाय । अर्थात्‌ उनके 
मन में कुछ ऐसा उत्साह आ जाय कि प्रत्येक वस्तु को देख कर उन्हें यह 
इच्छा दो कि उसके धिपय में जो कुछ कहा जा सकता है| वह सब हम कह 
सके । लड़कों के बड़े होने पर, जिन पाधें के विषय में उन्होंने|् तना ज्ञान 
प्राप्त किया है गैर इसलिए जो उनके इतने प्यारे ग्रौर मनारञ्ञनकत्ता हो 
गये है, उनकी रक्षा के उपाय यदि उन्हें सिखलाये जाय ते मानें उन पर 
बहुत बड़ो कृपा हो । इसी तरह रूपान्तर होने की अब में तितलियों 
ग्रौर कीड़े आदि के बच्चों के रखने के लिए जो यंत्र या सामान ज़रूरो द्वोते 
हैं बे यदि छड़कों को दिये जाय॑ ते। मानें उन पर प्रोर भी अधिक कृपा हो। 
पेसा करने से ते लड़के कृतज्ञता के पांशा से बद्ध होकर ग्रैर भी अधिक 
हमारे उपकार मानेंगे। इस पिछली बात से लड़कों को बहुत ही भ्रधिक 
खुशी होती है । इसके दम ख़ुद प्रमाण हैं । हम ख़ुद इस बात की सरही- 
फिल्नेट देते हैं । इस ख़ुशी मे-इस आननन्‍्दालुभव में--छडके वर्षों घूर 
रहते हैं। घर्षो' तक कीड़े के रूपान्‍्तर आदि को उत्साहपूर्वक देखकर वे 
खुश हुआ करते हैं । ग्रैर यदि कहीं कीट-पतड्ो के वरणणन का संग्रह भी 
थे करते गये ते! शनिवार के तीसरे पहर बाहर सैर करने में जो आनन्द्‌ 
मिलता है वह बहुत ही अधिक बढ़ जाता है। इस तरद का क्रम जारों 
रखने से प्राणि-शास््र का अभ्यास करने में बहुत सुभीता द्ोता है। यह क्रम 
इस शास्त्र की मानें एक उत्तम भूमिका है। 


३०---चाजां को प्रत्यक्ष दिखा कर शिक्षा देने की 


रीति के विषय में लोगों के श्रमात्मक 
विचार ओर उनका खण्डन | 


बहुत आदमी यद्द कहेंगे कि इस क्रम से शिक्षा देना समय श्रैर भ्रम 
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को व्यथ नए्ठ करना है। इसकी अपेक्षा ते छडकें से कापियाँ लिखाना या 
आना-पाई, पहाड़े इत्यादि याद कराना अच्छा है। ऐसा करने से वे सांसा- 
रिक काम-काज करने के लायक तो हो जायेंगे । इस तरह की तकनाओं 
- क्वा--इस तरह के एतराज़ो के---खुनने के लिए हम खूब अच्छी तरह तैयार 
है । विद्या या शिक्षा मे कान कैन सी बाते' शामिल है, इस विषय में केगें 
के ख़याल अब तक इतने श्रपक्त ग्रेर उपयागिता के विषय में उनकी समझ 
अरब तक इतनी परिमित बनी हुई है, कि इस बात का बिचार करके बहुत 
अफ़सेस होता है | बड़े दुःख की बात है कि विद्या ग्रैर उपयोगिता के 
विषय में छोगें की समकफ अब तक इतनी कच्ची है । शानेन्दि ये| के! उचित 
शिक्षा मिछने की जरूरत पर यदि कुछ भी न कहा जाय, प्रार उस ज़रूरत 
के पूरा करने के छिए ऊपर जिन उपायें का बर्णेन हुआ है उनकी येग्यता 
का विचार भी यदि एक तरफ़ रक्खा जाय, ते! भी हम उन उपायों के द्वारा 
दी ज्ञानेबाली शिक्षा का पक्ष सिफ़ इसलिए लेने के तैयार हैं. कि उससे 
शान-प्राप्ति छाती है। अतएव यदि इस तरह की शिक्षा से श्रौर फाई छाभ 
न है ते भी सिफ़ ज्ञान-प्राप्ति ही के लिए उसका दिया जाना इृष्ट है। यदि' 
लेगों के सिफ़ नागरिक अर्थात्‌ शहरवासी बनना हो, या चुपचाप बैठे 
हुए अपने बही-खातों के पन्ने उलटना हो; या अपने निज के उद्योग-धन्धे के। 
छोड कर ओर कोई काम न करना हो--यदि छेगों को रूब्दन के किसी 
किसी नागरिक की तरह यही मान लेना भमुनासिब हो कि किसी बाग में 
हुक्क़ा या शराब पीते बैठने से बढ़ कर देद्दातिये। के लिए ग्रेर कोई आनब्द्‌- 
दायक बात ही नहां--यदि छेगें को किसी किसी ततञल्छुकेदार या नवाब 
की तरह यही कल्पना करना हो कि जगल हमारी रूगया-भूमि (शिकारगाह ) 
है; आपही आप उत्पन्न हुई वनस्पति उखाड़ फेंकने के लिए हमारी घास- 
फूल है, श्रैर जितने जानवर हैं उनके सिफ़ तीन भेद है--शिकार के जानवर, 
खेती में काम देनेवाके जानवर, और कीड़े-मकाड़े--ते किसी ऐसो चीज 
का सीखना ज़रूर व्यथ है ज्ञिससे रुपये-पैसे रखने की गे।लक या थैली 
भरने, या मांस इत्यादि खाने की चीजें रखने का गेदाम परिपूण करने में 
प्रत्यक्ष मदद न मिलती हो । परन्तु पेट भरने के लिए ,.कुछियाँ की तरह 
दिन रात काम करने की अपेक्षा यदि ढुनिया में कोई ग्रौर भी अधिक अच्छा 
कर्तव्य हमारे लिए हो--यदि रुपया पैदा कराने की शक्ति के सिधा हमारे 
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आख पास की चीज़ों का और सी कोई उपयेग है। सकता हो--यदि विषय- 
चासना तृप्त करने में अपनी शक्तियां की ये(जञना करने. के सिवा उनसे बढ 
कर अच्छे काम मे उनकी ये।जना करना सम्भव हो--यदि कविता, कला- 
कौशल, विज्ञान और दर्शनशात््र से प्राप्त होनेचाला आनन्द भी कोई आनन्‍्द्‌ 
हो--ते आपही कहिए, कि सष्ठि-सान्द्य ग्रेरर सेखार के अद्भुत अदूभुत 
पदार्थों' के! देख कर उनके चिषय में ज्ञान प्राप्त करने की उत्सुकता जो 
बच्चें में स्वाभाचिक होती है उसे उत्तेजना देना उचित है या नहीं ? उप- 
येगिता-तत्व का आज कल बड़ा ज़ोर है। प्रत्येक्त चीज़ की येग्यता या 
अयाग्यता का परिमाण छेाग उसके उपयेगीपन के हिसाब से करते हैं-- 
उपयेगिता की कसादी पर कस कर करते है। परन्तु जो छेग इस संसार में 
आकर सिफ़ स्वार्थ-सेवा करके उसे छोड़ जाते हैं, पर क्षण मर के लिए भी 
विचार नहीं करते कि यह संसार किस तरह का है, इसकी रचना कैसी है, 
इसमें कया दया पदारथे हैं, वे बहुत बड़ी भूछ करते हैं। इस वात फो हम उन्हीं 
प्रमाणां से सिद्ध कर सकते हैँ ज्ञिन प्रमाणों से ऐसे स्वार्थ-सेवी केग अपने 
डप्येगिता-तत्त्व को सिद्ध करते है। यह बात धीरे धीरे मालूम हे। जायगी कि 
जीवन के नियमों का ज्ञान श्र सब तरह के जानें की अपेक्षा अधिक महत्त्व 
का है | जीवन के नियम सिफ शरीर ग्रार मन से सम्बन्ध रखनेवाले काम- 
काजेंही के आधार नहीं हैँ; किन्तु घर, दर, बाजार, व्यापार, राजनीति ग्रार 
सदाचार से सस्बन्ध रखनेवाक जितने व्यवहार हैं उन सबमे भी वे व्याप्त हैं। 
डन सबमे भी, किसो न किसी तरह, गर्भित रीति से उनकी व्यापकता ज़रूर 
है। अतए॒व इन जीवन-सम्वन्धों नियमों को बिना अच्छी तरह समझे न ते। 
खुद अपने और न सामाजिक कामोंहों में कोई आदमी अपना वर्ताव-ठीक 
ठीक रख सकता है। अन्त में यह भी मांलूम हे! ज्ञायगा कि जितने सांसारिक 
पदार्थ इन्द्रिय-चिशिष्ट हैं उन सबके लिए भी, यथाथे में, जीवन-सम्बन्धी 
घही नियम है। उनके लिए कोई अछग नियम नहीं। सबके लिए एकही 
नियम है । परन्तु सोधी सादी बातें में उन नियमों के सस्वन्ध का शान 
पहले प्राप्त किये बिना कठिन और अटपडी बातों में उनके सम्बन्ध का शान 
अच्छी तरह नहीं दो सकता | जब यह बात समम में आ ज्ञायगी तव यह 
थी समझ मे आ जायगी कि बाहर की चीज़ों से सम्बन्ध रखनेवाढी जिन 


घातें के जानने फे लिए चच्चा इतनी उत्सुकता दिखाता है उन्हे जानने 
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'में उसकी मदद करके, ओ्रेर लड़कपन में इस तरह शान-प्राप्त करने की 
आदत डालने में उसे उत्तेजना देकर, मानों हम भविष्यत्‌ में बच्चों के विद्या- 

“भ्यांस को उचित रीति पर हाने के लिए ज़रूरी सामग्रो पहलेही से दे रहे 
हैं। अथवा ये कहिए कि इस प्रकार बच्चे को कच्ची सामग्रो इकट्टी करने की 

“उत्तेजना देकर मानों हम भविष्यत्‌ में उनसे उस सामभी का साड्जोपाडु विधि- 
विधान कराने का पहलैददी से प्रबन्ध कर रहे हैँ । अथवा यह कद्दिए कि हम 
डसे ऐसी बाते सित्नका रहे हैं जिनकी बदोलत, किसी न किसी दिन, वह 
सांसारिक व्यवहारों प्रेर बर्तावां को उचित मार्ग पर ले जानेवाले विज्ञान- 
शांखत्र के बड़े बडे ग्रौर व्यापक नियमों के! पूरे तार पर सहज हो में 
समझ लेगा | हि 


३१--मानसिक शिक्षा के लिए चित्र बनाना सीखने 
की जरूरत । 


छागें को धीरे धीरे अब भाल्म होने लगा है कि मन को किस तरह 
की शिक्षा मिलनी चाहिए । अर्थात्‌ मानसिक शिक्षा कैसी होनी चाहिए, 
यह बात छागों के ध्यान में आने छगी है। जिन अनेक चिहों के देख कर 
दम ऐसा कह रहे हूँ उनमें से एक चिह यह है कि चित्र-कछा का सिखलाना 
अब अधिकाधिक शिक्षा का एक अंश माना जाते लगा है। यद्द बात यहाँ 
पर एक बार फिर कद देनी चाहिए कि जिस रीति के अज्गुसार शिक्षा देने 
के लिए प्रकृति, अध्यापक्नों से दृढ़ता के साथ ऊगांतार कद्दती आ रही है 
डसके अनुसार भ्रन्त में वे अब शिक्षा देने लगे है । सब जानते हैं कि अपने 
आख पास के आदमी, मकान, पेड़ और घाणि आदि के चित्र बनाने का 
प्रयत्न बच्चे आपह्दी आप बिना सिंखछाये किया करते हैं । इस काम के लिए 
यदि उन्हें प्रोर केाई चीज़ नहीं मिलती ते! सकेट ही पर वे चित्र 
खौंचने लगते हैं, या यदि कांग़ज़किसी से मंगि मिल गया ते फिर 
क्या पूछना है। फिर उसी पर वे पेंसिल से चित्र खाँचते हैं। जिन चीज़ों 
के देखने से बच्चो के सबसे अधिक ख़ुशी होती है उनमें से चित्रों 
की पुस्तक भी एक चीज़ है | सचित्र पुस्तक खेल कर, आदि से छेकर 
अन्त तक, सब चित्र दिखाने में उन्हें जे ख़ुशी द्वोती है उसका घर्णन! 
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नहीं हे। सकता। प्रोर, दूसरे की नक़क उतारने--दूसरे का अलुकरण 
करने--की जे स्वाभाविक भरवृत्ति बच्चों में दाती है, ग्रैर बहुत अधिक होती 
है, इससे उनके मन में तत्काल यद्द उत्साह पैदा हो जाता है कि थे खुद 
भी चित्न जनाना सीखें | इस तरह, अद्भुत अद्भुत चीज़ें देख पड़ने पर, 
उन सबके चित्र बनाने का यत्न करते रहने से बच्चो की झानेन्द्रियों के 
अधिकाधिक शिक्षा मिलती जाती है--डनके अपने अपने काम की मश्क 
होती रहती है। इस अभ्यास की बदौलत हर एक चीज़ का और भरी 
अधिक यथाथे ग्रौर पूर्णरीति पर देख-भाक करने की शक्ति उनमें आ जाती 
है। इस तरह करते करते जाँच, परीक्षा प्रैर आलेचना आदि करना खूब 
अच्छी तरह आ जाता है प्रार फिर भूलें नहों दवातों। इन्द्रियां के द्वारा 
जानने छायक़ पदार्थों' के शुण-घर्में' से सम्बन्ध रखनेवाले अपने आवि- 
प्कारों की तरफ बच्चे प्रयत्न-पूवेक हमारा ध्यान खोँचते हैं प्रेर खुद भी 
चित्र बनाते हैं । इस तरद, दोनों प्रकार से, जैसी शिक्षा की उन्हें सबसे 
अधिक ज़रुरत है वही मानो थे हमसे माँगते हैं । 


३२--बच्चों को चित्र खींचना सिखलाने की रीति | 


सृष्टि की सूचनाओं के अनुसार जैसे अध्यापक लोग इस समय चित्र- 
कला के शिक्षा का एक अंश समभ उसे लड़के के सिखलाने छगे हैं उसी 
तरह यदि थे चित्रविय्या सिखाने की रीति निश्चिवत करने में भी सृष्टि 
की सूचनाओं का ख़याल रखते ते जितना लाभ उन्होने लड़कों के पहुँ- 
चायां है उससे अधिक पहुँचता । पहके पहल किन चीज़ों का चित्र 
उतारने की बच्चे कोशिश करते हैं! बड़ी बड़ी चीज़ों के, चित्र-विचित्र 
रंगीन चीज़ो के, ऐसी चीज़ों के जिनसे उन्हें विशेष आनन्द मिलता है-- 
अर्थात्‌ मल॒ष्यों के, क्योंकि उन्हों से बच्चे अपने सारे मनेषिकार सीखते हैं; 
गायें ग्रौर कुत्तों के, क्योकि उनमें बहुतसी मनेरज्भक प्रार उपयेगी बाते 
देखकर बच्चे उनके बहुत पसन्द करते हैं; घरों के, क्योंकि बच्चे हमेशा उन- 
के देखते हैं प्रेर उनके आकार ग्रौर जुदा छुदा भाग देख कर आइचय्य 
करते हैं। इन्‍्हों चीज़ों के चित्र बनाने की बच्चे पदले पहल कोशिश करते हैं! 
अच्छा, चित्र बनाने में जे जो काम करने पड़ते हैं उनमें कौन काम पेसा 
है.जिसे करने में बच्चो के सबसे अधिक ग्रानन्द होता है ! रंग भरने में | 
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थदि कांगज़ ग्रौर पेंसिल से अच्छी ग्रार केई चीज़ नहीं मिलती तो इन्हों दे 
चोज़ो से वे काम चला छेते हैं । पर यदि उनके कहों रगों का बकस प्रार 
ब्रश, अर्थात्‌ रंग देने का फ़छम, मिल गये तो मानों उनके ख़ुज़ाना मिल 
गया । चित्र बनाने के लिए इन चीज़ों के वे अनमोल समभते हैं । चित्र की 
आकृति की रेखाये बनाने, अथोत्‌ खाका खोचने, की अपेक्षा रंग भरने की 
तरफ़ वे अधिक ध्यान देते हैं। रंग भरना वे पहले दरजे का काम समभते 
, हैं ग्रार रेखा खोचना दूसरे द्रजे_फा; सिफ़े रंग भरने हों के लिए थे रेखा 
खोजने की ज़रूरत सममभते हैं । ग्रैर, यदि, किसी किताब के चित्रो में रंग 
भरने की उन्हें आज्ञा मिल जाय तो उनके आनन्द का कहीं ठौर ठिकाना 
हों न रहे ! पर चित्र-कला के अध्यापक लड़का से पहले रेखायें खिंचचा 
कर आकृतियाँ बनवाते हैं और फिर उनमें रंग भरवाते हैं। इससे उनको ये 
बाते' छुन कर ज़रूर आइचय्य हवागा | उन्हे हमारी बातें उपहासास्पद 
मातम होंगी। वे ऐसी बाते' सुन कर हँसेंगे। क्योकि आकृति बनाना सिख- 
लाने के पहले वे लकीरे' खाँंचना सिखलाते है; तब कहों रंग भरवाते हैं । 
पर हमें विश्वास हैं कि चित्र-कला खिखछाने की जे! रीति हमने यहाँ पर 
धर्णन की वही सञ्ी प्रैर उचित रीति हैं। जैसा पहलेही इशारे के तार 
पर बतलाया जा चुका है, वच्चो के रंग का ज्ञान पहले होता है आकार का 
पीछे । यह धात मनोविज्ञान के नियमों के अलुसार है। इसे शुरू से हो 
समझ छेना चाहिए ग्रार बच्चें के आकार बनाना सिखलाने के पहले रंग 
भरना सिखलाना चाहिए । इस बात के भी शुरू ही से ध्यान मे रखना 
चाहिए कि जिन चीज़ों की नक़छ की जाय (अथॉत्‌ जिनके चित्र बनाये 
जायें ) बह असल से मिलती हुई हे। | रंगों को देखकर धच्चोंहों को नहीं, 
किन्तु बहुत आदमियों के भी, उच्च भर, विशेष आनन्द मिलता है। चच्चेही 
नहीं, जवान प्रौर बुडढे तक बहुधा रंगीन चीज़ो को अधिक पसन्द करते हैं। 
अतपथ जो चित्र स्लोंचने में कठिन हों गैर देखने में भी अच्छे न लगे' उन्हें 
खोंचना सिखलाते समय, प्राकृतिक उत्तेजना के तार पर, बच्चों से कह देता 
श्वाहिए कि आगे तुम्हें इन्हों चित्रों में रंग भरना होगा | लकीरे खोंचने ग्रौरः 
आहति बनाने मै, दिल न छगने के कारण, जो अधिक मेहनत पड़ती है- 
उसका परिहार रंग भरने की ख़ुशी से हाना चाहिए । रंग भरने का-डस 
मेहनत का इनाम समझना चाहिप । जो चीजें देखने में अच्छी मालूम दोती 
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हैं उनका चित्र बनाने की कोशिश बच्चे खुद॒हा करते हैं। इसमें उन्हें उत्ते* 
ज़ना देते रहना चाहिए | ऐसा करने से यह छाम होगा कि जैसे जैसे बच्चों 
का तजरिबा बढ़ता ज्ञायगा तैसे तैसे सोधी सादी ग्रार हमेशा देख पड़ने- 
पाली चीज़ें भी उन्हें अच्छी मालूम होने छगेंगी। अतणव थे उनके भी 
चित्र बनाने का उद्योग करेंगे। इस तरह करते करते चित्र बनाने में उनका 
हाथ बैठ जायगा ग्रैर असछ चीज़ों का साम्य उनके बनाये हुए चित्रों में 
अधिकाधिक आ्राने छगेगा । आरम्भ में बच्चे जो चित्र अपने हाथ से बनाते 
हैं उनमें बहुत कम असलियत हे।ती है। ये बहुतदी भ्रस्पष्ट प्रौर वे कड़े के 
होते हैं। परन्तु यह अस्पष्ठता-यह भद्दापन--परिणतिवाद के नियम के 
अज्जुसांरही होता है। अतएव ऐसे चित्रों के वेपरवाही की हृष्टि से न 
देखना चाहिए, उनकी तरफ़ ढुलंश्य न करना चाहिए । चित्रों के आकार 
चाहे जैसे बेढगे हां, कुछ परवा नहों | रंग भरने में चाहे जितना भद्दापन 
आ गया हो--उसे देखकर चाहे चक्षशुकूदी फ्यो न पैदा होता हो-ते भी 
कुछ परवा नहीं । क्योंकि इस समय यह नहीं देखा ज्ञाता कि बच्चा अच्छे 
चित्र बनाता है या नहीं | देखा यह ज्ञाता है कि वह अपनी मानसिक 
शक्तियों की उन्नति करता है या नहों--उसका हाथ बैठता जाता है या 
नहीं--पहले पहल बच्चे के अपनी उँगलियाँ अपने क़ाबू में रखनो पड़ती हैं 
प्रैर आकार का सी थेड़ा बहुत शान प्राप्त करना पड़ता है--अथोत्‌ आकार- 
साम्य की कह्पना का सी थोड़ा बहुत अद्धाज़ करना पड़ता है। आस्स मे 
बस यही बाते काफ़ी समझी जाती हैं | इस उद्देश की सिद्धि के लिए इस 
तरह का अभ्यासही सबसे उत्तम है। क्योंकि इस अभ्यास में बच्चे स्वभषा- 
वही से आपद्दी आप प्रवृत्त हे! जाते हैं। बिना सिखलायेही वे इल तरह का 
अभ्यांस करने ऊगते हैं ग्रार इसमें उनका मन भी रूगता है। यद सच है 
कि बचपन में यथानियम चित्र खाँचेना सिखलाना मुमकिन नहीं। पर 
इससे वया यद अथ निकछता है कि यदि बच्चे आपही आप द्वित्र.बनाने की 
कोशिश करें ते हम उन्हें वैसा करने से रोकें या उनके अपेक्षित मद॒द देने 
से इनकार करदें ! नहीं, ऐसा करना मुनासिब नहीं। हमें मुनासिब है कि 
इस तरह बच्चो के! अपनी शानेत्ियों ग्रैर हाथो का उचित डप्येग करते 
देख हम उनके उत्साहित करें गैर उन्हे उस माग पर ले जायेँ जिस पर 
चलने से उन्हे इस काम में सफलता देगी | इस विषय में उनके मार्गदशक 


इसरा प्रकरण । १८९ 


धनेना--उन्हें सुमार्ग दिखाना -ही हमारा कतैव्य है । यदि हम बच्चों को 
विशेष प्रकार की लकड़ियें के सस्ते आकारों पर रंग भरने ग्रार सीधे सादे 
नक़शों पर देशो की मयौदा-सुचक रंगी रेखाये खींचने' दें ता उससे वे 
खुशी ख़ुशी रंग का ज्ञान प्राप्त.कर लेंगे । यही नहीं, किन्तु इसले उनके 
पदार्थों ग्रार देशों के आकार का भी अनायासही थेड़ा बहुत ज्ञान हो 
ज्ञायगा ग्रौर रंग भरने में क़लटम या अब्रश के धीरे घीरे बराबर एकसा 
चलाना भी थाड़ां बहुत आ जञायगा । बच्चा के भले दुरे चित्र बनाने का 
जा स्वाभाधिक चाव होता है घद यदि, चित्र बताने के लिए मनारझुक और 
चित्तवेधक चीज़ें देकर, वैसाही चना रक्खाँ जाय ता, आगे, यथानियम 
चित्र-कल्ा सीखने का समय आने पर, थे उसके लिए ज़रूर पहलेही से 
तैयार रहेंगे । पर यदि ऐसा न किया जायगा तो चित्र-कला सीखने के इस 
उुभीते का ग्रोर किसी तरह होना तब तक सम्भव नहीं । इससे समय की 
। भी बचत होगी और अध्यापक और विद्यार्थी दोनों के तकछीफ़ सी न 
उठानी पड़ेगी। 


३३---चित्र-विद्या की वर्तमान प्रणाली और 
उसके दोष । 


जे कुछ ऊपर कद्दा गया है उससे यह तत्काल दो मालूम दे! जायगा 
कि चित्रों की नकलछ उतारना हमें पसन्द नहों | प्रत्यक्ष पदाथे को न देखकर 
उसके चित्र की कापी करते बैठना हम अच्छा नहों समझते ।-ग्रेर, सरल, 
चक्र ग्रैर मिश्र रेखाओ के बनाने की उस नियमाठुकूल शिक्षा के तो हम 
प्रैर भी नहीं पसन्द करते जिससे कोई कोई अध्यापक चित्र-कला का 
आंसस्स करते हैं। केई काई अध्यापक इन रेखाओं की व्याख्या बतका कर 
पहले ही से बच्चें के यथानियम चित्र बनाना सिखछाते हैं। यह तरीका 
अच्छा नहीं । यह बहुत चुरा है। सोसायटी आफ़ आद्स ( कला-विज्ञान- 
समाज ) ने अभी हाल में कला-शिक्षा-सस्वन्धिनी एक पुस्तक-मालिका 
निकाछी है। उसमें एक पुस्तक ऐसी है जिसमें चित्र-चिद्या की भारम्मिक 
शिक्षा का वर्णन है। खेद की बात है कि सेसायटी ने इस पुस्तक में शुरू 
शुरू में पढ़ाई जानेवाली चित्र-विद्या की एक पुत्तक की प्रशला की है। इस 
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विषय की जितनी पुस्तकें हमने देखों उन सबमें, जहाँ तक सिद्धान्तों से 
सम्बन्ध है, यह पुस्तक बहुत द्वी बुरी है। इसे जॉन व्यल नामक एक सडु- 
वराश या मूर्ति गढ़ेने चाहे ने बनाया है। इसका नाम है--“आंडट लाइन 
फ्राम,आउट लाइन ऑर फ्राम दि फ्लैट” अर्थात्‌ “ समतल से या ढाँच- से 
ढांचा” । इस पुस्तक की भूमिका में छिखा हुआ हैकि इसके बनाने का उद्देश 
"चिद्यार्थियों को सीधी सादी, पर तक शाख्राठुसारिणी शिक्षा की रीति 
सुलभ कर देना है ” | इस उद्देश की सिद्धि के लिए उसमे कुछ परिभाषायें 
इस तरद्द दी हुई हैं -- ४ 

“सित्र-विद्या में सादी लकीर उस पतले चिह के। कहते हैं जा एक 
बिन्दु से दूसरे बिन्दु तक खाँचा जाता है ” । 

“चित्र-विद्या में, अपने आकारों के अछुसार, लकीरों या रेखाओं के दो 
चर्गहे | 

«४१--सीधी ऊकीर या सरल रेखा उस चिह॒ को कहते है जे दे 
बिन्दुओ (उदाहरणाथे श्र ग्रैरब) के बीच थोड़ी से थोड़ी दूरी में 
व्याप्त हो ” । 

«२--टेह्ो छकीर या घक्र रेखा उस चिंह को कहते हैं. जो दो 
बिन्दुओं ( उदाहरणाथ स ग्रौर द ) के वीच थाड़ी से थाड़ी दूरी मेंन 
व्याप्त हो! । 

इसी तरह यद भूमिका जैसे जैसे बढ़ती गई है तैसे तैसे दिगन्तसम्पात 
रेखा, समकोणगामी रेखा, वक्र रेखा, अनेक प्रकार के कोने, प्रेर कोने ग्रेर 
रेखाओं के मेल से बनने वाढी अनेक प्रकार की आहृतियां की परिभाषायें 
दी गई है। सारांश यद्द कि यह पुस्तक चित्र-कला सिखलाने की पुस्तक 
नहीं, किन्तु आकृतियां का एक व्याकरण-शास्र है--ऐसा व्याकरण-शास्तर 
जिसमें अभ्यास के लिए पाठ भी दियें हुए हैं | इस तरद मूलतत्त्वों के पृथ- 
करण से भरे हुए इस ,ख़ुश्क तरीक़े से-इस सूझी साली नीरस रीति से- 
हिक्षा का आरम्म करना मानो ज्ञो रोति भाषा सिखलाने में निरुपयागी 
सम्भी गई है उसी का चित्र-कछा सिखलाने में फिर उपयेग करना है! 
इस तरीक़े को काम में छाना मानो यह कहना है कि हंस पहले अनिद्दिचत 
बाते न सोख कर निश्चित बाते ही सीखनी चाहिए क्या ,खूब तरीक़ा 
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है | अथवा ये कहिए कि ध्मी का ज्ञान होने के पहले ही धस्मे का शान 
“होना चाहिए, या तज़रिये से अपने ज्ञान की पहले घृद्धि न करके वैज्ञानिक 
रीति से ही शानाजन प्रारम्भ करना चाहिए। वाह | यदद तरीक़ा शिक्षा 
प्राप्त करने के स्वाभाविक ग्रोर सच्चे तरीक़े का बिलकुल ही उलटा है। यह 
उलटापन इतना स्पष्ट है कि यहाँ पर उसके दोहराने की फोई ऐसी ज़रूरत 
ही नहीं। किसी भाषा में बातचीत करना सीखने के पहले उसके शब्दों के 
चग ग्रोर लक्षण आदि लड़के से याद कराने की जो चाल पड़ गई है उसके 
विषय में किसी ने क्या ही अच्छा कहा है। चह कहता है कि यह चाल 
वैसो ही सयोक्तिक है जैसी कि चलना फिरना सीखने के पहले टांगां की 
हड्डियें, पढ्टों प्रार रगों के घिषय में पाठ पढ़ाते बैठने की चाल सयोक्तिक 
है | चित्रकला सिखलाने के पहले जिन रेखाओं से अनेक प्रकार के आकार 
बनते हैं उनके नाम ग्रोर परिभाषाये सिखलाना भी इसी तरह की चाल 
है। इसमें कोई प्रार विशेष युक्ति या छाभ्न नहीं। इन बसेड़ें से बच्चे 
घबरा ज्ञाते हँ--उनका जी ऊब उठता है। और इनके सिखछाये जाने की 
ज़रूरत भी नहों। ऐसी बातें का फल यह होता है कि आरम्मददी में चिच्र- 
कला की शिक्षा अरेचक है| जाती है। फिर यह सब बखेड़ा उन सब बातें 
के सिस्तलाने के लिए किया जाता है जो अभ्यास करते करते आपही आप 
बच्चे सीख ज्ञाते हैं श्रार उन्हें मालूम भी नहां पड़ता कि वे उन्हें सोख रहे 
हैं। अपने आस पास फे आदृियां का चोलना खुन कर जैले चचचा साधारण 
बोल चाल के शब्दों का अथ सहजही समभ छेता है, कोपों में उनका अथ 
ढू ढ़ने की उसे ज़रूरत नहीं पड़ती, वैसेही अनेक प्रकार की चीज़ों, तसवीरों 
प्रैर ख़ुद अपने बनाये हुए चित्रों के चिषय में वातोलाप छुन कर कितनेही 
वैज्ञानिक शब्दों के। वद बिना किसी प्रकार का यत्न किये सीख छेगा, प्रोर 
खुशी से सीख छेगा। यह नहों कि उनका सोखना उसे नागवार प्रादूम 
है। | यही शब्द यदि उसे चित्रकला की शिक्षा के शुरूद्दी में रटाये जाते हैं 
ते थे बहुत गृद मात्ठम द्वेते हैं प्रैर उन्हें याद करने में बच्चे का जी भी 
नहीं लगता । 


- १८४ शिक्षा 
:३४--चित्रकल्ला सिखलाने के प्राराभ्मिक नियम | 


जैसी . शिक्षा हेनी चाहिए उसके विषय में साधारण नियम पहलेद्दी 
दिये जा चुके हैं। यदि उन नियमों के अछुसार शिक्षा देना मुनासिव हे। ते। 
बचुंपन में जब बच्चे आपही आप चित्र बनाने का प्रयत्न करते हैं तभी से 
उनके चित्र-विद्या सिखलाने का परारम्म होना चाहिए, और यह शिक्षा 
बराबर जारी रखनी चाहिए | बचपन में लड़के चित्र बनाने का जे। आपही 
आप उद्योरा करते हैँ उसे उत्तेजना देनो चाहिए । बच्चों का यह उद्योग 
सर्वथा-उत्साह देने के छायक़ है। इस तरह आपही आप चित्र खाँचनें का 
उद्योग करते करते जब उनका हाथ कुछ जम जायगा ओऔरर आकार-शुद्धि 
का यथेष्ट ज्ञान है| जायगा तब मारे तार पर यह बात उनकी सम्रक में आ 
जायगी कि प्रकाश में मूर्तिमान्‌ पदार्थों के तीन विस्तार या परिमाण दिखाई 
देते हैं । इसके बाद, चीनवालों की तरह, कागज़ पर चित्र बनाने के प्रयत्न 
कई दफ़े निष्फल होने पर, यद बात सांधारण रीति पर उनकी समझ में 
साफ़ साफ़ आने रंगेगी कि हमें किस तरह काम करना चाहिए--हमें किस 
तरह प्रार कैसा चित्र बनाना चाहिए। इसके साथही साथ यथानियम 
खित्र बनाना सीखने की इव्छा भी उनके मन में जागृत हे। उठेगी। उस 
समय उन यंत्नो की सहायता से उन्हें चिच्रकला-सम्बन्धी प्रारम्भिक शिक्षा 
शुरू करनी चाहिए जिनका काम, पदार्थों के प्रत्यक्ष देख कर पैज्ञानिक 
रीति से चित्र बनाना सिखकाने मे, कभी कभी पड़ता है। यह झुन कर 
बहुत छोगो के आदचवय्य देगा; पर तजरिवे से मात्यूम हो जायगा कि यदद 
शीति साधारण बुद्धि के किसी भी छड़के या ऊड़की की समभ में आजाने 
लायक़ है। यही नहीं, किन्तु यह बांत भी ध्यान में आ जायगी कि इस रीति 
से चित्र-कछा सीखने में बच्चो का मन भी लगता है। काँच के एक चिपटे 
डुकड़े के चौखटे में इस तरह छगाइए कि वह मेज़ पर ढस्बी रेखा के रूप 
में खड़ा है! सके | फिर उसे विद्यार्थी के सामने कीजिए और उसके दूसरी 
तरफ कोई पुस्तक या चैंसीही ,औैर कोई साधारण चीज़ रखिए। तब 
विद्यार्थी से कहिए कि वह अपनी दृष्टि को खिए रख कर काँच पर ऐसी 
जगह स्याही से बिन्दु बनावे जिनसे या तो उस चीज़ के कोने छिप जाये 
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था वे बिन्दु उसके काने के ठीक आमने सामने हैं | तंव उससे कहिए कि 
लकीरे खोंच कर वह उन बिन्दुओं के! मिला दे । ऐसा करने से उसे मालूम 
हागा कि उसकी खोँची हुई छकीरों से या तो बह चीज़ बिलकुछ ढक गई 
है या वे लकीरें हों उस चीज की आहृति-रेखा या ढाँचा है! गई हैं। इसके 
बाद उस काँच के दूसरी तरफ़ काग्रज़ रख कर उसे देखने के कहिए । इस 
तरह उसे समभा दीजिए कि जो छकीरें उसने खींची हैं उनसे वह चीज़ 
ठोक उसी तरद दिखिलाई गई है जिस तरह फि उसने उसे देखा था | इस- 
से यह बात भी उसके ध्यान में आ जायगी कि वे लकीरे ठीक उस चीज़ 
के आकार सी हो नहों जान पड़तों; किन्तु उन्हें उस चीज के आकार का 
जरूर हानाही चाहिए; क्योंकि उसने उस चीज की आकृति या ढाँचे का 
देख कर ही उन लकीरों के खाँचा है। इसके बाद कॉँच पर से कागज़ के 
हटा कर चद अपने इस विश्वास को औ्रैर भी हृढ़' कर सकता है कि चे 
लकीरे-सचमुचही उस चीज की आकृति से पूरे तैर पर मिलती है या 
नहों । विद्यार्थी के! यह बात बिलकुलही नई और आश्चय्यजनक मालूम 
हैागी। इससे उसे इस बात का प्रत्क्ष तजरिबा है। जायगा कि किसी 
समतल जगह पर विशेष घिशेष द्शाओ की तरफ़ खाँची गई विशेष विशेष 
प्रकार की ( अर्थात्‌ न्यूनाधिक लंबाई की ) लंवी लकीरों से ऐसी लकीरे' 
बनाई जा सकती हैं जिनकी लम्बाई और जिनकी दिशायें, दूरी के हिंसाब 
से, छुदा जुदा हैं। धीरे धीरे उस चीज़ की सिति में अन्तर करते रहने से 
यह बात भी विद्यार्थी के बतलाई जा सकती है कि किस तरह केाई कोई 
लकीरें कम द्वोते हाते विलकुल ही छुप हे। जाती हैं ग्रेर किस तरह दूसरी 
छकोरें हृष्टिगोचर हा।कर बढ़ती जाती हैं। समान्तराल रेखाओं का एक- 
केन्राभिसारित्व ही नहों; किन्तु पदार्थों के। प्रत्यक्ष देख कर उनका चित्र 
बनाने की जो विद्या है उसकी प्रायः सभी मुख्य मुख्य बाते, इसी तरह, 
समय समय पर, प्रत्यक्ष तजरिवे से सिद्ध करके विद्यार्थी के! बतलाई ज्ञा 
सकती हैं। यदि सब काम, बिना दूसरे की मद॒द के, अपनेद्ों आप फरने 
का स्वभाव विद्यार्थी का पड़ गया है ते! सूचना देने हों से किसी चीज़ के 
सिफ़े आँख से देखकर उसका ढाँचा खाँचने की वह ख़ुशी से कोशिश 
करेगा ! और सम्भव है कि थाड़ेहों समय में, घिना किसी की मदद के, 
प्रायः वैसेही चित्र बनाने का उत्साद उसमें जाय्रत दो जाय जैसे चित्र का 
94 
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ढाँचा उसने काँच पर पहले बनाया था। सारांश यह कि दूसरों के बनाये 
हुए चित्रों की, निर्जीब कछो की तरह, वेखमझे बूझे नक़लू करने की जंगह 
इस सीधी सादी श्र मनेरझुक रीति से (जा गूढ़ न हाकर बुद्धि के 
बढ़ानेवाली है ) विद्यार्थी का चीज़ों की आकृतियों, अर्थात्‌ ढाँचों, के ह॒श्यो 
का ज्ञान हे। जाता है और उन्हें काग़ज़ पर दिखिलाने की येग्यता भी, क्रम 
क्रम से, उसमें आ जाती है। इनके सिवा इस रीति से शिक्षा देने में ग्रौर 
भी फ़ायदे हैँ । एक फ़ायदा तो यह है कि इतनी छोठी उमर मे विद्यार्थी 
के चित्र का सच्चा ज्ञान थोड़ीही मेहनत से हो जाता है ग्रार उसे मालूम 
भी नहों पड़ता कि वह चित्रकला का ज्ञान प्राप्त कर रहा है। जब कोई पदार्थ 
एकद्दी धरातल में आँख के सामने छाये जाते हैं तब वे जैसे मालूम पड़ते 
हैं उस दशा के ढाँचे या ज़ाक़े का नाम चित्र है। इस बात के,.पूर्वोक्त रीति 
से, विद्यार्थी बहुत अच्छी तरह सीख ज़ाता है ग्रेर उसे ज्ञान नहीं. पड़ता 
कि इसके सीखने में उसने कुछ भी परिश्रम किया है। दूसरा फ़ायदा यह 
है कि जब विद्यार्थी कुछ बड़ा होने पर वैज्ञानिक रीति से चित्र-कलछा सीखने 
के येग्य है| जाता है तब उसे पहले ही से तक्शासत्र के आधार पर बने हुए 
सित्र-विद्या के मूल-तर्व, पूरे तार पर, माल्म रहते है। 


३५--ज्यामितिशास्त्र की प्रारम्भिक शिक्षा देने के लिए 
वाइज साहब की बतलाई हुईं रीति । 


: बाइज़ साहब ने एक पुस्तक लिखी है। उसमे उन्होने यह बात बहुतही 
अच्छी तरह से बतलाई है कि ज्यामितिशाख के मूल-सिद्धान्तों का प्रार- 
स्मिक ज्ञान प्राप्त करने की कोन सो रीति सबसे उत्तम है। इससे उस 
पुस्तक से नीचे का अवतरण दिये बिना हम नहों रह सकते । वाइज़ 
साइब कहते हैं।-- े न है 
८ अकुगणित सीखते समय लड़के के! घन पदाथों' से काम छेने की 
आदत रहती ही है| ज्याभितिशास, अर्थात्‌ रेखागणित, के मूलतत्त्य सीखने 
में भो उनसे घन पदार्थों का उपयेग कराइए । मैं तो'इस शास्त्र की प्रार- 
स्मिक शिक्षा के धन पदार्थों से हो शुरू करना अच्छा समझता हूँ | यह 
रीति सर्घ-साधारण रीति की उलढ़ी हे। पर इससे काई हानि नह, उलटा 
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छाभ है। इस रीति के अनुसार शिक्षा देने से असज्भुत परिभाषायें याद 
कराने और कहिपत बिन्दु, रेखा ग्रार धरातल आदि के वेहदा छक्षण सिख- 
लाने की सारी तकलीफ बच जाती हैं। १८ * & ४ घन आकृतियें में--घन 
पदार्थों' मै--रेखागणित के मुख्य मुख्य अनेक मूल सिद्धान्त पाये जाते हैं। 
उनमें बिन्दु, सरल रेखाये, समान्तराल रेखायें, केण, समचतुर्ुज आदि 
सब चीजें एकद्दी साथ साफ़ साफ़ देख पड़ती है। इन घन पदाथों 
के बहुत से टुकड़े करके भी दिखलाये जा सकते है। अड्भ-गणित सीखने में 
लड़के के इन टुकड़ों से पदलेदही से पहचान दे! चुकी होती है। इससे 
रेखागणित सीखने में बे उनके छुदा ुदा भागो की तुलना करके उनमें से 
प्रत्येक के पारस्परिक सम्बन्ध का ज्ञान प्राप्त करने का प्रयल्ल करते हैं। » » 
इसके बाद वे गोलो की तरफ़ ध्यान देते है जिससे उन्हें वृत्तों ग्रेरः साधारण 
रीति पर बक रेखा आदि से सम्बन्ध रखनेवाली प्रारम्भ की बातों की 
थोड़ी बहुत कद्पना है! जाती है।” 


४ इस प्रकार घन पदाथथों का मतछूब सर के लिए ज्ञान है! छुकने पर 
वे समतरू या धरातऊर सम्बन्धिनी शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। यह बात 
सहज में हे! सकती है। इस परिवरतेन में--इसर तब्दीकी मे--केोई कठिनता 
नहीं | हम इसका एक उदांदरण देते हैं। घन पदाथों के पतले पतले टुकड़े 
काटिए । उनके एक कागज पर रख दीजिए । ऐसा करने से जितने टुकड़े 
किये गये होंगे उतनोहों समकाण आहृतियाँ लड़के के! देख पड़ेंगी। इसी 
तरह गोले इत्यादि और आकृतिये| की भी व्यवस्मा की जा सकती है। इस 
प्रकार लड़के के मालूम दे! जायगा कि सम-घरातलो की उत्पत्ति कैसे 
हती है प्रौर प्रत्यक घन पदाथे से धरातल बनाना भी उन्हें सहज ही में 
आ जायगा | ” 

४ इतना छान प्राप्त कर झेने पर समझना चाहिए कि रऊड़कों के! रेखा- 
गणित की वर्णमाला आ गई ग्रौर उसे वे बाँच छेना भी सीख गये। इसके 
अनन्तर उन्हें इस चर्णमालां का लिखना सीखना चाहिए | ? है 

४ सबसे सोधा, अतएवं सबसे पहला, काम अंव यह है कि समतहे 
का पुक काग़ज़ पर रख कर उनके चारों तरफ़ पेन्सिड फेर दी जाय । इस 
तरह जब बहुत दफ़े पेन्सिल फेरी जा चुके तब समतल उठा कर कुछ दूर 
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पर रख दिये जाये और उन्हें देख कर उनकी नक़र करने के लिए लड़के से 
कहा जाय । यह अभ्यास इसी तरह कुछ दिन तक जारी रखा जाय ” | 


३६--वाइज साहब की रीति से चित्र-कला सिखलाने 
की सिफारिश और उससे होनेवाले फायदे । 


“ जिस रीति से शिक्षा देने की सिफ़ारिश बाइज साहब ने की है. उसी 
तरद की किसी रीति से ज्यामिति-शातत्र के मूल सिद्धान्तों का शान हे। 
चुकने पर उसके आगे विद्यार्थों से इस बात की जांच का अभ्यास आँख से 
देख कर कराया जाय कि जो चित्र, आकृतियाँ य। शकले उसने खांची हैं वे 
ठीक हैं या नहों । अर्थात्‌ निगाह से देख कर शकलें के ठीक होने या न 
हे।ने की परीक्षा उससे कराई ज्ञाय । ऐसा करने से विद्यार्थी के मन में इस 
रीति से ठीक ठीक चित्र बनाना सीखने की इच्छा ज़रूर उत्पन्न है। जायगी 
ग्रैर चित्र बनाने में जो जो कठिनाइयाँ पड़ती हैं वे भी अच्छी तरह उसके 
ध्यान मे आ जायँंगी। इसमें केाई सन्देद नहीं कि कारीगर इत्यादिकों ने 
घरों की नोव ग्रार अह्यतें के क्षेत्रफछ आदि की ठीक ठोक माप करने के 
छिए जे! तरीके निकाले थे उन्हों से प्यामिति-शांख की उत्पत्ति हुई 
है | इस शास्त्र के नाम से भी यही बात मलकती है। उसका अर्थ ही 
( जि > पृथ्वी ग्रेर मीटरो>-माप ) ऐसा है। ग्रार इस शास्त्र के सिद्धान्त 
सिफ़े इसलिए इकट्ठा किये गये थे कि उनका तत्काल उपयाणग है। सके। 
» अतणछव इस विषय के जो सिद्धान्त विद्यार्थियों के! सिखलाये जायें वे उसी 
तरह की बातें का सम्बन्ध बता कर सिखलाये जाने चांहिप । घर 
बनाने के लिए मोटे कागज के टुकड़े काटने में, रंग भरने के लिए तरह 
तरह फी मनेहर शाकलें ख्रॉचने में, प्रार इसी तरह के और भी ऐसे अनेक 
उपयोगी कामों में, जिन्हें कल्पना-पचीण अध्यापक अपनी चुद्धि से निकाले, 
यदि विद्यार्थी का थोड़ा सा समय ज़्च किया जाय ते उससे बहुत फ़ायदा 
है।। जिस तरह मकान बनाना सीखने वाले कारीगरों के कुछ समय तक 
पहछे आजमायशी काम करने पड़ते हैं उसी तरह आजमायश् के तार पर 
पहले पहल विद्यार्थियों से भी काम छेना चांहिए । इस तरकीब से विद्या- 
थिंयों के! इस बांतका तजरिया है| जायगा कि सिफ़ अपनी इन्द्रियां की मदद 
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से कामयाबी हेना कठिन है। ग्रथांद्‌ बिना ग्रेर किसी प्रकार की मद॒द के 
सिफ़ भपनी शानेन्द्रियों के भरोसे काम करने में जो कठिनाइयाँ आती हैं उन 
का वे तजरिवे से अच्छी तरह जान लेंगे। इस चीच में इच्दियां से काम झैने 
की मद्व-पूर्ण शिक्षा मिल चुकने पर जब विद्यार्थियों की उमर कम्पास 
( परकार ) से काम लेने लायक़ हे! जाय तब उन्हें कम्यास दिया जाय । 
डखलसे विद्यार्थी यह ज्ञान सकेंगे कि आँख से देख कर उन्होंने जो अन्दाज़ 
किये थे-जो ग्रजुमान बाँधे थे--वे कहाँ तक ठीक हैं। कम्पास का वे 
डचित आदर करेंगे ; परन्तु उससे उन्‍्हं सिफ़़ इतना ही शान दे। सकेगा कि 
डनके किये हुए अनुमान रूगभग ठीक हैं। तब भी उन्हें इस बात की कठि- 
नाई-का सामना करना पड़ेगा कि किस तरकीब से वे अपने अछुमानें के 
बिलकुल निर्दोष करें--किस तग्द थे काम करें जिसमें उनकी अन्दाज़ की 
हुई बातें में कुछ भी अन्तर न पड़े । इस सन्देहपूण अबखा में उनके कुछ 
ग्रेर अधिक समय तक रखना चाहिए। इसका कारण पक ते यह है कि 
इस समय उनकी उमर इतनो कम होती है कि वे आगे की अधिक महत्त्व- 
पूर्ण बाते' सप्तक नहीं सकते । दूसरा कारण यह है कि उनके ध्यान में यह 
बात और भी अच्छो तरह भ्राजानी चाहिए कि खुव्यवश्थित रीति से काम 
करने के लिए कुछ प्रार भी उचित साधनें की ज़रूरत है| यदि ज्ञान-प्राप्ति 
के मार्ग को दिन का दिन मनेारञ्जञक प्रोर खुखदायक बनाना इ हो और, 
यदि, मनुष्य-जाति की प्रारम्भिक ज्ञानोन्नति की तरह, बच्चो को बाल्यावला 
में विज्ञान की शिक्षा सिफ. यह समझ कर दी जाती दा कि उसकी मदद 
से कला-कौशल ,की उन्नति दोॉती है. ता यह स्पष्ट है कि ज्याभिति-शास 
सीखेन[ झुक कर॑ने के पहले बहुत दिन तक उन कामों का अभ्यास करना 
चाहिए जिन्हें करने में इस शास्त्र का उपयोग और इसकी बदौलत खुमीता 
होता है। देखिए यहाँ भी हमारी भाग-दद्योक प्रकृति ही है। काग्रज़ कतर 
कतर कर उससे अनेक तरह की चीजें बनाने का स्वभाव लड़कों का बच- 

पन ही से हाता है। यह स्वभाव, ऐसा वैसा नहोँ, बहुत प्रवल होता है । 

यदि उनके इस स्वभाव के उत्तेजना दी जाय, और यदि उन्हें यह बतछा 

दिया ज्ञाय कि इन कामें के किस तरह करना चाहिए, ते इससे वैज्ञानिक 

बाते के जानने का सिफ़ मांग ही न साफ़ हे| जायगा, किन्तु द्ाथ से काम 
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करने के उन गुणा की भी उन्नति होगी जे! बहुत आदमियें में प्रायः बिछ- 
कुछ दी नहीं पाये जाते । 


३७--ज्यामिति-शासत्र की शिक्षा देने की रीति। 


जब विद्यार्थियों म॑ं कल्पना प्रेर देख-साल की शक्ति यथेष्ट ज्ञायृत हे 
जाय तब उन्हों प्रयोगात्मक ज्यामिति-शासत्र सिखकाया जा सकता है। उस 
समय इस शाझ्ञ के प्रश्नो के शाख्लीय रीति से न सिद्ध कराना चाहिएु-- 
असली सवूत देकर प्रश्नों का हल कराने की शिक्षा न देना धाहिएु--किन्तु 
सिर्फ़ चिशेष विशेष प्रयोग करा कर विद्यार्थियों से प्रश्नों का उत्तर दिख- 
वाना चाहिए । जिस तरह ओर सब शिक्षा-प्रणाल्ियें! में फेरफार किये 
ज्ञात हैं वैसे ही इसमें सी करने चाहिए। पर इस तरद के फेरफार या परि- 
चतैन नि३चयपूर्वक पहले ही से करना मुनासिब नहों; उन्हें यें ही सहज 
स्वभाव आकस्मिक रीति से हेाने देना चाहिए। अर्थात्‌ किसी नई बात के 
सम्बन्ध में शास्र के अलुसार नियम नियत करके उस बात के सिखलाने की 
अपेक्षा, मैक़ा गाने पर यों ही उसे थाड़ो थोड़ी सिखलाना अच्छा होता है। 
ज्यामिति-शाख्र की शिक्षा यहाँ तक पा चुकने पर भी विद्यार्थियों के दाथ से 
शकलें बनवाना बन्द न करना चाहिए। अयेगपूर्वक ज्यामिति की शिक्षा, 
विद्यार्थियों से काम कराकर--उनके हाथ की कारीगरी का सस्वन्ध दिख 
छाकर--देनो चाहिए । "विद्यार्थियों के काग़ज़ का एक पुद्ठा प्रौर एक घन 
समभुजन्षिकेणाकृति देकर उस पुद्ठे के काट कर वैसी ही एक आकृति बन- 
चाना उनके लिए एक विशेष मनोरंजक काम होगा। अंतएव इस तरह की 
आकृतियाँ बनवा कर ज्याभिति-शासत्त्र की शिक्षा शुरू करना बहुत अच्छा है। 
पूर्वोक्त समभुजनिकेणाकृति बनाने में विद्यार्थियों के यह बात सहज ही में 
मालूम हे। जायगी कि विद्ेष विशेष दिशाओं में क्रमपूजेक रख कर छुदा 
जुदा चार संमसुजनिकेण बनाने की ज़रूरत है। इस काम के यथानियम 
डीक तैर पर करने की रीति न मात्यूम होने के कारण त्रिकेणां के अपने 
अपने स्थान पर रक़खे जाने पर विद्यार्थियों के! भाट माल्यूम है जायगा कि 
उनकी भुजाये' परस्पर ठीक नहीं बैठतों श्ररः उनके केने भी ऊपर की तरफ़ 
दीक ठीक नहों मिलते । इस समय दे इंच या घेरे खाँच कर उनमें प्रत्येक 
से एक पक तिभुज बनाने की पूर्ण शुद्ध रीति उन्हें सममाई जानी चाहिए । 
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पैसा करने से अन्दाज छगाने या अन्लुमान करने की जरुरत न पड़ेगी; 
ठीक ठीक च्रिमुज्ञ वन ज्ञायँंगे। तब विद्यार्थियों के ध्यान में यह बात 
आ जायगी कि हमें पहले शुद्ध रीति से च्रिधुज्ञ बनाना न गाता था। 
अतएवं उसके बनाने की इस यथानियम रीति के वे बड़े महत्त्व की 
समझा कर उसकी क़द्र करेंगे। इस तरह उदादरण द्वारा ज्यामिति-शासत्र 
की रीति समका देने के इरादे से सिफ़ पहले प्रश्न के हल करने में 
विद्यार्थियों की मदद करनी चाहिए । आगे के प्रश्ष जिस तरह उसे 
से बने उस तरह हल करने के लिए उन्हें छोड़ देना चाहिए। फिर मद॒द 
की ज़रूरत नहीं। सरल रेखां के दो साग करना, लम्ब डालना, समचतुसुज 
बनाना, काण फाटना, एक दी हुई रेखा के देख कर समान्तराल रेखांयें 
खींचना. ग्रेर पटकाण बनाना आदि ऐसे प्रश्न हैं जे! थोड़ी ही मेहनत से थे 
हल कर सकेंगे। इसके बाद उन्हें धीरे धीरे विशेष कठिन प्रश्न हल फरने 
के लिए देने चाहिए । ग्रार यदि उनके किसी अच्छे प्रबन्धकर्ता यां पथ- 
दर्शक से कांम पड़ा ता वे इस तरह के सारे प्रश्न, बिना किसी की मदद के, 
थाड़ो देर में सेच समझ कर, आपही आप हल कर छेंगे। जिन्होंने पुरानो 
पद्धति के अल्ुघार शिक्षा पाई है उनमें से कितने ही मनुष्यों के दमारी 
बात सच न मालूम हेगी। उन्हें हमारा कथन खुन कर ज़रूर सन्देह दागा। 
परन्तु हमारा कहना बिलकुल सच है। दम अपनी बात के प्रमाण में उदा- 
हरण दे सकते है | वे उदाहरण भी थोड़े नहों, बहुत है । औ्रैर यह भी नहीं 
कि थे किसी विशेष स्थिति से ही सम्बन्ध रखते है| । वे सर्ब-साधारण हैं । 
हमने छड़का के एक क्लास के इस तरह के प्रश्नो के हल करने में मप्त होते 
ग्रैर हपने भर में ज्याभिति-शाखर की शिक्षा घाके दिन के आने की प्रतीक्षा 
में उत्कण्ठित देखा है। हफ्ते भर में वे इसो दिन की शिक्षा के! सबसे अधिक 
मनेरज़क समभते थे ग्रार ज्यामिति के प्रश्नों के खुलकाने में दिलेजान से 
ग॒क दे। जाते थे । अभी पिछडे ही महीने हमने लड़कियों के पक ऐसे मद- 
रसे का दाल पढ़ा है जिसकी कुछ लड़कियाँ मदरसे को शिक्षा के बाद, 
घर'आने पर, अपनी ख़ुशी से ज्यामिति-शास्त्र के प्रश्ष हल करने में छूगी 
रहती हैं। एक ग्रोर मद्रले क्रे विषय में हमने सुना है कि ब्रहोँ .की लड़ 
कियाँ इतने ही से सनन्‍्तोष नहीं करतीं, किन्तु उनमे से एक लड़की छुट्टी -के 
दिनों भें भी हछ करने के लिए इस तरह के प्रश्न प्राथनापूर्वक माँगा करती 
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है। ये दोनों बाते' हमने इन लड़कियों के अध्यापकों के मुँह से सुनी है। 
इस बात के ये बहुत ही मज़बूत प्रमाण हैं कि अपनी उन्नति आपही करना 
सम्भव है--अपनी शिक्षा आपही प्राप्त करना सम्भव है--प्रैर उससे छाम 
भी बेहद है। विद्या की यह शाज्ता; अर्थात्‌ ज्याभिति, साधारण प्रचलित 
रीति से सिखलाने में शुष्क नहों, जासदायक भी, मालूम हे।ती है। परवही, 
यदि सुश्क्रम के अनुसार सिखछाई जाय ते, अत्यन्त मनेर॑जक प्रेरर अत्यन्त 
लाभदायक है। जाती है। सष्टिकम के अजुकूछ इस शाखतरा की शिक्षा को 
हम्त / अत्यन्त लाभदायक ” इसलिए कहते हैं कि इससे ज्यामिति-शांख 
का जे ज्ञान होता है से ते होता ही है; परन्तु इसके कारण कभी कभी 
मन की अवला ही बिलकुछ बदल जाती है--मानसिक वृत्तियों में बहुत 
बड़े बड़े परिवर्तन हे। जाते हैं । अनेक बार देखा गया है कि जो विद्यार्थी 
मदरसे की परम्परा-प्रचक्तित क़बायद के कारण, उसके गूढ़ और पेचीदा 
नियमों के कारण, रटने इत्यादि की तरह की थकान पैदा करनेवाली उसकी 
पद्धति के कारण ग्रोर बहुत से घिषयें के! एक ही साथ दिमाग में ढूँसने 
के कारण अत्यन्त मन्द्बुद्धि हा गये थे चही, जब उन्हें निर्जञीब कछ की 
तरह चुपचाप बिठला कर पाठ खुनाना बन्द्‌ कर दिया गया ओर ,खुद 
सोच समभ कर हर एक बात की परीक्षा ग्रोर शोध करने की 
उनकी आदत डाली गई, सहसा तीत्र-चुद्धि हा गये । उत्साह- 
हीनता बुरी शिक्षा से पेदा द्वात्ती है। थोड़ी सी दमदर्दी--धोड़ी सी 
सहालुभूति--से ही घह कम दो जाती है प्रेर ।शक्षा में सफलता प्राप्त करने 
के लिए उत्लाहपूर्वक निरन्तर चेष्ठा करने की आदत है। जाती है । अर्थात्‌ 
जहाँ विद्यार्थियों के! एक बार यह बात मांलूम दे। जाती है कि किस तरह 
बुद्धि काम करती है तदाँ उनकी मने्र॒त्ति एक दुमही बदल जाती है प्रार 
वे बड़े उत्साद से उद्योग करने लगते है। तत्र वे समझ जाते हैं कि हम 
बिलकुलही अयेग्य नहीं--ह_म बिलकुलही नाछायक़ नहीं--हम भी कुछ 
कर सकते हैं। इस तरह, धीरे धीरे, जैसे जैसे उन्हें कामयावी के बाद काम- 
यावी दवोती जाती है तैसे तैसे उनकी निराशा का नाश होता जाता है और 
वे दूसरे विषयों की कठिनाइयों पर इस वहाडुरी से टूट पड़ते हैं कि उनमे 
भी उन्हें ज़रूर काम्यावी होती है । 


दूसरा प्रकरण | श्ष्ड्े 


३८--ज्यामितिशास्त्र की शिक्षा को मनोरठजक ओर 
सुख-पाठ्य बनाने के विषय में अध्यापक टिंडल 
की राय | 


हमारे इस पूर्बोक्त छेख के पहले पहल प्रकाशित होने के कुछ हफ़े बाद 
प्रसिद्ध विद्वान्‌ अध्यापक टिंडल ने “ रायल इन्स्टिल्यूशन ” नामक सभा में 
एक व्योस्यान दिय[ | व्याख्यान का विषय था--“विद्य! की एक शाखा 
सममभ कर पदर्थ-विज्ञान शाह्र के अभ्यास का महत्त्व ”। उसमें उन्होंने 
इसी बात के पुष्टीकरण में कुछ प्रमाण दिये। इस चिपय में ज्ञो कुछ उन्होने 
कहद्दा है अपने निज के अनुभव से कहा है। अतप॒व उसका कथन इतने 
महत्त्व का है कि हम उसका अवतरण, यहाँ पर, दिये बिना नहों रह 
सकते । थे कहते हैंः-- 

“जिस समय का मैने जिक किया उस समय ज्ो काम मेरे सिपुर्द थे 
उनमें से एक काम मेरा यह भी था कि क्लास के मुझे गणित सिखलाना 
पड़ता था। उसकी शिक्षा देने में मैने प्रायः हमेशा यह देखा कि जब 
युक्धिड पार प्राचीन ज्यामिति की शिक्षा लड़कों के! खूब सममा कर दी 
जाती थी तब उसमें छड़कां का मन बहुत लगता था | इन विषयों की बातें 
अपनीही बुद्धि के सहारे सीखने या प्रश्नो का उत्तर अपने हों मन से देने को 
बच्चे बहुत पसन्द करते थे। इस तरद्द उनसे काम छेमे में उनका खूब 
मनेर|्जञन हेता था। मेरी आदत थी कि में लड़कों के! कितावी शिक्षा न 
दे कर जे बाते उस शिक्षा से सम्बन्ध न रखती थीं उन्हें हल करने के लिए 
उनसे यह कहता था कि तुम अपनी बुद्धि से काम ले--ख़ुदही लेच 
सममभ कर उनका उत्तर दो | पुरानो राह छोड़ कर नई पर आने के कारण 
पहले ते! लड़कां को अकसर कुछ बुर कूगता था; उन्हें ऐसा मालूम दाता 
था जैसा कि एक बच्चे के अपरिचित आदमियों के वीच में छोड़ देने से 
मातम होता है परन्तु मैने एक भी ऐसा उदाहरण नहों देखा जिसमे यह 
चात हमेशा एकसी बनी रही द्वो ) विद्यार्थियों के इस नई राह पर छाने से 
उन्हें जे अप्रसन्नता हांती है वह बहुत दिन तक नहों रहती, शीम्रही जाती 
रहती है। जब कोई विद्यार्थी बिलकुलद्दी निराश हे! जाता था तब मै उसे 
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न्यूटन की याद दिला कर उत्साहित करता था| न्यूटन कहा करता था कि 
मुझ में और दूसरे आदमियें में जे अन्तर देख पड़ता है उसका कारण 
मेरा वीधे उद्योग प्रोर चिशेष चैय्य है | इन्हों गुण के कारण यह मातम 
होता है कि और लोगो से मुझ में विशेषता है | यही बात, मैं निराश हुए 
विद्यार्थी से कहता था। अथवा में उससे फ्राँस के' प्रसिद्ध तत्त्वज्ञांनी 
मिरवे। की कथा कहता था | एक दफ़े इस तत्त्ववेत्ता के नौकर ने कहाँ 
यह कह दिया कि अमुक बात अलस्मव है | इस पर उसने नौकर के बहुत 
फटकारा और हुक्म दिया कि इस वाहियात शब्द ( असम्भव ) के फिर 
कभी मुँह से न निकालूता । इसी की याद दिलछा कर में विद्यार्थों के धीरज 
देता था। इस तरह ढॉढ़श बँधाने से, खुश होकर, मुसकराते हुए, बह 
फिर अपना काम करने लूगता था । उसके मन में कामयाबी होने का सन्देह 
शायद इतने पर भी बना रहता होगा; पर उसकी मु -च्यों से यह बात 
साफ़ मालूम होती थी कि फिर प्रयल् करने का उसने हढ़ संकल्प कर लिया 
है। कुछ देर में मैने इसो चिद्याथीं की आँख के चमकते हुए देखा ग्रार 
आनन्दातिरेक से यह भी कहते हुए खुना कि--/ मास्टर साहब, में समझ 
गया ” | इस समय उसे जो खुशी हुई वह बिलकुछ उसी तरह की खुशी 
थी जिसके कारण अरशीमीडस* आत्म-विस्द्ृत होकर चिल्ला उठा था कि 
“पुझे चद तरकीब मालूम हे! गई ” | हाँ, भेद इतनाही था कि अरशीमीडस 
की खुशी का चित्ञार कुछ अधिक था | इस प्रकार लड़के को यह शान 
है। जाने से कि हम भी कुछ बुद्धि रखते हैं--हम मे भी कुछ शक्ति है- 
बहुत लाभ हुआ | इस बात के मालूम हो जाने से रड़कां का उत्साह 





# इसा के कोई ३०० वर्ष पहले ग्रीस मं अरशीमीडस नाम का एक गणित-शाज्ली हो 
गया है | सिराक्यूज के वादशाह हीरो ने सोने का एक ताज मोल्ल लिया था और चाहता 
था कि उसके खोटे या खरे होने की परीक्षा बिना उसे तोड़े होजाय | इस बात को 
उसने अरशीमीड्स से कहा |) वह बहुत हेरान रहा । पर ऐसी कोई युक्ति उसे न 
सकी | एक दिन वह गसलखाने में नहा रहा था कि एकाएक इसकी तरकीब उसके 
ध्यान मे आगई | उस समय बेहोशी की हालत में वह यह कहते हुए कि--* मुझे वह 
तरकीब माक्म होगई ” नगाही गसल्लखाने से निकल्ल भागा। स्पेसर का मतह्त्र इसी 


घटना से है। 
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इतना बढ गया कि थोड़े ही दिनो में उस क्लास की आइ्चय्यजनक उन्नति 
है| गई। मेरा अकसर यह नियम था कि में कास के रूड़कों के अधिकार 
दे देता था कि चाहे ते वे किताब में दी हुई शाकले हल करें ग्रोर चाहें उन् 
शकलो के हल करने में अपनी बुद्धि की परीक्षा करे जे किताब में नहीं दी 
हुई हैं। परन्तु मुझे एक भी उदाहरण ऐसा नहों मालूम जिसमें लड़कों से 
कितावी शकले पसन्द की हां | जब मे समझता था कि लड़कों के मदद 
द्रकार है तब हमेशा मदद देने के तैयार रहता था | पर मदद देने की 
बात छुनतेही लड़का के यह कहने की आदत सी पड़ गई थी कि “ नहीं, 
नहीं, हमे मदद दरकार नहों” । वे मदद लेने से हमेशा इनकार कर देते थे । 
अपनी निज्न की बुद्धि के बल पर प्रश्नों के हल करने से धाप्त हुई जीव के 
मिठास की उन्हें चाट रंग गई थी | इससे वे धमेशा यही चाहते थे कि 
और भी विज्ञयें को यश उन्हें छूटने के! मिले | मेने उन शकछों के--उन 
आहृतियें को--.ख़ुद देखा है जिनके उन्होने दीवारों पर खुरच कर या खेल 
की जगह गडी हुई लकड़ियों पर खोद कर बनाया है। मैंने ग्रेर भी ऐेसेही 
अनन्त उदाहरण इस बात के सूचक देखे हे कि उनके इस विषय का कितना 
चसका है ग्रेर वे इसमें कितना मनेये।ग देते है । यदि आप मेरी बात पूछें 
ते भें बिलकुलही नवसिखिया था | शिक्षा के काम में मुझे कुछ भी तज- 
रिवा न था। मेरी दशा उस चिंड़िया की ऐसी थी जिसके पर ओर बाल 
अशी निकले है | जरमनी वाले जिसे बालकाध्यापन कद्दते है उसके नियमों 
का मुझे कुछ सी शान न था| परन्तु इस लेख के आरस्म में जिन तत्त्वों का 
जिक़ मैने किया है उनके मैंने मज़बूती से पकड़ रक्खा था--उनके आशय 
के मैंने कमी अपने हृदय से दूर नहों हेने दिया। ज्यामिति, साधारण शिक्षा 
का एक साधन मात्र है | शिक्षा का चह के।ई स्थतंत्र विषय नहीं इस बाते 
के खूब खमम कर मैंने अपना शिक्षा-क्रम जारी रक्खां | इस काम में मुझे 
यश मिला--मैं ,खूब काम्रयाव हुआ | ग्रोर मेरे जीवन के सबसे अधिक 
आनन्ददायक घटों में कुछ घंटे इस बात के देखने में ज़े हुए कि पूर्वोक्त 
शीति से शिक्षा देने से बच्चों की मानसिक शक्तियाँ ,खूब उत्साहित हांकर 
वित्तार के साथ आनन्दपूतरक वृद्धि पाती हैं” | 
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३६--्यामिति-शास्त्र की प्रयोगात्मक शिक्षा को बहुत 
वर्षों तक जारी रखना चाहिए और क्रम क्रम 
से कठिन आकृतियों का बनाना [सिख- 
लाना चाहिए । 


ज्यामिति-शासत्र की इस प्रयागात्मक शिक्षा में प्रश्नों का इतना समूह भरा 
रहता है जिसकी सीमा नहों है। ग्रोर प्रेरः विषयों के साथ इसकी शिक्षा 
वर्षो' तक होनी चाहिए। शुरू शुरू भे शकलें बनचा कर जैसे इस शाख 
की शिक्षा दी जाती है वैसे ही यदि आगे भी किया जाय--यदि चही ऋम 
हमेशा जारी रक्‍्खा जाय--ते बहुत अच्छा हे। । जब घन, अष्ट-फलक ग्रोर 
सूची तथा प्रिस्म ( छेदित-घन-क्षेत्र ) के भिन्न सिन्न अनेक आकारों का 
अच्छी तरह शान हा। जाय तब द्वादश-फलक ओ,्रौर विंशति-फलक आदि 
अधिक कठिन आंकृतियों की शिक्षा देनी चाहिए । ये आकृतियाँ ऐसी है 
कि मे।टे कागज़ के एक ही टुकड़े के काट कर इनके बनाने के लिए विशेष 
हस्त-काशल द्रकार दाता है । इन आकृतियां का बनाना आजाने के बाद 
स्वाभाविक तार पर विद्यार्थियों का नाना प्रकार की ऐसी परिवर्तित आह 
तियाँ खिखलछानी चाहिए जे बिल्लौर मे देखी जाती हैं | उदाहरण के लिए 
पहले एक ऐसी घन-आकृति छेनी चाहिए जिसके फेाने छाँट दिये गये हों | 
फिर एक ऐसी लेनी चाहिए जिसके किनारे के भी कोने छाँट दिये गये हैं 
गैर घनीभूत कोने सी छाँट दिये गये हों । इसके बाद अप्-फलक और 
अनेक प्रकार के प्रिस्म, पूर्चंचत्‌ काने इत्यादि छाँटकर, लेने चाहिए ओर 
उनका बनाना सिखलाना चाहिए। बनने के समय धातुओं ग्रैर नमकों 
क्षारों) के जो अनेक आकार होते हैँ उनकी नकल करने में-उन्‍्हों 
के सहश कागज के टुकड़े काटने में--खनिज विद्या की मुख्य मुख्य बातें 
का ज्ञान सहज ही में दे जाता है । 
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४०--ज्यामिति की प्रयोगात्मक शिक्षा के बाद 
'.. शास्त्रीय दिक्षा होनी चाहिए | 


इस तरह के अभ्यास में बहुत सा समय ख़र्च करने पर शास्रोय रीति 
से ज्यामिति सिखलाने में कोई कठिनता न पड़ेगी । यह एक पेसी बात है 
कि इसके बतकाने की के।ई ज़रूरत नहों । इस बात के कान न स्वीकार 
करेगा कि बच्चों का अभ्यास यहाँ तक हे चुकने पर सद्दज़ ही में वे वेशञा- 
निक रीति से ज्यामिति-शात्र सोख सकेंगे ? विद्यार्थियों के आकृति और 
परिमाण के सम्बन्ध में विचार करने की आदत द्वोती है श्रैर अमुक अमुक 
प्रकार की कृति से अमुक अमुक परिणाम होता है, इसकी भी थेड़ी बहुत 
कहपना उन्हें पहले ही से रहती है । इस कारण शालह्लीय रीति से ज्यामिति 
सीखने में उन्हें यह भांलम होता है कि जिन शकलें के उन्होंने हाथ से 
बनाना सीखा है, यूक्लिड के सिद्धान्त उन्हों शकलें के सही साबित करने 
के ऐसे साधन हैं जिनका तब तक उन्हों पता नहों था। उनकी बुद्धि संस्क्ृत 
होने के कारण-उनकी बुद्धि की उचित शिक्षा मिलने के कारण--डसकी 
सहायता से वे उन सब सिद्धान्तों के, क्रम क्रम से, एक के बाद एक, 
वरावर स़ोखते चले जाते? हैँ । यही नहों, किन्तु उन सिद्धान्तों का 
डउपयेग भी डनकी समझ में आता जाता है--बे उनकी कदर व कीमत 
भी समभते जाते हैं। कभी कभी उनके निजके तरीक़ों के सही साबित 
हैने पर उन्हें खुशी भी होती है। जब वे यह देखते हैं कि उनके 
पूर्व-शिक्षित नियम यूक्लिड के सिद्धान्तो से सही हैं तब वे ,खुशी से फूले 
नहीं समाते | अतएव जे रड़के इन सिद्धान्तों के सीखने के लिए पहले से 
तैयार नहीं रहते डनके यही छिद्धान्त शुष्क ग्रेर नोरस मालूम हेते हैं । 
पर जे। पहले से तैयार रहते है उन्हें इन्हों के सीखने में आनन्द आता है । 
अब हमें सिर्फ़ इतना ही कहना वाक़ी है कि इस प्रकार शिक्षा पाते पाते 
कुछ दिने में विद्यार्थी की बुद्धि उस अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उद्योग करने के 
लायक हे जायगी जिसमें विचार-शक्ति की सब्चांलना की ज़रूरत होती है 
ग्रैर जिसकी बद्ैछत नये नये खिद्धान्तों का पता रगता है। तब चेम्बर 
की बनाई हुई यूक्लिड की पुश्तकां के अन्त में जो प्रश्न दिये हुए है उन्हें हक 
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करने की ये।ग्यता बहुत जल उसमें आ जायगी ग्रौर ऊन्हें' हल करने में 
उसकी बुद्धि की ही पृद्धि न होगी, किन्तु उसके नैतिक विचार भो 
खुधर जायेंगे । 


४१--पृवोक्त बाते, साधारण नियमों के अनुसार 
निश्चित की गईं शिक्षा-प्रणाली के उदा- 
हरण मात्र हैं। 


इस विषय की बातें पर ग्रार दूर तक विचार करने से शिक्षा-सम्बन्धी 
एक बहुत बड़ा ग्रंथ हमे लिखना पड़ेगा | पर हम यद्द नहों करना चांहते। 
हमे एक विस्तृत ग्रंथ लिखना अभीश् नहीं। बचपन के आरस्स में देखना, 
सुनना प्रौर विचार करना इत्यादि शानेन्द्रियों के धर्म्मो' के विकसित करने, 
प्रत्यक्ष पदार्थ दिखछा कर उनके गुण-धर्म खिखकाने और चित्र-कला प्रोर 
ज्यामिति-शास्त्र का स्थल ज्ञान उत्पन्न करने के लिए जे। तरीक़े ऊपर बयान 
किये गये हैं वे पहले बतलाये गये साधारण नियमों के अनुसार निद्चिचत 
की गई शिक्षा-प्रणाली के ठीक ठीक ध्यान मे आने के छिए उदाहरण मात्र 
हैं। हमे विश्वास है कि जे कुछ ऊपर लिखा गया है उसका यदि परीक्षा- 
पूवेक अच्छी तरह विचार किया जायगा ते यह मात्यूम हे जायगा कि 
उसमें सीधी सादी ग्रार अव्यक्त बातें के शञात्त से आरम्भ करके कठिन प्रार 
व्यक्त बातें का ज्ञान, धर्म्मी के शान से आरम्भ करके घस्मे का झ्ञान, और 
अनुभवजन्य ज्ञान से आरम्म करके शास्त्रीय ज्ञान की शिक्षा देने ही का क्रम 
नहीं रक्खा गया; किन्तु यद्द भी दिखलछाया गया है कि जिस रीति से 
मलुष्य-समुदाय में शिक्षा का प्रचार दाता जाता है उसी रीति से प्रढढग 
अछग हर आदमी में सी हाना चाहिए, जहाँ तक द्वा सके इस तरद शिक्षा 
दी जाय जिसमें बच्चे आपही आप अपनी उन्नति कर सकें, ग्रर शिक्षा से 
घृणा न हेकर उलटा आनन्द प्राप्त हे। हमारी बतलाई हुई तरकीबों से 
एकही प्रकार की शिक्षा-प्रणाढी रखने से ये सब शर्तें पूरी है सकती हूँ। 
अतएव यह इस बात का सबूत है कि हमारी निश्चिचत की हुई शिक्षा-पद्ध ति 
होक है प्रौर जिन बातें की उससे पूर्ति द्वाती है वे भी ठोक हैं | इस समय 
शिक्षा-पद्धति में जे। खुधार द। रहे हैं उनके झुकाव का विचार करने से यद 
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बात भी ध्यान में आ जायगी कि जिस पद्धति के प्रचार की हम सिफ़ारिश 
करते हैँ चह उस झुकाव के अनुसार ही है। इस समय शिक्षा के सस्वन्ध में 
छेागें की जैसो प्रशवृत्ति है रही है, हमारी बतलाई हुई पद्धति ठीक उसी के 
अनुकूल है । आज कल की शिक्षा-पद्धति में जो संशाधन हे रहे हैं वे थोड़े 
ही अंश में सष्टिक्रम के अनुसार हैं। पर दमारी पद्धति सष्टि-क्रम के सर्वधा 
अनुकूल है--चह सृष्टि के क्रम की पूरी पूरी नकल है। सृष्टि के कम का 
हमारी शिक्षा-पद्धति दे! तरह से अनुसरण करती है। एक तो सवोधा में 
वह सृष्टि-क्रम के अनुकूल है | दूसरे, बुद्धि के विकास के समय जिन बातों 
के करने के! बच्चों का मन चाहता है उन्हों के करने के लिए, उनकी प्रश्नत्ति 
के ध्यान में रख कर, हमारी पद्धति उन्हें उत्तजत करती है । जे बातें मन 
आपही आप करना चाहता है उन्हीं के करने में चद सहायता देती है। इस 
से उन्हें फरने में बच्चों को बहुत खुभीता होता है प्रार प्रकृति की अभीएट 
उन्नति के मदद भी मिलती है । अतपुव इन सच बातें का चिचार करने 
पर यह कहने के लिए कि, दमारी शिक्षा-प्रणी सच्ची शिक्षा-प्रणाली से 
चहुत कुछ मेल खाती है, हम अपने सामने अनेक फारण उपस्ित पाते हैं । 


४२--शिक्षा के उन दो महत्त्व-पर्णा नियमों पर विचार 
जिनकी सबसे अधिक अवहेलना होती है । 


जिन साधारण व्यापक नियमों का जिक्र ऊपर किया गया है उनमें से 

दे। नियम ऐसे हैं जे। सबसे अधिक महत्त्व के है, पर जिनकी सबसे कम 
परवा की ज्ञाती है। अतएव उनके महत्त्व का ठीक ठीक अन्‍्दाज़, प्रार उन 
की योग्यता के हत्पटल, पर ठीक ठीक अड्लित, हाने के लिए उनके विषय में 
कुछ अधिक कहने की जरूरत है। उनमें से पहला नियम यह है कि बच- 
पन में, बचपन ग्रेर जवानों के बीच में, ग्रौर जवानी में भी शिक्षा की वही 
' पद्धति जारी रखना चाहिए जिससे अपनी उन्नति आपदी द्वाती जाय । 
अधोत्‌ ऐसी प्रणाठ्ी से काम लिया जाय जिसमें आपही आप, बिना दूसरे 
की मद॒द के, शिक्षा मिलती जाय | उसो की जाड़ी का दूसरा नियम यह है 
कि विद्याभ्यास में मनाद्रत्ि हमेशा आनन्दित बची रहे | विद्यार्थी से मान- 
सिक काम लेने में बराबर उसका मने(रंजन द्वाता जाय। बिराग या घुणा 
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न पैदा हैा।नने पावे | यदि यह बात मान ली जाय कि मनेविज्ञान के नियमों के 
अनु सार विद्यार्थी के! सीधी सादी बातें से कठिन बातों का, अव्यक्त बातें 
से व्यक्त बातें का, ग्रौर धर्म्मी से धर्म का ज्ञान करा देना ही आवश्यक क्रम 
है ता जिन दे। बातों से इस विषय की जांच की जा सकती है वे यही हैं 
कि ( १) ज्ञान आपही आप उपारजन करना चाहिए और ( २) उसके उपा- 
जैन में चित्त-वृत्ति प्रफुछित रहनी चाहिए । यही दे! ऐसे साधन हैं. जिनसे 
यह बात जानी जा सकती है कि मनेाचिज्ञान के नियमानुसार शिक्षा हे। रही 
है या नहों | यदि पहले साधन में उन व्यापक नियम्रीं का समावेश होता है 
जिनके अलुसार मानसिक्र शक्तियों की ब्रुद्धि हाती है ते दूसरे में उन बातों 
का समावेश देता है जिनसे मानसिक शक्तियां की बढ़ानेवाकी कला के 
मद॒द मिलती है। इसका कारण यह है, ग्रार चह बिलकुछ प्रकट है, कि 
यदि हमारी शिक्षा-पद्धति का क्रम इस तरह रबखा ज्ञाय कि उसके सब 
विषय, बिना किसी की मदद के, विद्यार्थी आपहो आप, एक के बाद एक, 
क्रम ऋम से, सीख सके, ते! चह क्रम ज़रूर ही उस क्रम के अनुसार होगा 
जिसके अुसार मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं । और इन विषयों के, एक के 
बाद एक, सीखना यदि विद्यार्थी के लिए ,खूब मने।रंजक है--सच्चे आनन्द 
का देनेवाला है--ते यह साफ़ ज़ाहिर है कि इस क्रम से शिक्षा प्राप्त 
करने के लिए ग्रार किसी बात फी ज़रूरत नहीं । ज़रूरत है. सिर्फ़ अपनो 
मानसिक शक्तियां के स्वाभाचिक रीति से काम में छाने की | अर्थोत्‌ इस 
तरद्द मानसिक शक्तियां पर बिना किसी प्रकार का बेभ डाले ही विद्यार्थी 
सब बातें सीख सफता है | ग 


४ ३---आपही आप बुद्धि को बढ़ाने वाली शिक्षा से 
और और लाभ । 


शिक्षा का ऐसा क्रम रखने से कि वुद्धि का विकास आपही आप है।ता 
ज्ञाय, इतनाहों फ़ायदा नहों दाता कि जे! विषय हमे सीखने पडते हैं उनके 
हम यथाक्रम सीखते हैं। उससे श्रौर भी कई फ़ायदे हैं | एक फ़ायदा ते यदद 
है कि इस तरह के शिक्षा-क्रम से मन पर जे। संस्कार हेते हैं वे बहुत स्पष्ट 
होते हैं ग्रौर हमेशा बने रहते हैं। यह बात शिक्षा के साधारण तरीके से 
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कभी नहीं हे। सकती । जे ज्ञान विद्यार्थी आपही आप, अपने ही परिश्रम से, 
प्राप्त करता है--उदाहरण के लिए काई ऐसा प्रश्न छीजिए जिसे उसने ख़ुद 
हल किया है--वह, अपने ही पराक्रम से विजयी हे। कर प्राप्त किये जाने 
के कारण, उसकी निज की समत्ति सी हे। जाती है | ऋतपच जैसा वह इस 
तरह उसके हृदय पर घन्नलेप सा है। जाता है वैसा श्रोेर किसी तरह नहीं 
है। सकता । बिना किसी की मदद के किसी बात में कामयावी द्वाने के लिए 
मन के परिश्रम देने और बुद्धि के एकान्न करने की जरूरत पडती है। 
ग्रेर जब विजय प्राप्त हे जाता है तब आनन्द भी ,खूब दाता है। परि- 
श्रम, एकाग्रता और आनत्द मिछ कर उस बात के विद्यार्थी के स्मुति-पटल 
पर इस मजबूती से अड्भित कर देते हैं कि अध्यापक से खुन कर था किसी 
पुस्तक में पढ़ कर उस तरह उस बात का अद्भित दाना कभी सम्भव नहीं । 
यदि उसे कामयादी न है।, ते भी उस बात के! समकने के लिए उसने जे। 
काशिश की होती है प्रोेर उसकी मानसिक शक्तियां ने जे जोर छगाया 
हाता है उसके कारण, जब उसे बह बात बतला दी जाती है तब बह उसे 
इतनो अच्छी तरद याद हे! जाती है ज्ञितनी कि छ दफ़े रटने से भी याद 
नद्ेती। फिर इस बात के भी न भूलना चाहिए कवि इस तरकीब से 
शिक्षा देने से जे ज्ञान चिद्यार्थी प्राप्त करता है. वह उसे छगातार यथाक्रम् 
प्राप्त हाता है। अर्थात्‌ जा शिक्षा मिलती है वह झुव्यवस्थित मिलती है, 
अत्त-थत्त नहों मिलती । इस यथाविधि शिक्षा से जे। बाते विद्यार्थी सीखते 
हैँ या जे अद्ठमान निकालते है वे बातें या वे अज्ञुमान ऐसे होते हैं कि उन्हीं 
के आधार पर यागे सब बाते उन्हें ऋम ऋम से सोखनी पड़ती हैं ग्रेर सब 
अजुमान निकांलने पड़ते हैं। अर्थात्‌ भागे जे प्रश्न विद्या्थिया के हल 
करना पड़ते हैं. उनके हल करते में वही बांतें ग्रेर चही अनुमान साधनी- 
भूत होते हैं। जिस प्रश्न का विद्यार्थी ने कछ हल किया है उसका उपयेग 
उसे आज के प्रश्चन हल करने में जरूर दाता है--उससे उसे जरूर मदद 
मिलती है। अतएव जे! शान इस तरद खुद ही प्राप्त किया जाता है चह 
प्राप्त किये जाने के साथ ही मानसिक शक्तियों का एक भाग हो जाता है 
ग्रेर सोच घिचार के साधारण कामें मे मदद देता है--विचार करने के 
कामों में उसका तत्काल उपयोग होता है | बह अन्तःकरण-रूपी पुस्तकालय 


के पृष्ठो पर ये ही लिखा हुआ नहों पड़ा रहता, जैसा कि रट रट कर याद 
26 
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कर लेने से देता है। एक बात यह भी ध्यान में रखने छायक़ है कि हमेशा 
अपनी मदद आप करने से-परिश्रम-पू्वेक ख़ुद ही ज्ञान-सम्पादन करने 
से- नैतिक उन्नति भी होती है। काई कठिनता पड़ने पर चैस्ध धारण 
करना, मन के एकाग्र रखना और प्रयल्ल निष्फल हैने पर निराश न होना 
आदि ऐसे गुण हैं जिनका बहुत करके आगे काम पड़ता है | 

जिस तरह की शिक्षा-पद्धति की हम सिफ़ारिश करते हैं उसके अब्ु- 
खार मन से श्रपना खाद्य आपही प्राप्त कराने से ये शुण स्वयं पेदा हो जाते 
हैं। हम ख़ुद॒ही इस बात की गधाही दे सकते हैं कि इस तरीक़े से शिक्षा 
देना असम्भव नहीं | हम अपने निज् के अनुभव से कह सकते हैं कि हमारी 
बतलाई हुई तरकीब से शिक्षा देने में पेसी एक भी कठिनाई नहीं जे। दूर न 
हे। सकती हैे। | हमने अपने बचपन में चित्र-कला-सम्बन्धी कितनेहों पेचीदा 
प्रश्नों के इसी तरह हल किया है। अलेक प्रसिद्ध प्रसिद्ध अध्यापकों ने जे 
कुछ लिख रक्खा है उससे साबित है कि उनकी भी राय हमारी राय से 
मिलती है। फेलेनब्ग का कथन है कि--“ बिना किसी की मद॒द के स्वत- 
न््रता-पूषंक अपनेहीं आप किये गये विद्यार्थियों के उद्योग की क़ीमत, अपने 
के अध्यापक कहलाने वाले कितनेहीं छोगों की बरबराहट भैर प्रनधिकार 
चर्चा फी अपेक्षा बहुत अधिक है ”। अप्रेरिका का विद्वान्‌ दारेस मान कहता 
है कि--” दुर्द व से, आज कल, विद्याथियों के शिक्षा देने--शिक्षा के मार्ग 
पर के जाने--की अपेक्षा उन्हें, अमुक चीज़ अमुक है, यह बतला देनाहों 
शिक्षा कहलाती है” । अर्थात्‌ हमारी शिक्षा मे सिखलाने का भाग कम 
रहता है, बतलानेहों का अधिक | ग्रौर एम० माल की राय है कि--/ जे 
बातें विद्यार्थी अपनो बुद्धि से सीखता है वे उसे बतलाई गई बातें की 
अपेक्षा अधिक याद रहती हैं” | 


8४--हशिक्षा-पद्धति को मनोरठःजक और आनन्‍्द- 
दायक बनाने से लाभ | , 


इस बात के जेड़ की जो दूसरी बात है उसकी भी यही दशा है | वह 
यह है कि शिक्षा-पद्धति ऐसी होनी चाहिए कि शिक्षा के समय चित्त-तृत्ति 
हमेशा आनन्दित रहे | शिक्षा से आगे छाम्र होगा, यह समझ फर आनन्द 
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न मिलना चाहिए | आगे हानेवाले फलो पर हृष्टि रख कर विद्यार्थों यदि 
शिक्षा-सम्पादन के भ्रम को आनन्द्‌-पूर्वक उठावे ते हमें उसे ग्रथाथे आनन्द 
न कहैगे। नहीं, शिक्षा की रीति ही ऐसी दानी चाहिए जिसके कारण 
विद्याभ्यास करते सप्तय आपही आप आनन्द मिले | इस शत को ध्यान में 
रख करः शिक्षा देने से मानसिक शक्तियों की जो बाढ़ हेती रहती है उसमें 
वाघा नहों आती । इसके सिवा, साथही, और भी कितनेहों बड़े बड़े छाम 
हेते है । यदि हमारी यह इच्छा है कि हम तपस्वियां का ऐसा कठोर आच- 
रण ( अथवा यें कहिए कि ढुराचरण ) करें ता बात दूसरी है। पर यदि 
यह अभीष्ट न है तो वालपन की आनन्द-बृत्ति को युवावल्था मे यथाखित 
रखने के लिए प्रथल् करना काई अज्भुचित बात नहीं | वह ,खुद॒दी एक ऐसा 
उद्देश है कि उसका आद्र होना चाहिए | अक्रेले उसी की प्राप्ति के लिए 
यदि परिश्रम किया जाय ते भी मुनासिव है । हम इस विषय का विशेष 
विघ्तार नहीं करना चाहते | हम सिर्फ़ इतनाहों कह देना बस सममते है 
कि मन की उचाट ग्रेर उदासोन अबखा में बुद्धि-विषयक काम फरने की 
अपेक्षा आनन्द-वृत्ति की अवस्था मे काम करना चिशेष अच्छा है। इस चात 
के हर आदमी जानता है कि जो कुछ हम आनन्द से पढ़ते, खुनते या 
देखते है बह उसकी अपेक्षा अधिक याद रहता है जिसके हम मन की 
उद्धिम्न या उदास अबख्ा में पढ़ते, खुनते या देखने हें। पहली अवस्था मे 
जिन मानसिक शक्तिये से काम लिया जाता है वे शिक्षणीय विषयों में खूच 
ग॒र्क हे! जाती है; परन्तु दूसरी अबखा मे वे ग़के नहीं होतों--उन बिपये 
के ऊपर ही ऊपर होकर वे निकल जाती हँ--क्योकि जे। चिषय उनकी अपेक्षा 
अधिक मनोरञ्जक प्रार आनन्दकारक हेते है उनकी तरफ वे रूगांतार 
खिंचती रहती हैं। अतएव पहलो अचबजा में जे सेस्कार मन पर होते हैं 
वे चिरस्थायी होते है और दूसरी अवस्थां में अचिरस्थायी | इसके सिवा, 
आनन्द न मिलने के कारण, किसी विपय के अभ्यास में विद्यार्थी का मन 
न लगने से, जो बुद्धि-मांध या उदासीनता पैदा हो। जाती है डससे एक ग्रैःर 
भी द्वानि दवाती हैं। अध्ययन अच्छी तरद न होने के जो धुरे परिणाम होते है 
उनका ख़्याऊ करके विद्यार्थी मयसीत हे! जाता है। इससे उसे बड़ी हानि 
पहुँचती है, क्योंकि उसकी मानसिक शक्तियाँ प्रायः विछकुल ही वेकार हेज्ञाती 
हैं। डसका जी घबरा जाता है; पढ़ने में बह बिलकुल नहीं छमता | इसका 


के 
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फल यह होता है कि जिन विषयें के घह पसन्द नहों करता उन्हों के 
सीखने के लिए विवश किये ज्ञाने पर उसकी कठिनाइयाँ और भी अधिक 
बढ़ जाती है। इससे यद बात साफ ज़ाहिर है कि, और 'सब बाते' अलुक्कूछ 
हेने पर, शिक्षा की याग्यता या अयेाग्यता की मात्रा खुखन-प्राप्ति की मात्रा 
पर अवछम्बित है। अर्थात्‌ शिक्षा मे जितवाही अधिक आनन्द मिछ्ेगा उत- 
नीदों अधिक वह अच्छी होगी भर जितनाहों कम आनन्द मिद्ेगा उतनीहीं 
वह कम अच्छी होगी । अच्छी या बुरी शिक्षा का होना, शिक्षा प्राप्त करने 
के काम के आनरू या त्रासदायक होने पर अवरूस्बित रहता है। 


४५--सुखकर शिक्षा से नैतिक लाभ | 


इस बात का भी विचार बहुत ज़रूरी है कि प्रति दिन पाठ याद करने 
से जे स्वासाधिक आनन्द या न्नास मिलता है उसका नैतिक बाते पर भी 
बड़ा असर पड़ता है। उसके कारण स्वभाव बदल जाता है। दो लड़के 
की कठ्पना कीजिए । मनोरड्जक विषयों की शिक्षा से एक की चित्त-वृत्ति 
जूब आनन्दित हे! रद्दो है। पर दुसरा इसलिए दुखी है कि पढ़ने मे उसका 
मन नहों छगता | इससे चह नाछायक़ ठहराया जाता है; उसे अध्यापक की 
घुड़कियाँ सहनी पड़ती हैं; उसे मार खानी पड़ती है; वह हमेशा बुरी नजर 
से देखा जाता है | इन दोनो लड़कों के चेहरो प्रोर चाल-ढाछ के देखकर 
कौन ऐसा है जिसे यह न माल्यूम हो जाय कि पहले लड़के का स्वभाव अच्छा 
होता जाता है ग्रौर दूसरे का बिगड़ता जाता है! जिसने इस बात के ध्यान 
से देखा है कि कामयावी श्रैर नाकामयाबी के कारण मन पर क्या असर पड़ता 
है, श्रेर शरीर पर मन का कितना अधिकार है, उसे भाल्म हागा कि पहली 
हालत में स्वभाव ग्रौर शरीर-प्रकृति दोनों पर बहुत अच्छा असर पडता 
है--दोनो मे सुधार हे।ता है--परन्तु दूसरी हारूत मे हमेशा के लिए उदा- 
सोनता और कायर्ता के आजानेहीं का नही, किन्तु, शरीर-प्रकृति, अर्थात्‌ 
स्वास्थ्य, के! भी चिरस्थायी हानि पहुँचने का डर है। अभी एक प्रोर बात 
का ज़िक करना बांक़ी है। उसका सम्बन्ध यद्यपि अप्रत्यक्ष है, तथापि है 
बह महर्व की बात | चद् यह है कि अध्यापक की शिक्षा से जितना 
आनन्द या चास छोता है उतनाहों, और सब बातें यथास्थित होते से, 
अध्यापक ग्रौर विद्यार्थी का परस्पर सम्बन्ध मित्रतागर्भित और प्रभावपूण, 
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या द्ेष-जनक और प्रसाव-रहित दाता है । आनन्द मिलने से परस्पर प्रेम- 
भाव ग्रार दुःख मिलने से वैर-भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता | आनन्द और 
ज्ास के परिमाणही के अजुसार अध्यापक का विद्यार्थी पर कम या अधिक 
चजन पड़ता है। ज्ञिन विचारों से मनुप्य का सस्चन्ध रहता है उन्हीं के बश 
में चद है। जाता है। मानवी धरम्मेही ऐसा है। जिसले तकलीफ़ पहुँचती 
है उसके विपय में मनुष्य के मन मे कसी प्रेम-भाव नहों रह सकता | मनही 
मन उससे घृणा ज़रूर दा जाती है। ग्रौर यदि उससे बराबर तकलीफ़ही 
तकलीफ़ मिलती गई, कभी कुछ भी आराम न मिला, ते उसके विपय में 
चिरस्थायी द्वेप भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । इसक्ले प्रतिकूल जे इष्ट- 
साधन में हमेशा मदद देता है, घिजयानन्द में मप्त हे।ने की सामझी हमेशा 
इकट्ठी करता है, झठिनाइयें के! पार करने मे हमेशा धीरज देता है, प्रोर 
कामयादी देने पर बच्चो के खुश देख जे। ,खुद भी .खुशी मनाता है--उसे 
बच्चे जरूर पसन्द करते हैं। यही नहीं, किन्तु यदि उसका बर्ताव बराबर 
ऐसाही वना रहा ते। उसे वे प्यार तक करते है--उसे प्राण से भी अधिक 
समभते है। जे अध्यापक बच्चो के मित्रवत्‌ मात्यूम हाता है--जों उनके साथ 
मित्र की तरद्द वर्त्ताब करता है--उसका दबाव बच्चों पर उस अध्यापक के 
दबाव से बहुत अधिक पड़ता है जिसे वे घृणा की दृष्टि से देखते है या जिसके 
विपय में वे प्रेमभाव नहीं रखते | पहले प्रकार का दवाब दूसरे प्रकार के 
दवाव की अपेक्षा विशेष दितकर ग्रौर दयादर्शक है । इसका विचार करने से 
यह बात ज़रूर ध्यान मे आ जायगी कि शिक्षा देने की पद्धति सुखकर प्रार 
मनेरञझुक देने से जे अप्रत्यक्ष छाभ द्वोते दे वे उससे दे।ने वाले मत्यक्ष छा 
से कुछ कम नहीं है। जिस पद्धति के अनुसार शिक्षा देने की दम सिफ़ा- 
रिश करते है उसके चिपय में यद्वि कोई यह शड्डा करे कि उसका प्रचार 
- करता--उसे व्यवद्दार में छाना--असम्भव है ते। उसे दम पूर्वंचत्‌ यही उत्तर 
देंगे कि सिफ़ खयाछी नियमों के अठुसार--सिफ़ तात्तविक सिद्धान्तों के 
अनुसार--ही वह पद्धति सच्ची नहीं सावित द्ती, किन्तु तजरिवे से भी 
बह सच्ची सावित होती है । सिद्धान्त ग्रैर तजरिबा, देनें से, यद्द बात 
निश्नीन्‍्त सिद्ध होती हैं कि यदि कोई पद्धति सच्ची और खष्टि-क्रम फे अनु 
कूल है ते यही है। पेस्टलोजी के समय से छेकर आज तक जितने प्रसिद्ध - 
प्रसिद्ध अध्यापक हे। गये हैं उन्होंने इस पद्धति के सह हेने के विषय में जे। 
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राये' दी हैं उनके हम पहले ही लिख आये हैं । उनमे, एडनवर्ग-विश्वविद्या- 
लय के अध्यापक, पिछ्स, की राय भी शामिल कर लेना चाहिए | थे कहते 
हैं--“जिस रीति से बच्चां के शिक्षा दी जानी चाहिए उस रीति से यदि 
दी जाती है ते वे खेलने में जितना ख़ुद रहते है उतनाही मद्रसे मे थी 
खुश रहते हैं| मद्रसे में उससे कम खुश ते शायद ही रहते हो . उल्टा, 
वहाँ वे बहुधा अधिक खुश रहते हैं। दै।ड़-धूप के खेढें में शारीरिक शक्तियों 
की कसरत से उन्हें ज्ञितना आनद्द मिलता है उसकी अपेक्षा मानसिक 
शक्तियां की उचित कसरत, अश्थात्‌ येग्य शिक्षा, से उच्हों अधिक ्रनतद 
मिलता है” | 


४६--उल्लिखित शिक्षा-पद्ति से एक और भी 
लाभ की सम्भावना | 


अन्त में हम इसका एक ग्रार कारण बतछाना चाहते हैं कि क्यों हमें 
ऐसे तरीक़ से शिक्षा देनी चाहिए जिससे बच्चों की शिक्षा आपही आप 
हेती जाय औ्रौर उश्तके खाथ ही उन्हें आनन्द भी मिछ्तता ज्ञाय । वह कारण 
यह है कि मदरसे में विद्यास्यास करने की रीति जितनो अधिक सुखकारक 
होगी, मदरसा छूटने पर उतने ही अधिक दिनों तक उसकी चाट बनी 
रहेगी । यह बहुत सम्भव है कि शिक्षा की रीति मतेरब्ज्ञक होने से शिक्षा 
प्राप्त करने का चाव, मदरसा छोड़ने पर भी, बना रहे । इसी से हम इस 
बात पर जोर देते हैं कि आपही आप शिक्षा प्राप्त करने ग्रोर उसके द्वारा 
शिक्षा-पद्धति के सुख्कर बनाने की बड़ी ज़रूरत है । जब तक बच्चे शिक्षा" 
प्राप्ति से घ्रणा करते रहेगे तव तक उनकी यही इच्छा रहेगी कि. अध्यापक 
ग्रैर माँ-बाप का दुबाव दूर हैाते ही, पढ़ना लिखना बद् करदे । परूठु 
यदि शिक्षा की रीति ऐसी हेगी कि उससे स्वाभाविक तार पर आपही 
आप मनेरझ्न होगा प्रैर आनन्द भी मिलेगा ते दूसरों की देख-भाल 
बच्चें पर न रहने पर भी-माँ-बाप भर अध्यापको का दबाव दूर हो जाने 
पर भी--वे उसे जारी रक्खेंगे । शिक्षा मने।रञ्कक न हेने से, बिना दूसरों 
की देख भाल के, वह कदापि जारी नदों रह सकती। ये सिद्धान्त निर्वि- 
बाद हैं--ये नियम अटल हैं। यदि यद्द बात सब है कि जे विचार 


दूसरा प्रकरण । २०७ 


मन में पैदा होते हैं वे कुछ विशेष नियमों के अज्ञुसार पैदा हेते हैं ; यदि 
यह वात सच है कि आदमी उन चीजो ग्रोर उन जागदेें के! नहों पसन्द 
करते जिनसे दुःखदायक बाते याद आती हैं, ग्रौर उन चीजों ग्रार उन 
जगददे के! पसन्द करते है जिनसे आनन्द्दायक बाते' याद आती हैं; ते! यह 
भी सच है कि मदरसे में शिक्षा की रीति जिस परिमाण में दुःखज़नक या 
खुखकर द्वागी उसी परिमाण में, मदरसा छोडने के बाद, शान प्राप्त करना 
दुशख या खुख का कारण हेागा--उसी परिमाण में वह घृणाजनक या 
चित्ताकर्षक हागा। जिन छेागे ने लडकपन में अनेक प्रकार की, धमकी 
घुडकी के डर से, शुष्क पाठ रट रट कर, शिक्षा पाई है और अआपही आप 
संब बातें का स्वतं्रतापूवेंक विचार करने की जिनकी आदत नहीं डाली 
गई वे, मदरसा छोड़ने पर, बहुत करके विद्याभ्यास जारी न रकखंगे । आगे 
उन्हें बहुधा। विद्यासिरुचि न हागी। परन्तु जिन्होंने स्वाभाविक रीति से 
उचित समय मे शिक्षा पाई है, ओर जे सोखी हुई बाते सिर्फ़ इसी लिए 
नहीं याद रखते कि उनसे भनेरंजन होता है, किन्तु इसलिए भी याद रखते 
है कि वे अनेक आनन्ददायक कामयात्रियां की--अनेक नई नई बातो के 
परिश्रमपूर्वक स्वय हूँढ़ निकालने के कारण मिली हुई विजयबड़ाइयों 
की स्मारक है, वे लड़कपन मे आरम्भ किये गये स्वयं शिक्षा प्राप्त करने 
के क्रम के बहुत करके वैसे ही आगे भी जारी रक्खेंगे । 
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नैतिक शिक्षा । 


वतमान शिक्षा-पडति के सबसे बड़े दोष की तरफ लोगों 
की दृष्टि का न जाना | 


५ मारी शिक्षा-पद्धत्ति में जो सबसे बड़ा दोष है उसकी तरफ़ 
,६ छेगें का बिलकुछ ही ध्यान नहीं है। छूडकें के कैन 
कान विषय सखिखलाने चाहिए, ग्रेर किस तरह सिल्ष- 
छांने चाहिए, इस सम्बन्ध में ते शिक्षां-पद्धात की ज़रा 
/ ज़रा सी बातों का सुधार करने फे लिए लेगग बहुत कुछ 

प्रयत्न कर रहे हैं; परन्तु जे बात बहुत दी ज़रूरी है उसकी छे|ग ग्रब तक 

कुछ भी परवा नहीं करते ) वह बात ज़रूरी है या नहीं, यह भी अभी तक 
उनके ध्यान में नहीं आया । इस विषय फे! अब सब लोग चुपचाप क़बूल 
करते हैं कि लड़केां के सांसारिक कर्तव्य के लिए येग्य बना देना दी माँ- 
बाप ग्रौर अध्यापकों का उद्देश हाना चाहिए | जो चीज़ें सिखलाई जाती हें 
उनकी येाग्यता, आर उनके खिखलाने मे जिस तरीक़े से काम लिया जाता 
है उसके अच्छेपन, का विचार करने में वे सिर्फ़ इस बात के देखते हैं कि वे 
चीज़ें ग्रार वे तरीके पूर्वोक्त उद्देश के पूरा करने के छिए कहाँ तक उपयोगी 
हैं। यह बड़ी ख़ुशी की बात है। इस समय छाग जे! यह कहते हैं कि 
पुरानी तरह की शिक्षा-प्रणाली के बदुछे, जिसमें लेटिन, ग्रीक प्रार संस्क्त 
आदि भाषायें सीखनी पड़ती हैं शिक्षा का क्रम ऐसा देना चाहिए जिसमें 
अधोचीन भाषाओ का सी अभ्यास करना पड़े, चद इसी उद्देश के आधार 
- पर कहते है; इसी उद्देश के आदर्श मान कर वे उसे उचित बतलाते हैं! 
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अधिक चैज्ञानिक शिक्षा देने की जरूरत ज्ञो बतकाई जाती है उसका भी 
आधार यही उद्दंश है--डसका भी वीज यही उद्देश है। परन्तु लड़के ग्रौर 
लड़कियां के समाज और नागरिकता से सम्बन्ध स्खनेवाले कतैंव्यों के 
पालन के योग्य बनाने के लिए यद्यपि थोड़ा बहुत उद्योग किया जाता है-- 
थोड़ी घहुत सावधानता रक्खी जाती है--तथापि माँ-चाप से सम्बन्ध 
रखनेचाले कर्तद्यो के पाछन करने की याग्यता उनमे पैदा करने के लिए 
कुछ भी उद्योग नहीं किया जादा--कुछ भी सावधानता नहों रक्खी जाती | 
लोग इस बात के ते समभते है कि जीविका-निर्वाह के लिए पहलेददी से 
खूब जंगी तैयारी करने की ज़रूरत है; परन्तु ऐसा मातम द्वाता है कि चे 
यह नहीं समभते है कि बालू-चच्चों का पालन-पोषण करने के येग्य हे।ने के 
लिए भी पहले से तैयारी करने की कोई जरूरत है। लड़के के कितने ही 
चर्ष उस शिक्ष। की धाप्ति में सच कर दिये जाते हैं ज्ोिसका एक मात्र उप- 
ये।ग यह है कि उससे छोगो की गिनती सभ्य, खुशिक्षित ग्रार सम्भावित 
आदमियों भें हे जाती है। अर्थात्‌ सिर्फ़ “ सम्यजनेचित शिक्षा” समझ 
कर ही उसकी प्राप्ति के लिए कई चर्ष व्यथ ज़राद किये जाते हैं । इसी तरह 
सिफफ़ सायड्रगढीन जरूसे में शामिल द्वेने के येग्य चनाने के लिए लड़कियों 
के भी कितने हों चर्ष साज-लिंगार की शिक्षा प्राप्त करने में सचे कर दिये 
जाते है। परन्तु कुठुम्ब की व्यवस्ा रखना--उसका प्रवन्ध करना--जे सबसे 
अधिक महत्त्व और जिम्मेदारी का काम है उसकी तैयारी के लिए छड़के 
लड़कियों में से किसी का एक घण्टा भी ज़्च नहीं किया ज्ञाता | कहिए यह 
कितने आव्चर्य्य की बात है ! क्या यह जिम्मेदारी ऐसी है कि इसके उठाने 
की आवचकबश्यता में भी काई सन्देह है ? क्या यह सम्रक कर छोग इसकी परवा 
नहीं करते कि इस जिम्मेदारी के काम करने की बारी कभी, क्रिसी समय, 
आवबे आवे, न आवे न आधे ? बात ऐेसी नहीं है । दख में नो आदमियों के 
यह ज़िम्मेदारी ज़रूर दी उठानी पड़ती है। अच्छा, क्या यह कोई सहरू 
काम है ? क्या यद ज़िम्मेदारी ऐसी है कि इसका बोकभ सहजही में उठाया 
जा सकता है? कदापि नहीों--हरगिज़ नहीं । हर एक बयरुक मनुष्य कौ-- 
हर एक जवान प्रादमी के--जै काम करने पड़ते हैं उनमें यही सबसे अधिक 


कठिन है। अच्छा, क्या लड़के रड़कियाँ, बिना सिंखलाने के, माँ-बाप का 
228॥ 


२१० शिक्षा । 


कर्तव्य पूरा करने की शिक्षा आपही आप प्राप्त कर सकती हैं! क्या इस 
इतने बड़े काम की योग्यता उनमें आपही आप आ सकती है ? नहीं, कमी 
नहों | यही नहों कि इस तरह अपनो शिक्षा आपही प्राप्त करने की क्पना 
भी आज तक किसी के मन में नहीं आई, किन्तु यह विषय इतना अटपटा 
है कि इसमें स्वयं--शिक्षा के बहुत कम डपयेगगी दाने की साभावना है। 
इस तरह के ग्रोर जितने पेचीदा विषय हैं उनमें यह ऐसा है कि अपनी शिक्षा 
आपकी प्राप्त करने की कोशिश से इसमें बहुत ही कम कामयावी की आशा 
है। शिक्षा-पद्धति से शिक्षण-कछा को निकाल डांलने के विषय में कोई 
उचित कारण नहीं बतरछाया जा सकता | काई यह नहीं कह सकता कि 
सिखलाने के जो विषय हैँ उनसे शिक्षण-कछा निकाल डाली जाय। चाहे 
माँ-बाप के सुख सम्बन्ध में कहिए, चाहे उनके बाल-बच्चों ग्रार दूर के भावी 
बंशजो के स्वभाव प्रेर जीवन के सम्बन्ध में कहिए, यह बात हमे ज़रुरही 
स्वीकार करनी हे|गी कि बच्चो के शारीरिक, मानसिक ग्रोर नेतिक शिक्षा 
के उचित तरीक़ो का ज्ञान हम लोगो के लिए बहुत बडे महत्त्व का शान 
है। ज्ञा बातें प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक ख्ली के सिखलाई जाती है उनमें यह 
घिषय सबसे पीछे सिखलछाना चाहिए | स्त्री-पुरुषो के विद्याभ्यास के क्रम में 
इस विषय का ज्ञान अन्त में देना चाहिए--डसकी शिक्षा अज़ीर में दोनो 
चाहिए । बाल-बच्चे पेदा करने की योग्यता जिस तरह शरीर के परि- 
पक्‍व दाने का- चिह है उसी तरह उन बाल-बच्चो के पालने-पोसने ग्रार 
शिक्षित बनाने का सामथ्य मन ग्रार बुद्धि के परिपत्र देने का चिह है। 
और सब विषय जिसके भीतर आ जाते है, अथातर-सब विषयों का जिसमे 
अच्तर्भाव हो जाता है, अतएव शिक्षा-क्रम में जिसे सबसे पौछे रखना 


5 


चाहिए वह विषय शिक्षा की उपप्रत्ति और उसके देने की पद्धति है । 


२--बच्चों के पालन-पोषण ओर नेतिक शिक्षण 


७. 8 


की शोचनीय अवस्था | 


इस प्रकार की शिक्षा के लिए तैयारी न रहने के कारण बच्चों के पालन- 
पोषण ग्रार चिदोष करके उनके नीति-विषयक-शिक्षण की अवस्था बहुतही 


तीखरा प्रकरण | ४ श११ 


शेाचनीय होती है। मां-बाप या ते विपय का कभी विचार ही नहीं करते, 
या यदि करते भी हैं ते! उनके निकाले हुए सिद्धान्त, अपूर्ण, अज्ञानमूलक 
ब्रैर परस्पर विरोधी होते हैं। माँ-लाप के, विशेष करके माँ के, बर्ताव के 
विषय में बहुधां देखा गया है कि जिस समय जो मनोविकार प्रबल 
होता है उसी के अद्डुसार बच्चों के साथ बर्ताव होता है। अर्थात्त्‌ जब 
जैसा बर्ताव घूम जाता है तब तैसा ही किया जाता है। किस तरह के 
बतौव से बच्चे को सबसे अधिक फ़ायदा पहुंचेगा, इसका अच्छी तरह 
बिचार करके, प्रेरः कोई निश्चित सिद्धान्त खिर करके, उसके अनुसार 
वर्ताव नहों किया जाता; किन्तु उस समय मॉ-बाप के मन में जो विकार 
खूब बलवान द्वेते है, चादे वे भछे हों चाहे बुरे, उन्हीं की प्रेरणा से बच्चे 
के साथ माँ-चांप वर्ताच करते है । इसी से जैसे जैसे उनके मनेचिकार बदु- 
लते जाते है चेसेही वैसे उनके बर्ताव भी हर घड़ी बदुछते रहते है । अथवा, 
मनोवृ लिये की प्रेरणा से किये गये उनके बर्ताव में यदि कोई निद्दिचत 
नियम ग्रैर तरीक़े देख भी पड़ते है ते वे बही देते हैं ज्ञो परम्परा से, 
पिता-पितामह आदि से, प्राप्त होते हैं; अथवा छड़कपन में मन पर जो 
संस्कार हुए होते हैं. उनकी याद से पैदा हेते हैं; अथवा दाइयें ग्रेर नौकर- 
* आाकरों से सीखे हुए होने हैं। ये जितनी बाते' हैं ज्ञान का परिणाम नहाँ 
अज्ञान का परिणाम हैं। ये ऐसे तरीक हैं ज्िकका कारण शिक्षा आर शान 
प्रकाश नहीं, किन्तु छोगों की तत्काडीन मूखता है। आत्मसंयम के त्रिषय 
में छोगों की राय और उनके बर्ताव में जे अव्यवण्था ग्रार गड़बड़ है उसकी 
आडेचना करते समय जमनी का प्रसिद्ध ग्रन्थकार रिचर कहता है।-- 


३---रिचर-साहब-कृत-नैतिक-शिक्षा-सर्म्बन्धिनी दुर- 
वस्था की,आलोचना | 


४ ब्र॒हत से साधारण आदमियों के चित्तों में उसन्न होनेवाले परस्पर विरोधी विचार 
यदि माद्म हो जायें और नैतिक शिक्षा देने के इरादे से लडकों के पढने और अध्य: 
यन करने के लिए, यदि वे एकत्र किये जायें तो कुछ कुछ इस तरह के होंगेः--पहले 
घंटे में वे कहेंगे कि या तों हम ख़द लडके को विशुद्ध नीति पढावें या अध्यापक से 
पढ़वाबे, दूसरे घंढे में कहेंगे कि मिश्रित नीति, अर्थात्‌ वह नीति जो निज के फायदे 
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की हो---जिससे स्वह्ित-साधन होता हो---झडके को पढानी चाहिए, तीसरे घटे में 

कहेंगे---“ क्या तुम नहीं देखते कि तुम्हारा बाप कौन कौन काम करता है? ! अर्थात्‌ 
जैसा मेरा आचरण हे वैसाही ठुम्हारा भी होना चाहिए, चौथे घंटे मे कहेंगे---! तुम 
अमी बच्चे हो ओर यह काम सिर्फ बडे आदमियों के करने लायक है, पॉचवे घंटे 
में कहेंगे---सबसे बडी वात यह है कि ससार मे तुम्हारा नाम होना चाहिए और 
कोई अच्छा राजकीय पद तुम्हें मिलना चाहिएः, छठे घंटे भे कहेंगे--“आद्मी की 
योग्यता क्षणभगुर बातों पर नहीं अवल्लाश्रित रहती, ,किन्तु चिरत्पायी ' और शाश्वत 
बातो पर अवल्लम्बित रहती हैः, सातवें घंटे में कहेंगे--“अतण्‌व तुम पर चाहे जितना 
अन्याय हो तुम दया मत छोडो?, आठवें घंटे मे कहेंगे --परन्तु यदि कोई तुम पर 
आक्रमण करे तो वीरता से अपनी रक््ता करो?, नवे घंटे में कहेंगे--'बिठा शोर मत 
करो?, दसवे घंटे में कहेगे---'कडके को इस तरह चुपचाप न बैठना चाहिए?, ग्यारहवें 
घंटे में कहेंगे--में-बाप की तुम जितनी आजा मानते हो उससे अधिक मानना चाहैए,, 

बारहवें घटे मे कहेगे---0म्हें अपने आप को शिक्षित बनाना चाहिए? | ल्लीजिए| 

बारहो घंटे के ये जुदा जुदा और परस्पर विरोधी उपदेश हो गये | इस तरह घडी 

घडी अपने सिद्वान्तों को बदल्ल करके भी लोग उनके एकतरफीपन और असाखा को 

छिपाने की कोशिश करते है | यह पुरुषों की बात हुई | यह उनकी बात हुई जिनको 

बाप"कहल्लाने का सौभाग्य प्राप्त है | ल्लियो की अवस्था और भी अधिक शोचवनीय 
है। इन विषयों में न तो वे पुरुषों हीं के सहश हूँ और न उस नक्कालही के सहश 

जो कागज के एक बडल को एक बगल्न के नीचे ओर दूसरे को दूसरी वगल के नीचे 

दबा कर स्टेज (5822८), अर्थात्‌ रह्-भूमि, मे आया था | इस नवकाल से 

जब पूँछा गया कि तुम्हारी दाहनी बगत्ल के नीचे क्या है तब उसने जवाब दिया-- 

८ आज्ञाये ” , और जब पूँछा गया कि वाई' बगल के नीचे क्या है तव कहां-- 

८ प्रातिकूल आजाये ” | परन्तु ज्लियो (यहाँ पर मतत्लब बच्चो की माताओ से है) की 

समता यदि यूनानी दानव ब्रायारेस से की जाय तो विशेष युक्तिसज्ञत हो, क्योकि इस दानव 

के सौ हाथ थे और हर हाथ मे कागजो का एक एक बडल था? | 


तीखरा प्रकरण । श्श्३े 
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४--जितने सुधार हुँ सब धीरे ही धीरे होते हैं। 

यह व्यवथा जल्द नहीं बदर सकती । कितनीहों पीढियां के बाद 

. शायद इसमे नाम लेने लायक कोई फेरफार हो सके तो हो सके | उसके 

पहले चिशेष सुधार हैाने की कोई आशा नहाँ | राजकीय नियमों की तरह 

शिक्षा-पहति-चिपयक्र अच्छे नियम सी एक दम बनाये नहीं बनते । 

क्रम क्रम से, धीरे धीरे, उनकी उन्नति हाती है। थोड़े समय में उनकी जे 

उन्नति होती है बह इतनी कम हेती हैं कि ध्यान में नहीं आती | सच 

ते यह है कि चाहे जे खुधार दे धीरे धीरे ही देता है, तथापि उसके लिए 

भी उपायेा की येाजना जरूर करनी पड़ती है। बाद-चिवाद भ्रर विवेचना 
करना सी इस तरह के उपाये मे से एक उपाय है | 
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५--लाडे पामस्टंन और कवि रयली आदि के मतों 
से प्रतिकूलता | 


इंगलड के भूतपूर्व प्रधान मत्री लाड पामस्टन का सिद्धान्त था कि 
जितने बच्चे पेदा हेते है सब्र नेक होते है । पर यह सिद्धान्त हमे स्वीकार 
नहों | इस उसूल के हम खिलाफ़ हैं । सब बाते का विचार करके हमें ते। 
इसका उछटा सिद्धान्त अधिक पसन्द है | वह यद्यपि विचार और चिवेचना 
के सामने ठहर नहीं सकता, तथापि सचाई से चंद बहुत दूर नहीं है । उस 
में सचाई का अश अधिक है। कुछ छागें की राय है कि यदि हेशियारी 
से बच्चे के शिक्षा दी जाय ते वे वैसे ही दे। सकते हैं जैसे हाने चाहिए । 
पर यह राय भी दम के क़बूछ नहीं। हम इन छेगें के इस कथन से सी सहमत 
नहीं | हमारी समझ इसकी विलकुल उलठी है | हमारा ते विश्वास यद्द है 
कि उत्तम शिक्षा से--अच्छे प्रबन्ध से--मजुष्य के स्वाभाविक दोष कम हे। 
खकते हैं. पर पूरे तार से दूर नद्ीं हे! सकते । यह समभना कि सर्वोत्तम 
शिक्षा-पद्धति के द्वारा घिना विलम्ब के आदर्श आदमी बनाये जा सकते हैं, 
इंगछेंड फे प्रसिद्ध कवि इयछी की कल्पना से मेल खाता है | इस कवि ने 
भानवी स्थिति के चिषय मे अपने काव्य में लिखा है कि यदि सब लोग अपने 
पुराने मतों ग्रेर विवेकहीन आग्रदे के छोड़ दे' तो संसार के सारे ढुःख- 
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केश एक दम ही दूर हा जायें । परन्तु जिन छेगें ने मलुष्य-स्वभाव का-- 
मानवी व्यवद्दारों का--शान्तता से विचार किया है उनके इन देसें में से 
एक भी मत पसन्द नहों आ सकता । 


६---अपनी अपनी उद्योग-सिद्धि, के विषय में निःसीम 
श्रद्धा का होना भी अच्छा है। , 


तथापि जे छेग इस तरह की अति-विश्वासपू्ण आशाये रखते हैं उन 
की बात का ज़रूर आदर करना चाहिए | उनके साथ सहाजुभूति रखना- 
उनके साथ हमददी ज़ाहिर करना-हमारा कतैव्य है। किसी विषय में 
उत्साह दिखलाना, फिर चाहे वह उत्साह पागलरूपन के द्ररजे तक पयों न 
पहुँच गया है।, बहुत अच्छी बात है। बह एक प्रकार की उत्तेजनापूण शक्ति 
है। उसी की प्रेरणा से सारे बड़े बड़े काम होते है। हमारी समझ में इस 
शक्ति का होना बहुत ही ज़रूरी है । इसके बिना काई काम नहीं है सकता। 
यदि किसी उत्लाही राजनीतिश्ञ महुष्य के यह विश्वास न हैता कि जिस 
सुधार के लिए वह लड़ रहां है चह बहुत ही ज़रूरी है तो न ते। वह उतना 
परिश्रम ही उठाता और न उतना स्वार्थत्याग ही करता। जे छेग दरांब 
पीने के! सारी सामाजिक आपदाओं की जड़ समभते हैं उनकी सम्रक यदि 
ऐसी न द्वाती ते। वे शराब पीना बन्द करने के लिए कभी इतने उत्साह से 
खट पट न करते। दूसरे कामें की तरह सार्वजनिक हित के कामें में भी 
भ्रम-विभाग से बड़े बड़े फ़ायदे होते हैं। ग्रेर, श्रम-विभाग तभी हे। सकता 
है ज़ब सावजनिक-हित-विन्तना करने चाढें की प्रत्येक शाला अपने अपने 
काम में तन्‍्मय है। जाय । अर्थात्‌ वद उसकी दास है। जाय--डसकी उप- 
येगिंता के विषय में अपनी विलक्षण श्रद्धा दिखलावे। अतएव जे ढेग 
मानसिक ग्रौर नैतिक शिक्षा के ही सब रोगें की दवा समभते हैं. उनकी 
अनुचित आशाओं के भी हम अलुपयेगी नहों कह सकते | उनकी प्रान्ति- 
मूछक कत्पनायें सी उपयेग से ख़ाली.नहीं। अपनी अपनी उद्योगसिद्धि 
के विषय में छागें की श्रद्धा जो शिथिल नहीं होती उसे हम जगदी/वर के 
उस उपकार का अंश समभते हैं जिले उसने जगत्‌ पर किया है | 


तीसरा प्रकरण । श्श्५ 
७---बच्चों की नेतिक शिक्षा के विषय में मां-बाप की 
- असावधानता | 


यदि बह बांत सच भी है। कि नोति-बिपयक किसी परमेत्तम शिक्षा- 
पद्धति की सहायता से दम बच्चों के अपने अभीए साँचे में ढाल सके', 
ग्रौर यदि बह पद्धति प्रत्येक माँ-चाप के मन में अच्छी तरह अड्धित की जा 
सके, ते भी हम अपने मनेावांछित फल-के प्राप्त करने में समथे न होंगे। 
जिन छेगें के ख़्याल ऐसे हैं वे इस बात के भूल जाते हैं कि इस तरह को 
काई पद्धति व्यवहार में छाना मानें पहले ही से यह क़बूछ कर लेना है कि 
बुद्धिमानी, नेकी ग्रार आत्मसंयम आदि ग्रुण, जे किसी में भी नहीं पाये जाते, 
सब माँ-बापों में है। कुटुम्ब-च्यवध्ला के चिषय में जे! छोग चिचार करते हैं 
उनसे बड़ी भारी भूल जो होती है घह यद है कि सारे देष ग्रार सारी 
कठिनाइ्याँ वे सिफ़ बच्चें के सिर मेंढ़ देते हैं, माँ-चाप के थे विछ॒कुल ही 
कारा छोड़ देते हैं | कुठुम्ब-व्यचखा, और इसी तरह राजकीय व्यवय्था, दे।ने| 
के विपय में छोगों की समझ आज करू कुछ ऐसी हे गई है कि व्यवखा 
करने वाले गुरण्णों की, ग्रेर जिनकी व्यवस्था की जाती है वे अवगुणां की, खान 
है। भर्थात्‌ शासकों भें सब गुणही गुण हैं ग्रेर शासितें में सब देषप ही दे।ष । 
परन्तु शिक्षा-सस्वन्धी सिद्धान्तों का विचार करने से यह सिद्ध होता है कि 
बात बिलुकुछ ही उलठी है| बच्चें से मॉ-बाप का जैसा सम्बन्ध होना 
चाहिए चह बदल कर कुछ का कुछ हे। गयां है। ज्ञिन नगर-निवासियो के 
साथ हम च्यवहार करते हैं ग्रैर जिन लोगों से हम दुनिया में मिलते ज्ुलते 
हैं उनमें हम अनेक देशष पाते है । हम जानते है कि उनमें कितनी हा बातें 
की कमी है | हम देखते है कि प्रति दिन कितनी हीं छज्लाजनक बाते' देती 
हैं, मित्रों में परस्पर कितने ही झगड़े फ़िसाद द्वोते हैं, छागें के द्वाले 
लिकलने पर कितने ही निंदय पडयंत्र खुलते है, प्रौर मुक़द्टमेबाजी ओ्रार 
पुलिस की रिपेर्टो' में कितने ही अज्ञीव अजीब भेद्‌ प्रकट हे।ते है। इन सब 
बातें से हमारी आँखों के सामने लोगों की स्वाथपरता, अप्रामाणिकता 
ग्रैर निर्दूयता का चित्र सा खड़ा हो जाता है। परन्तु जब हम बच्चों की , 
घरेलू शिक्षा की आलेचना करते हैं, ग्रैर उनकी शरारत ्रार बुरी आदतों 
के विषय में विचार करने बैठते हैं, तब हम इस बात के मान सा छेते हैं 


श्श्द शिक्षा । 
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कि लड़के और रड़कियें की शिक्षा के सस्वन्ध में यही बड़े बड़े दोपें के 
देपी छेग विलकुछ ही निर्दोष है । इस तरह की कट्पना--इस तरह की 
समझक--इतनो प्रमपूण है कि जिस घरेलू कगड़े फ़िसाद के अधिक अश का 
कारण बच्चो की कुटिलता वतलाई जाती है उसका कारण खुद माँ-बाप हो 
का बुरा बर्ताव है । यर हम हृढ़तापूर्वक कहते है और ऐसा कहने मे हमे ज़रा 
भी सड़ोच नहीं । जे! छे|ग बच्चो से अधिक सहाजुभूति रखते है प्रैर जिनमे 
आत्मनिग्रह की मात्रा सी कुछ अधिक हे।तो है उनके हम देपी नहीं उह- 
राते । हमारा यह कथन उनके विषय में नहाँ। मोर हमे आशा है कि हमारे 
बाचकें मे अनेक छे।ग ऐसे ही होंगे । हमारा मतरूत्र यहाँ पर साधारण 
जन-समूद से है । बच्चे के दूध न पीते देख जे। माँ क्रोध से लाल हाकर 
हर घड़ी उसे मेझेरती रहती है उससे क्रिस तरह की नैतिक शिक्षा मिलने 
की आशा की जा सकती है? इसे कहपना न समम्रिए । हमने एक माँ के 
इस तरह करते अपनो आँखें देखा है। खिड़की ग्रर चाट के चीच में उँगली 
दब जाने पर बच्चे की चींब़ सुन कर जा बाप पहले उसकी उंगली नहीं 
छुड़ाता, किन्तु उसे पीटना झुरू करता है बह अपने बच्चे के मन में न्याय- 
बुद्धि का कहाँ तक विकास कर सक्रेगा ? यह न संममिए कि इस तरह के 
बाप का होना एक कठपना मात्र है। नहीं ऐसप्ते घाप एक आदमी ने अपनी 
आँखों देखे हैं ग्रेर हमसे उनका हाल भी वयान किया है| संसार में इससे 
भी बुरे उदाहरण पाये जाते हैं और उनके सी गवांद मैजूद हैं। छेागें ने 
उन्हें भी खुद अपनी आँख से देखा है। खेलने कूरने मे रात की हड्डी उतर 
जाने पर बच्चे के घर आया देख जे। बाप छात-घू से से उसकी ख़बर छ्ेता 
है उसकी शिक्षा से बच्चे के फ़ायदा पहुँचने की क्या खाक आशा हे 
सकती है ! यद्द ज़रूर है कि इस तरह के उदाहरण चहुत कम पाये जाते 
हैँ। ये पराकाष्टा के बुरे उदाहरण हैं। पशुओ मे एक प्रकार की स्वाभार्षिक 
अन्ध-चुद्धि होती है जिसकी घेरणा से वे अपने ही कमज़ोर और पीड़ित 
बच्धु-वान्यवें का नाश करने के लिए प्रज्वत्त होते है । मनुष्यें मे जे ऐसे ही 
नर-पशु होते है, अर्थात्‌ ज्िनम पश्ुओ ही की ऐसो हिंसक-ब्क्ति वास 
करती है, उन्हों के सम्बन्ध के ये उदाहरण हैं। यद सब सच है; पर ये 
उदाहरण उस वर्ताब, उस चाल-चकछन ओर उस समभतवूफ के नमूने हैँ जा 
अनेक कुद्ठम्बो में प्रति दिन देखे जाते है। अनेक आदृमियों के घरों में इस 
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तरह की बाने' अकसर रेज़ देखने में आती हैं । बहुत करके किसी शारी- 
रिक कष्ट के कारण बच्चे के चिड़चिड़ांते श्राेर दिक करते देख माँ-बाप या 
दाई को उसके मुंह पर चपत जमाते किसने अनेक बार नहीं देखा ? ठाकर 
इत्यादि छगमे से ज़मीन पर गिरे हुए बच्चे को कटका देकर उठाते और 
४ मरे ”, या “नाक में दम कर ली है ”, इत्यादि क्रोधपूर्ण वाक्य कहते माँ 
के देख कर किसने इस तरह के छुरे बर्ताव के! अकसर अनेक भावी मगड़े- 
फ़िसाद ग्रौर बैमनस्य का वौज नहीं समझा ? जिस कठारता के साथ बाप 
अपने बच्चे के! चुप रहने का हुक्म देता है, क्या उससे यह साबित नहीं 
द्वता कि चह बच्चे से बहुत कम हमदर्दी रखता है--उस पर उसका प्रेम 
बहुत ही कम है ? अकसर बिना ज़रूरत के भी बच्चो की चितचाही बातों 
की वराबर रेंक-टेकक करने से क्या कम हानि होती है ? बच्चे स्वभाव ही 
से चपल हेते है । कुछ न कुछ किये बिना उनसे रहा ही नहीं जाता । इस 
से चुपचाप बैठने का हुक्म पाने पर, बिना विशेष मानखिक कष्ट उठाये, 
बच्चे उसकी तामील नही कर सकते । रेल से सफ़र करते समय खिड़की 
के वाहर न कॉकने के हुक्म के सुन कर थाड़ो समझ के बच्चे की भी 
जिजञासा-सम्बन्धिनी बहुत वड़ो हानि होती है। दम पूछते हैं कि इस 
तरद्द की रोंक-दाक इस तरह [के प्रतिबन्ध--क्या इस बात के चिह 
नहीं है कि बच्चो के साथ बहुत ही कम हमदर्दी का बर्ताव किया जाता है ? 
सच ते यह है कि नेतिक शिक्षा में जिन कठिनाइयों से सामना पडता है 
उनके कारण उभ्नयपक्षी हैं। अर्थात्‌ ये कठिनाइयाँ माँ-बाप और बच्चे, दोनों, 
के दोपों से पैदा देती हैं । उनके कुछ अंशों की जड़ तो माँ-चाप के दोष हैं 
ग्रौर कुछ की ख़ुद बच्चो के | यदि चंश-परम्परा-गत गुण-दोषों का सेक्रमण 
हैा।ना--पिता, पितामह आदि के गुण-दोपें का पुतर-पैन्न आदि में आ जञाना-- 
प्राकृतिक नियम है, जैसा कि प्रत्येक पदार्थ-विशान-शाखत्र के शाता के मालूम 
है, ग्रेर यदि इस वात की सत्यता हम प्रति दिन अपनी बात-चीत और कहा- 
बतों में कवूछ करते हैं, तो लडडकों में जो दोष पाये जाते है उन्हें थोड़ा बहुत 
उनके माँ-बाप के दोषों का प्रतिबिम्व जरूर समझना चाहिए। “ थोड़ा 
बहुत ” हम इसलिए कहते हैं कि दूर के पूर्वजों के गुण-दोषो का परिणाम 
बहुत सूक्ष्म होने के कारण उसमें भेद हो जाता है। इससे जे। परम्परागत 
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में देख पड़ता है, बारीक बातों में नहों | यदि यह गुण-दोष-संक्रमण स्थूल 
रूप में परम्परागत है ते यह सिद्ध है कि बच्चों की जिन बुरी आदतों का-- 
बच्चों के जिन बुरे मनोविकारों का--अ्रतिबन्ध मराँ-बाप को करना पड़ता 
है थे खुद माँ-चाप मे भी मौजूद रहते हैं। क्योंकि यदि थे बाते माँ-बाप में न 
मैजूद होती ते बच्चों को कहाँ से मिलती । थे चाहे सब लोगों को खुल्म 
खुल्ला न देख पड़ती हों, या चाहे दुसरे प्रबक्त मनेपिकारों से दब गई हो, 
तथापि उन्हें माँ-बाप में होनाही चाहिए। इससे यह स्पष्ट है कि किसी 
आदश शिक्षा-पद्धति के साधारण तौर पर प्रचलित होने की आशा रख 

व्यथे है; क्योंकि माँ-बापों को जितना साधु-स्वभाव--जितना नेक-होना 
चाहिए उत्तना थे नहों हैं । 


८---समाज की रिथति के अनुसार ही नैतिक 
शिक्षा होती है। 


इसके सिवा इस विषय में एक ग्रार भी आपत्ति है--एक ग्रैर भी एत- 
राज़ है | वह यह है कि अपने इस हेतु की तत्काल सिद्धि के लिए यदि 
साधन होते भी ग्रेर उनके! डचित रीति से काम मे लाने के लिए माँ-बाप 
में अन्तर्शञान, सहालुभूति ग्रार आत्मसंयम भी यदि यथेष्ट होते, तो भी यह 
कहा जा सकता कि जितने समय में श्रैर बातों मे सुधार होता है उससे 
जरूद कुटुस्व-व्यवस्था में खुधार करने से कोई काम नहीं ! हमारा उद्देश क्या 
है ? क्या दमारा उद्देश यद नहों कि शिक्षा चाहे जिस तरह की हो उसके 
योग से बच्चा सांसारिक काम-काज के लिए तैयार हो जाय--अथव/ यों 
कहिए कि एक ऐसा नगर-निवासी पैदा किया जाय जिसका चाल-चलढन 
भी अच्छा हो ग्रौर जै। दुनिया में अपने जीचन-निधोह के लिए कोई अच्छा 
रास्ता भी निकाल सके ? अर्थात्‌ शिक्षा का मुख्य डद्देश यददी है कि उसके 
कारण आदमी संसार में अच्छी तरह से रह सके | यहाँ पर अच्छी तरह 
रह सर्कने से हमारा मतरूब घन-सब्चय करने से नहों है--.खूब रुपया 
कमाने से नहीं है। हमारा मतरूब उन साधनों से है--उन उपायें से है-- 
जे कुट्म्ण के पालन-पोषण के लिए ज़रूरी हैं । ग्रैर इस समय संसार की जैसी 
स्थिति है उसके ज़यार से कुडुम्ब-पाछन के लिए जे। साधन ज़रुरी हैं वे क्या 
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एक विश्येष प्रकार की योग्यता सम्पादन किये बिनाहों प्राप्त हो सकते है ? 
क्या इससे यद मतलब नहों कि इस समय जगत्‌ जिख स्थिति मे है उस 
स्थिति के योग्य मनुष्य तैयार होने चाहिए? ग्रौर यदि शिक्षा-पद्धति के 
किसी ढेंग से सर्वोत्तम मजुष्य तैयार भी दो गया--आदश आदमी बन भी 
गया--तो भी क्या चह संसार की वर्तमान खिति के योग्य होगा ? उल्टा 
इससे क्या हमे यद्द श्ला न होगी कि उसमें ज़रूरत से अधिक सचाई ग्रौर 
सदाचरण की मात्रा होने से वह उसके जीवन को कण्टकमय, अथवा यो 
कदिए कि असस्मव, कर देगी ? ज्यक्ति-विशेष के लिए--अहूग अछग हर 
आदमी के रिए--इस्न तरह की शिक्ष। का नतीजा चाहे कितना ही प्रश- 
सनोय क्‍यों न हे।, परन्तु इस समय के जन सम्राज़ ग्रार भावी सनन्‍्तान 
की मडुछ-कामना के ख़याल से क्या यह सम्भव नहीं कि घइ आपही 
अपनी नाकामयावी का कारण है| जाय--क्ष्या यह डर नहों कि वह 
आपही अपनी द्वानि कर के ? इस बात के बहुत से कारण बतढाये जा 
सकते है कि मजुध्य-जातिं की तरद कुट्ठुम्व की भी व्यवशा, सच बतों का 
विचार करके, उतनी ही अच्छों दाती है जितनो अच्छी कि मनुष्य-स्वभाव 
की साधारण अबखा होती है| अर्थात्‌ मनुष्यों का स्वभाव जितना अच्छा 
हेतता है कुट्ठ|म्ब ग्रेर देश की व्यव्या भी उतनी ही अच्छी हेतो है। सब 
हागां के साधारण स्वभाव के अनुसार ही कुटुम्ब ग्रार देश की व्यवश्ा के 
भले या बुरे होने का अज्ञुमान किया ज्ञा सकता है। मनुष्यें का स्वसाव 
जैसा होता है कुटुम्व ग्रार देश के शासन और प्रभुत्व का ढेंग भी वैला ही 
होता है। छेागों का स्वभाव जैसा हे।ता है हुकूमत भी बैसी ही दाती है। 
इससे यह नतीजा निकलता है कि जन समूह का साधारण स्वभाव छुघर 
जाने से कुटुस्व ग्रार देश की शासन-व्यवला भी खुधर जाती है। परन्तु 
मनुष्य स्वभाव के पहले खुधारे बिना यदि शासन-व्यवश्ा का सुधार 
सम्पव देता ता उससे छाम की अपेक्षा हानि ही अधिक होती । इस समय 
माता-पिता और अध्यापकों की बदौलत जे। , सड़तो बच्चो का झेलनी पड़ती 
है बद मानों उस बहुत बड़ी सह़्ती सहन करने के लिए तैयारी है जिसका 
सामना उन्हें, चड़े होते पर, संलार में धघंसते ही करना पडेगा | यहाँ पर यह 
भी कहा जा सकता हैकि यदि मॉ-बाप ग्रौर अध्यापकों का छड़के के साथ 
पूरे पूरे न्याय और प्रेम से बर्ताव करना सस्सव है।ता ते प्राढ़' चय में स्वार्थो 
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आदमियों से साबिक़ा पड़ने पर उन्ह 'उन लोगों के सम्यके से जे। दुःख 
उठाने पड़ते हैँ वे ग्रेर भी अधिक दुःलह हे! जाते । मद्रसें में पढ़ने चाहे 
लड़के के साथ जे! सल्ती का बर्ताव किया जांता है उसके समर्थन भें केई 
केाई इसी तरह की बाते कहते हैं--इसी तरह के उच्च पेश करते हैं । दे 
कहते हैं कि मदरसा एक तरह की छोटी सी दुनिया है। उसमें भरती हे। 
कर श्रार उस फी सद््तियाँ झेल कर छड़के असली दुनिया की सितियाँ 
झेलने के लिप तैयार दे! जाते हैं। यह कारण -यह उप्भ--यद्यपि विलकुछ 
ही निःसार नहीं है; तथापि इसमे कोई सन्देह नहीं कि यह बहुत ही अपूर्ण 
है । क्योंकि, प्रौद्न धय में जे शिक्षा मिलती है वह घर की प्रौर मदरसे की 
शिक्षा से यद्यपि बहुत अधिक उच्चम न होनी चादधिए, तथापि कुछ अधिक 
अच्छी ज़रूर होनी चाहिए। पर इटन, विंचेस्टर ग्रे।र हैरो इत्यादि की 
प्रखिद्ध प्रसिद्ध पाठशालाओ भे जिस तरह की शिक्षा लड़कों के दी ज़ांधी है 
चह प्रौद़ घय की शिक्षा से कहीं ख़राब है--अन्याय ग्रोर निर्दूयता से कहां 
प्रधिक परिपूर्ण है । हर तरह की शिक्षा से मनुष्य का खुधार है।ना चाहिए | 
पर हम छोगें के स्कूलों की शिक्षा से यह उद्देश नहीं सिद्ध हेता। मह॒ष्यों 
की उन्नति में सहायक होने फे बदले चह लड़कों के स्वेच्छाचारी शासन 
करने ्रेर मनुप्यें के खाथ अज्ञान पशुओं की तरह बुरा व्यवहार करने का 
प्रेमी बना देती है। इस तरह वह उन्हें खुधारने के बदके, समाज की जा 
धर्तमान स्िति है उससे भी निक्षष्ट स्थिति के येग्य तैयार कर देती है । देश 
के क़ानून बनाने वाले फांसिल में जो छेाग रहते हैं थे ऐसे ही स्कूें| मे 
शिक्षा,पाये हुए देते हैं। अतएच यह निष्ठुर प्रभाव हमारी जांतीय उन्नति 
का बाधक है। जाता है | ऐसे छाग भरता देश का खुधार करने में कितनी 
>मद॒द देंगे, इसका अज्ञुमान सहज हो में है। सकता है । 


६--प्रकृत विषय में की गईं एक श्र का समाधान । 


यहाँ पर कोई यह कह सकता है. कि--क्या यह बात कद्दीं की कहीं 
नहीं जा रही है? जिस बात के साबित करने की ज़रूरत थी उसके भी 
आगे या इस विषय का प्रतिपादन नहीं किया जा रहा है ? पहले ते नैतिक 
छ्विक्षा की एक भी पद्धति ऐसी नहीं जिससे लड़के तुरन्त ही वैसे सदा 
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चरणशील है| सके' जैसा कि उन्हें हेना चाहिए । फिर यदि ऐसी पद्धति 
दवाती भी ते! उसका उचित उपयेग करने येग्य इस समय माँ-वाप ही नहों 
है--अर्थात्‌ उनमें यह काम करने के लिए उचित योग्यता की अत्यन्त दी 
कमी है। ग्रार यदि ऐसी पद्धति का उचित उपयेग करने में कामयावी भी 
हैती ते भी समाज की अबखा इस समय पेसी है कि उसझ्े उपये!ग का 
फल ज़रूर हानिकारक द्वेता--उसका उपयेाग समाज की स्थिति के अजु- 
कूल दी न हाता । अतणव क्या इससे यह बात नहीं साबित होती कि चर्त- 
मान शिक्षा-अणाली का सुधारना सम्भव नहीं और सम्भव सी है| तो उचित 
नहों” ? नहीं । इससे सिर्फ़ यही साबित होता है--इससे सिफ़ यही 
नतीजा निकलता है--कि कुटुस्व-व्यवखा से सस्वन्ध रखभेयाली प्रौर प्रोर 
बातें के सुधार के साथ साथ इस विषय का भी खुघार दाना चाहिए । 
इससे सिफ़े इतना ही सिद्ध होता है कि शिक्षा-पद्धति थाडी थेड़ी सुधारी 
जा सकती है, एक दम नहीं; ग्रार एक दम खुधारना मुनासिव भी नहीं। 
इससे सिर्फ़ यदी साबित हाता है. कि तास्विक हृष्टि से नियत किये गये 
नैतिक नियम, व्यवद्वार मे छाये जाने में, महुष्य-स्वभाव की वर्तमान लखिंति 
के अधीन हीाते चांहिए । अर्थात्‌ जैसी सिति दा उसके अद्युसार उन नियमों 
में फेरफार दाने चाहिए | लड़के, माँ-चाप ग्रेर जन-समाज में जिन बाते की 
कमी दगी--उनमे जे। दोप हांगे--उनके अनुसार उन नियमों में परिवर्तन 
किये बिना काम न चल सकेगा | जैसे जैसे जन-समुदाय का स्वभाव सुघ- 
रता ज्ञायगा चैसे दी वैसे उन नियमें की पावनदी सी अधिकाधिक है 
सकेगो। अन्यथा नहीं। एक दम से उनके अलुकूछ व्यचहार करना 
असस्मव है | कि 


१ ०---एक ओर शह्भा, और उसका समाधान | 


इस पर हमारा समालोचक यह आक्वेप कर सकता है--कि " कुछ भी 
हो, पर यह स्पष्ट है कि कुटुम्ब की शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली आद्श- 
पद्धति स्थिर करना व्यथे है। जैसा समय है उससे अधिक उद्नत शिक्षा- 
पद्धति हू ढ़ निकालमे में परिश्रम करने, और तदलुखार शिक्षा देने की 
सिफ़ारिश लोगो से करते बैठने, ले कोई छाम नहों ” । हम इस आशक्षेप का 
भी विरोध करते है। हम इस पतराज़ के भी ख़िलाफ़ है। कुटुस्व-व्यवस्था 
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को दम राजकीय-व्यवस्था ही के समान समभते है। राजकीय द्यवस्था के 
सम्बन्ध में यद्यपि इस समय सर्वोत्तम नीति-मार्ग का अवछम्बन करना 
अखस्मवष है--यदपि इस समय सत्य से सर्वेथां परिपूर्ण नीति के अबुसार 
बर्ताव करना कठिन है--तथापि इस बात के जानने की बड़ी ज़रूरत है कि 
वह मार्ग कौन सा है--बद नीति कोन सी है । सत्पथ का ज्ञान प्राप्त करना 
अत्यन्त आवद्यक बात है | उसका ज्ञान है| जाने से यह फ़ायदा होगा कि 
नैतिक शिक्षा में फेर-फार करते समय हम उनके यथा-सम्भव सत्य से दूर 
न हेने देंगे | जहाँ तक है। सक्तेगा उन्हें हम सत्य की तरफ झुकांते रहेंगे। 
इसी तरह कुटुम्ब-व्यवस्था के सम्बन्ध में मी हमे एक सर्वोत्तम आदर्श हूँ ढ़ 
निकालना चाहिए, जिसमे धीरे धीरे हम उसके पास पहुँच सकें । इस तरह 
की आदर्श-नीति का निदचय है। जाने से हमे उससे हानि दाने की सम्भा- 
बना नहीं | हमें इस बात से न डरना चाहिए कि सर्वोत्तम सत्पथ के मालूम 
है। ज्ञाने से कोई घुराई पैदा होगी । पुरानी रीतियेां के मनुष्य सहज मे 
नहीं छोड़ते । परस्परा से प्राप्त हुई बातों के पूर्चचत्‌ रखने की तरफ़ छोगों 
की प्रवृत्ति कुछ ऐसी प्रबल है कि शीघ्र छुधार के मार्ग मे वह बहुत बाधा 
डालती है। उसके मारे शीघ्रता से कोई सुधार हाने ही नहीं पाता | संसार 
की स्थिति कुछ ऐसी है। गई है कि जब तक सन्न छोगो की बुद्धि और 
विश्वास का विकास श्रधिक उँच दरजे तक नहीं पहुँचता तब तक महुध्य 
किसो नई बात को कबूल ही नहीं करते । भ्रथवा यों कहिए कि काई नई 
बात निकालने पर जब तक आदमियों के, मन की स्थिति उस बांत के 
अनुकूल नहीं हो जाती तब तक उसका मदत्त्व उनके ध्यान में नहों आता | 
अत्व वे उसे स्वीकार भी नहीं करते | हाँ, नाम मात्र के लिए वे भछेही 
जाहे उसे स्वीकार करले, पर मन से नहीं कर सकते । यहाँ तक कि जे 
किसी बएत की सचाई का निश्चय भी है| जाता है तब भी उसके अजुसार 
बर्ताव करने में इतने अटकाच पैदा द्वेते हैं कि बड़े बड़े परो पकार-पडु सर्जन 
ही नहों, किन्तु तत्त्ववेत्ता भी, घैये से हाथ थे बैठते हैं। उनका भी धीरज छूट 
जाता है--उनकी भी शान्ति-वुत्ति भड़ दे जांती है । अतएव इस चाते पर 
विश्वास रखिए कि बच्चो की शिक्षा की डचित पद्धति के मार्ग में जे कठि- 
नाइयाँ आती है उनके कारण उस पद्धति के अड्सार काररवाई करने की 
कोशिश में ज़रूरही रुकावट हे।ती दै ग्रौर बहुत कुछ देती है । 
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१ १--नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश आर सच्चे तरीके 
| का विचार | 


यहाँ तक ज्ञो कुछ हमने लिखा उपोद्घात या भूमिका के तौर पर 
लिखा । अब इसके आगे हम नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश और सच्चे 
तरीके का विचार करते हैं| पहले हम इस विषय के व्यापक नियमों का 
धिचार करने में कुछ पृष्ठ ख़चे करेंगे । पाठकें से प्राथनां है कि कृपापूर्षक 
उन्हें बे'धारज से पढ़ें, अब न उठे । इसके बाद दम उदाहरण-पूर्वक इस 
बात की स्पष्ट करके दिखलावंगे कि कुटुम्ब-व्यवखा में हर घड़ी भाँति भाँति 
की कठिनाइयें का सामना पड़ने पर माँ-चाप को किस तरद्द का बतांव 
करना चाहिए। 


१ २--शारीरिक व्यवहारों को अपने काबू में 
रखने की स्वाभाविक शिक्षा | 


जब कोई छूडका गिर पड़ता है या मेज से उसऊफा सिर टकरा जाता 
है तव उसे चाट लगती है। इस चे।ट की याद उसे बनो रहती है | इसलिए 
आगे के वह अधिक होशियार हा ज्ञाता है। इस तरह बार बार अनुभव 
देने से उसे पेसी शिक्षा मिल जाती है कि वह-अपने शारीरिक व्यापार के 
अपने क़ाबू में रखने छगता है। वह समभ ज़ाता है कि किस तरह चलने 
से आदमी नहीं गिरता या मेज़ से टक्कर नहीं खाता । यदि वह अंगेठी की 
गरम छड़ें या दश्तपनाह पकड़ ले, या जलते हुए चिराग की हा में अपनी 
डँगली छगा दे, या अपने वदन पर कहों खैालता हुआ पानी डाल के ते वह 
जले बिना न रहेगा | पर इससे उसे ऐसा सबक मिल जायगा कि जल्दी 
न भूलेगा | इस तरह की दो एक घटनाओ से उस पर ऐसा गहरा अखर 
पड़ेगा कि चाहे उसे .कितनादीं प्रोत्सांदन क्यों न मिले, फिर कथी चह 
अपनी शारीरिक व्यवस्था के नियमें का उल्लघन न करेगा। अब देखिए, 
इन घटनाओ के द्वारा प्रकृति-देवी नैतिक शिक्षा के सच्चे सिद्धान्त और सच्चे 
व्यवद्दार का क्रितने सीधे वरीक़े से हमें सिखछाती है। जिस सिद्धान्त 
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ग्रेर जिस व्यवहार के सब छोगों ने बहुत मामूली समझ कर स्वीकार 
किया है उनसे यद्यपि ग्रह सिद्धान्त और यह व्यवहार बहुत कुछ मिलते 
हुए मालूम हैा।ते हैं तथापि परीक्षा-पूर्वक विचार करने से यद्द ध्यान में 
आजायगा कि ये उनसे बहुत कुछ मिन्न हैं । 


१ ३--शारीरिक काम भी सत्‌ असत कहे 
जाने चाहिए | 


विचार करने से पहछी बात जो ध्यान में आती हैं वह यह है कि 
शरीर में चाट आदि छमने ग्रेर उससे दुःख पहुँचने का मूछ कारण 
क्या है ? कारण है सिफ शरीर का दुरुपयेशग ग्रार उस दुरुपयेग का 
परिणाम । अर्थात्‌ शरीर का ' दुरुपयेग करने ही से उसमें चाट लगती 
है या वह जल जाता है ग्रौर ढुःख का कारण होता है। यद दुरुपयोग ही 
एक प्रकार का अपराध है ग्रौर अपराध करने से दण्ड ज़रूरही भोग 
करनां पड़ता है। सत्‌ ग्रैर असत्‌, अथवा उचित और अनुचित, यद्यपि ऐसे 
दाब्द्‌ हैं जञिनका व्यवहार बहुधा ऐसी बातें के सम्बन्ध में नहीं किया जाता 
जिनके परिणाम शरीर के प्रत्यक्ष भोगने पड़ते हैं, तथापि जो इस विषय 
का अच्छी तरह विचार करेगा उसे साफ़ मालूम है| जायगा कि इन शब्दों 
का व्यवहार ग्रौर बातों की तरह ऐसी बाते के विषय में भी ज़रुर करना 
चाहिए। जैसे प्रौर बाते' उचित प्रौर अनुचित, या सत्‌ ग्रार असत्‌ नाम की 
मदों में रक्खी जाती है वैसेही ये भी ज़रूर रक्खी जांनी चाहिए। नैतिक 
शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले जितने सिद्धान्त हैं, चाहे जिस तत्त्व के आधार 
पर उनका विचार फिया जाय, सब इस बात पर एकमत हैं कि जिस आच- 
रण के--जिस चाल चलन फे--भत्यक्ष या अप्रत्यक्ष परिणामों का समुदाय 
हितकर है चही सत्‌ या उचित है, ग्रार जिस के प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष परियामं 
का समुदाय ग्रदितकर बही असत्‌ या अजुचित है। मतलब यह कि आंचररा 
के भछे या बुरे हैने का बीज उससे होनेवाल्ा खुख या डुःखहै। जिस आचररा 
से सुख मिलता है चह भछा है और जिससे ढुःख मिलता है वह बुरा है। 
आचरण-सस्वत्विनी यही अन्तिम परीक्षा है। उसके अच्छे या बुरे दाने की 
यही सर्वोत्तम कसैठी है। मद्यपान के हम इसलिए अखत्‌ अथोत्‌ बुरा 
सममते हैं, क्योंकि मद्यप की सन्‍्तति औ्रैर उसके आश्रित जनें का शरीर 


का 
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क्षोण हे ज्ञाता है, और, और भी कितम्रेहीं नैतिक अनिष्ट उन्हें भागने पड़ते 
हैं। यदि चारी करना चोर के, प्रोर ज्िसका माल चारी जाता है उसके भी, 
खुख का कारण होता ते चार-कम्म की गिनती कभी पातकों में न 
होती | यदि हम जानते कि दया के कामों से आदमियें के! विशेष कष्ट 
सहने पड़ते है ते हम उनके जरूर निंद्य सममते--ते दम उनका कभी 
दुयादशंक न कहते । किसी अख़बार के! उठा कर उसका पहलाही छेख 
पढ़िए, या यदि कहां सामाजिक घिपये पर बात चीत हे रही है ते उसे 
सुनिए, या पारलियामेंट के मंज़्र किये हुए कायदे कानून देखिए, या राज- 
कीय घिपये| की चचो का चिचार कीजिए, या सार्वजनिक द्वित की बातें 
पर ध्यान दीजिए, या किसी व्यक्ति-विशेषप के काम काज को देखिए--सब 
कहीं आप यही पावेंगे कि किसी वात को भी या चुरी ठहराने में छोग 
सुख-दु/खही का विचार करते हैं। जिस बात से खुख की सम्भावना होती 
है डसे वे भली ग्रौर जिससे दुःख की सम्भावना द्वाती है उसे बुरी ठहराते 
हैं। श्रैर यदि सारी आहुपड्धिक बातों की-सारी दूसरे दरजे की बातें 
की--छान वीन करने से सत्‌ या असत्‌, भले या बुरे, की कसाटी हम सुख 
था दुःख ही के पाते हैं तो भछा यह कौन कद सकैगा कि सिफ़े शारीरिक 
व्यापारों के ही सस्वन्ध में उनसे उत्पन्न हानेियाले खुख या दुःख के आधार 
पर सत्‌ या असत्‌ शब्दो का प्रयोग न हाना चाहिए ? अर्थात्‌ शारीरिक 
कामों में भी इन शब्दों का प्रयाग हाना चाहिए ग्रौर जिस काम से छुख हे। 
उसे भला ग्रोर जिससे दुःख हे उसे चुरा कहना चाहिए | 


१४---शारीरिक अपराध करने से आदमी को 
स्वाभाविक दण्ड भोगने पड़ते हैं । 


अब इस बात का चिचार कीजिए कि वे कौन से दण्ड हैं जो इन शारी- 
रिक प्रमादों को--शरीर से हेनियाली इन भूछों के--रोकते हैं । जिन दण्डों 
के डर से आदमी इस तरह की भूलें नहीं करते उनके स्वरूप का चिचार 
कीजिए हमें ग्रेर अधिक अच्छा शब्द नहीं मिलता, इसी लिए हम “दण्ड” 
शब्द्‌ का प्रयाग यहाँ पर करते हैं। पर “दण्ड” शब्द अन्व्थेक नहीं है। 
सच पूछिए ते शारीरिक अपराधो के कारण मनुष्य के जो निष्कृति-भोग 
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करना पड़ता है उसे दण्ड नहीं कह सकते | ऐसे अपराध करने से आदमी 
का जो छुश उठाना पड़ता है वह कृत्रिम प्रौर अनावश्यक छोश नहीँ है। 
कृत्रिम रीति से उसे बह छलेश नहीं पहुँचाया जाता | किन्तु जो बाते शरीर 
के खुख प्रौर,कल्याण की बाधक हैं उनके रोकने का वह साधन है। ग्रौरर 
साधन भी कैसा ? खुखकर ! यदि इस तरद्द के सुखकर साधन आदमी 
के न प्राप्त होते ते शारीरिक व्यथायें उसके ज्ञीचन के! बहुत जल्द नए्ठ कर 
डालतीं । इस तरह के द॒ण्डों मे--यदि उनके दण्ड कहनाहों चाहिए-- 
यह विशेषता है कि उन्हें किसी कृत्रिम रीति से देना नहीं पड़ता | वे सिर्फ़ 
उन कामों के अनिवाय्य परिणाम हैं जिनके बादही उन्हें भोग करना पड़ता 
है। वे बच्चे के रृत-कम्मे के अवद्येम्सावी विप्रतिकार हैं, ग्रैर कुछ नहीं। 
१५--जैसा अपराध वैसा दराड-थोडे के लिए 
थोड़ा, बड़े के लिए बहुत। 


इसके सिचा यह बात भी ध्यान में रखनी चाहिए कि ये पीड़ा-जनक 
दण्ड या विप्रतिकार ऋृतापराधों के गोरच-छाघव के अछ्जुसार थोड़े या बहुत 
देते हैं। छोटी दु्धेटना से थाड़ी पीड़ा द्वाती है; बड़ी दुर्घटना से बहुत । 
प्रकृति का यह नियम नहीं कि जो छड़का दरवाज़े की सीढ़ियों से गिर 
पड़े उसे सिर्फ़ इसलिए ज़रूरत से ज़ियाद। तकलीफ़ उठानी पड़े जिसमें 
जितनी सावधानता से उसे चलना चाहिए भविष्यत्‌ में चद उससे अधिक 
सावधानता से काम छे। नहीं, जैसा अपराध बैसीही सज़ा | उसमें तिल भर 
भी इधर उधर नहीं है| सकता | प्रकृति बच्चे के! अपने प्रति दिन के तज- 
रिवे से इस बात के जानने के लिए छोड़ देती है कि कौनसी भूछ छोटी 
है ग्रेर कौनसी बड़ी, ग्रोर उनकी छुटाई बड़ाई के ज़याल से किस तरह का 
बतौव करना डच्चित है । 


१ ६---स्वाभाविक दृश्ड अचल, निश्चित और 
प्रत्यक्ष होते हैं । 


. अन्त में इस बात को भी याद रखना चाहिए कि जो स्वाभाविक दण्ड 
बच्चे के। उसके बुरे कामों के कारण मिलते हैं, वे अचल, निश्चिचत ग्रोर प्रत्यक्ष 
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हेते हैं। उनसे किसी तरद छुटकारा नहीं हो सकता। जिस अपराध के 
लिए जो दण्ड एक दफ़े मिलता है चही दण्ड उस अपराध के लिए हमेशा 
मिलता है। इसमे कभी भूल नहीं हेती । यहाँ धमकी के कोई नहीं पूछता । 
चुप चाप समझती से काम लिया जाता है। यदि बच्चा अपनी डेंगछी में 
आलपीन चुसे ले तो चुभने के साथही पीड़ा के रूप में दण्ड मिल जाता 
है। यदि वह फिर चैसाही करे ते फिर वही दण्ड मिलता है। इसी तरह 
इस अपराध के लिए उसे हमेशा यही दण्ड मिला करता है। जड़ पदार्थों 
के सम्बन्ध में बच्चे के जितने व्यापार होते हैं सब्र में उसे एक विलक्षण 
प्रकार का निबेन्ध ग्रार आग्रह देख पड़ता है । उनमें चद्द दया माया का 
नाम तक नहों पाता । वे उसका एक भी उद्ध नहीं खुनते। उनके फैसले 
की अपील नहों | उनके कामां की न दाद है. न फ़रियाद | उनके हाथ से 
बच्चे के जब इस तरह की अत्यन्त कठिन, पर परिणाम में कल्याणकारक, 
सजा मिलती है तब वह उस विषय में फिर कभी भूल न हेने देने के लिए 
अत्यन्त सावधान हो जाता है । 


१७---प्राकृतिक शिक्षा का अकार छोटे बड़े 
सबके लिए एकसा है । 


जब हम इस बात के याद करते हैं कि ये साधारण नियम जैसे बच- 
पन मे वैसेही प्रौ्व घय में भी बराबर एक से फलदायक हेते हैं तब इनका 
महत्त्व शरैर सी अधिक हमारे ध्यान में चढ़ जाता है | तजरिवे से जाने 
गये प्राकृतिक परिणामों के ज्ञान की बदोलत ही स्त्री ग्रौर पुरुष, दोनों, 
कुमार से सन्‍्माग में आते हैं। पेसेही परिणामें का ज्ञान छोगो को घुरे 
मार्ग से बचाता है। जब घर की शिक्षा समाप्त हे चुकती है ओर जब, 
“पैसा काम न करे ”, “चैसा काम न करो” , इत्यादि उपदेश देने के लिए 
न माँ-बाप ही पास होते हैं प्रैर न अध्यापकही, तब उसी शिक्षा से काम 
पड़ता है जिसका ज्ञान बचपन में छड़कां फो अपनी भलाई का रास्ता आप 
ही हूँ ढ़ निकालने के लिए कराया जाता है। सांसारिक काम-काज शुरू 
करने पर यदि कोई नव-युवक अपना समय वे फ़ायदा खेता है अथचा जे 
काम उसे दिया गया है उसके झुस्ती से या अनाड़ियों की तरह करता है 
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ते उसे धीरे धीरे स्वाभाविक दण्ड ज़रूर मि्ल जाता है। उसे कुदरती 
सज़ा मिले बिना नहीं रहती | चंद अपने काम से हटा दिया जांता है। 
अतण॒व कुछ समय तक उसे थोड़े बहुत दारिद्र के दुःख ज़रूर भोगने पड़ते 
हैं। जो मनुष्य अनियमित है--ज्ो समय का पाबन्द नहीं है--अतणुव जो 
काम-फाज, मनेरध्जन प्रौर भेंट-मुछाकात आदि के लिए नियत फिये गये 
समय को गंवा देता है उसे अखुविधा, हानि ग्रेर निराशा के रूप में अपने 
अनियमितपन का परिणाम ज़रूर भोगना पड़ता है। जो व्यापारी बहुत 
अधिक मुनाफ़े से अपना माल बेचता है उसके प्राहक कम ह्ठे। जाते हैँ 
अतपध उसे अपना लोभ कम करके थोड़े मुनाफ़े से माछ वेचना पड़ता है। 
जिस डाक्र की चाह कम हेने छगती है चह अधिक्र तकढीफ़ उठा कर 
आपही आप रोगियों के इछांज की तरफ़ श्रध्िक ध्यान देने लगता है--उन 
के दवा-पांनी का वह पहले से अधिक ख़याल रखने लूगता है। जो लेन-देन 
करनेवाला महाजन दूसरों पर बहुत अधिक विश्वास करने लगता है प्रैर 
जे व्यापारी व्यापार में बहुत अधिक रुपया फैला देता है वे दोनों, बिना अच्छी 
तरह समझे-वूझे जल्दी में काम करने फे कारण पेंद। हुए चित्रों से यह सीख 
जाते हैं कि लेन-देन ग्रार बनिज-व्यापार में अधिक ख़बरदारी से काम करने 
की जरूरत है। हर एक नगर निवासी के जीवन में हमेशा ऐसीही बाते 
हुआ करती हैं। कहावत है कि--/“जछ ज्ञाने से बच्चा आग से डरता है", 
या “ दूध का जला छाँछ फ्ूंक फूंक कर पीता है ”। ये कहावते लोगो के 
मुँह से अकसर खुनने में आती हैं ग्रेर जिन बातें का ज़िक यहाँ पर हम 
कर रहे हैं उनमें अच्छो तरद्द चिपकती हैं। इनसे सिफ़ यही बात नहों 
खूचित दोती कि बचपन मे बच्चों के प्रकृति ( ईश्वर ) जो शिक्षा देती है 
उसमें, और सांसारिक काम-कांज करने पर प्रौढ़ बय के आदमियों के 
जे शिक्षा मिलती है उसमें, समानता है। इस बात का ते! सच लोग पूरे 
तैःर पर क़बूछ करते ही हैं । किन्तु इनसे यह बांत भी सूचित हाती है कि 
उनके यह विश्वास भी है कि यही शिक्षा-पद्धति सबसे उत्तम ग्रेर सबसे 
अधिक प्रभाव-पूर्ण है। यह न समिट कि इस विश्वास की सूचना छोगो 
की उकियें में हमेशा ध्वनि से ही निकलती है। नहीं, बहुधा वे इस बात 
के। साफ़ साफ़ भी कहते हैं। हर आदमी ने छोगों को यह कहते झुना 


होगा कि अमुक अमुक डुरव्यंसन या बुरी आदत, जिसमें हम पहले लिप्त 
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थे, बहुत कुछ द्वानि उठाने के बाद, हम छोड सके। किसी खर्चीछे और 
आकाश-पातालू-भेदी कव्पनायें करनेवाले की बातों की आलोचना करते 
समय छोगो के मुँह से हर आदमी ने यह खुना होगा कि उसे रास्ते पर 
लाने के लिए उपदेश देने ग्रेर सिखलाने का कुछ भी फल नहों हुआ | जब 
तक उसने एक अच्छी ठोकर खाकर अनुभव नहों प्राप्त किया तव तक बह 
हाश में नहीं आया--तव तक उस पर सममाने बुझाने का कुछ भी असर 
नहीं हुआ । अपने किये का फल भोगने हों से उसकी आँखें खुलों | कृत- 
कर्मी के परिणाम ही ने हुव्येसनों से उसकी रक्षा की। यही नहों कि 
स्वाभाविक विप्रतिकार--कृत-कर््सों का आपदी आप हुआ फछ--खसबसे 
अधिक प्रभाव-जनक दण्ड हो। नहों, मनुष्यों के द्वारा निश्चित किया 
गया कोई भी दण्ड उसकी बराबरी नहों कर सकता। यदि इस बात के 
ग्रेर भी सबूत द्रकार हों तो हम फ़ौजदारी के उन अनेक क़ायदे-क़ानूनें 
की याद दिलछाते है जिनका जारी किया जाना प्रायः निष्फल साबित हुआ 
है--जिनका इए हेतु सिद्ध ही नहीं हुआ । अनेक प्रकार के दुण्ड देने के 
इरादे से आज तक कितने हीं पेनल केड बन चुके है--कितनेहाँ फ़ौजदारी 
क़ानून ज़बरदस्तो जारी है। चुके हैँ--पर एक भी क़ानून ऐसा नहीं जिसमे 
उसके पक्षपातियां की आशाओ के! पूर्ण किया है। | कृत्रिम दण्डों के येग 
से कभ्नी खुधार नहों हुआ, छुधार करने की उनमे शक्ति ही नहों। उनके 
कारण कहाँ कहीं अपराधें की सेल्या बढ़ ज़रूर गई है। निज के तार पर 
खोले गये जिन आचरण-शोधक जेछें मे प्राकृतिक द॒ण्ड-प्रणाली के अजु- 
सार दण्ड देकर शिक्षा होती है उन्हों के! इसमें फामयावी होती है ग्राररों के 
नहीं | इन जेलख़ाने में जे। क्रैदी रहते हैं उन्हें अपने अपराधें के लिए 
सिफ़ स्वासाविक दण्ड दिया जाता है। इससे अधिक ग्रार कुछ नहीं किया 
जाता | अपराध करने पर अपराधी की सिफ इतनीहों स्वतन्त्रता यहाँ 
छोनी जाती है जितनी से समाज को कष्ट पहुँचने का डर होता है! इस 
तरह अपराधी की सिफ़े आवश्यक स्वतन्त्रता के छोन कर--डसकी 
स्वतंत्रता का सिफ़े मतल्नव भर के लिए प्रतिबन्ध करके--जब तक 
चह कद रहता है .तब तक अपनी ही कमाई से अपना पेट पालने के 
लिए उससे काम लिया जाता है। इससे दे बाते हमे मालूम हुईं । एक 
तो यह कि जिस शिक्षा के अलुसार छोटे छोटे बच्चों के वाल्यावस्था में 


२३० शिक्षा । 


उचित बर्ताव करना सिखलाया जाता है उसी के अनुसार पौढ़ बय में 
वयस्क आदमियों का एक चहुत बड़ा समूह फ़ाबू मे रक्‍्खा जा सकता है ग्रार 
उसकी थेड़ी बहुत उन्नति भी की जा सकती है । दूसरी वात यह है कि बड़ी 
उमर के बुरे से बुरे छेशगो के व्तोव के दुरुत्त करने के लिए आदमियों की 
निश्चित की हुई शिक्षा-पद्धति प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से जितनी ही अधिक 
मिन्न होती है उतनो ही अधिक विफल होती है ग्रौर जितनी ही अधिक 
उससे मिलती ज्जुछती हेती है उतनी ही अधिक उसमें सफलता होती है। 


१८--जो शिक्षा-प्रणाली बचपन और प्रोढ़ वय में 
काम देती है वही इन दोनों अवस्थाओं के 
बीच की अवस्था में भी काम देगी । 

इससे क्या हमें यह नहीं मातम हेतता कि नैतिक शिक्षा का यही नमूना 
हे।ना चाहिए ? इससे क्या यह बात नहीं सावित होती कि नैतिक शिक्षा की 
प्रणाढी निश्चित करने में यही सिद्धान्त हमारा पथद्शंक है ? वचपन गऔ्रर 
जवानी, देने, में जिस प्रणाली का प्रभाव इतना कल्याणकांरक है वही 
प्रणाडी क्या बचपन ग्रार जवानी के वीच की उम्र बालों के लिएमी , 
कल्याणकारक न दागी ? क्या कोई इस वात पर चिश्वास करेगा कि जा 
प्रणढी जीवन की पहली ग्रेर आख़री ख्िति में अच्छी तरह काम देती है 
बह मँकली जिति मे काम न देगी ? क्या इससे यह साफ़ ज़ाहिर नहीं है 
कि प्राकृतिक वातों के व्यांस्याता ग्रार शिक्षक वन कर माँ-बाप के चाहिए 
कि पं अपने बच्चो के उनके कृत कामें का परिणाम भेगते के लिए बविधश 
करें ? अर्थात्‌ उनके जिस काम का जे परिणाम हे उसे उन्हे सहन करने 
दे” । प्राकृतिक नियम यह है कि जे जैसा काम करें चद वैसा ही फल भी 
ज्ञेगे। इस फल-मभेग से बच्चों के बचाने की कोशिश न करना चाहिए | 
माँ-बाप के उचित है. कि इस तरह के फरक-सेग के न ते थे कम करें ग्रोर 
न जियादुद । न ते उन्हें ऐसे भाग के! हलकाही कर देना चाहिए ग्रेर न 
अधिक कठोर ही, प्रार न प्राकृतिक परिणामों की जगद्द वनावटी परिणामों 
ही का भेग कराना चाहिए । प्राकृतिक भाग जैसा हा वैसा ही रहने देना 
चाहिए । हम समभते है कि काई भी पक्षपातहीन आदमी इस वात के 


क़बूल करने में स्भोच न करेगा | 
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१६---इस विषय में एक आक्षेप का उत्तर । 


सम्भव है, बहुत आदमी शायद यह कहे कि अनेक माँ-बाप अब भी 
ऐसा ही करते है । जे। दण्ड वे देते हैं उसे बहुधा लड़कों के बुरे चाल-चलन 
का फल ही समझ कर देते हैं | माँ-बाप के क्रोध आने पर वह कोध गाली 
या मारपीट के रूप में प्रकट दाता है। इसका कारण बच्चे का अपराध था 
घुरा चाल-चलन ही ते है। इस तरह गाली या मार से बच्चे के मनया 
शरीर के जो कष्ट पहुँचता है बह उसके दुराचार का स्वाभाविक परिणाम 
नहीं ते क्या है ? यह गक्षेप यद्यपि भूछें से भरा हुआ है तथापि इसमें 
कुछ सत्यांश भी है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि माँ-बाप का क्रोध बच्चे के 
अपराध का सच्चा परिणाम है और उससे इस तरह के अपराध कम भी है। 
जाते हैं । बच्चों से दिक किये जाने पर क्रोधी माँ-बाप उन्हें घुड़कते हैं, धम- 
काते है ग्रार मारते भी हैं। यह सच है कि मॉ-बाप अपराध करने ही के 
कारण बच्चों को इस तरह के दण्ड देते हैं। अतणव पेसे दण्ड के बच्चों के 
कृतापशंधों का पक प्रकार से स्वाभाविक परिणाम ही समकना चाहिए। 
हम इस बात के कबूल करने के लिए तैयांर भी नहीं हैं कि बर्ताव के ये 
तरीक़े अपेक्षाकृत ठीक नहों हैं। जिस उद्देश से इस तरह के बर्ताव किये 
जाते हैं--इस तरह के दण्ड दिये जाते हँ--ज़रूर ठीक हैं । पर इस त्तरद्द 
की दण्ड-नीति व्यापक नहीं | सब कहां उसका प्रयोग नहीं हे! सकता | जिन 
छागें के लड़के क़ाबू में नहीं रद सकते और जे! ख़ुद भी अपने आपके 
कायू में नहों रख सकते, अर्थात्‌ जिनमें आत्मसंयम की कमी है, उन्हों के 
लिप इस तरह के तरीके से काम ढेना डचित कहा जा सकता है । जिस 
समाज में इसी तरह के आत्मसंयमहीन और उच्छे खछ बड़े बूढ़े आदमियों 
की अधिकता है उसी के लिए ऐसे तरीक उपयोगी है। सकते हैं | जैसा कि हम 
एक जगह पहले कह आये हैं, राजकीय तथा और ऐसी ही बाते की तरह, 
शिक्षां-प्रणाी भी, साधारण रीति पर, उतनी ही अच्छी होती है जितनी 
कि उस समय सब छेगें के स्वभाव की अवजा के अछुसार वह अच्छी है। 
सकती है। अर्थात्‌ जैसा सर्व-साधारण का स्वभाव, भला या बुरा, दाता 
है वैसी ही शिक्षा-प्रणाठी भी सली या बुरी देता है। असभ्य आदमिये! के 
असभ्य लड़कों के चुरे चाल-चलन का प्रतिजन्ध सिर्फ़ असभ्य तरीक्ों से हो 


श३२ « है शिक्षा | 


सम्भव देता है। इससे माँ-बाप बिना कहे आपही आप इस तरीके से 
अपने बच्चों की बुरी आदते' छुड़ाते हैं । एक बात ग्रौर भी है। बह यह कि 
बड़े दैने पर इन लछड़कें के असभ्य समाज मे ही रहना पड़ता है। अतपच 
ऐसे असभ्य समाज की स्थिति के अनुसार बतोंव करने के लिए उनके उसी 
तरह की तैयारी भी करनी पड़ती है| ऐसी तैयारी के लिए धप्तकी, घुड़की 
ग्रौर मार-पीट की शिक्षा के सिवा और कैन शिक्षा उत्तम है| सकती है! 
परन्तु शिक्षित समाज के आदर्मियों की स्थिति बिलकुल इसकी उल्टी होती 
है। उन्हें भी क्रोध आता है। पर अपने क्रोध के थे शान्त ग्रौर सैम्य रीति 
से प्रकट करते हैं। असभ्य आदमियों की तरह वे सख्ती का बर्ताव नहीं 
करते । मार-पीट कर अपने छड़कें के खुमागे में छगाना उन्हें अच्छा नहों 
लगता । उनका झदु और दयाशील बर्ताव ही उनके सुशील ग्रौर सु-स्वभाव 
लड़को के सुपथगामी बनाने के लिए फाफ़ी हाता है । तो यह सच है कि 
जहाँ तक माँ-बाप के मनेविकारों के प्रकट हेने से सम्बन्ध है चहाँतक 
हमेशा प्रकृतिक दण्ड के सिद्धान्तों ही से थोड़ा बहुत काम जरूर लिया 
जाता है। अथोत्‌ जब जब माँ-बाप अपने बच्चो पर क्रोध करते हैं. तब तब 
प्राकृतिक परिणामों के तत्त्वानुसार ही वे उनसे बताव करते हैं। मतलब 
यह कि ग्रह-शिक्षा की प्रणाली सच्ची स्वाभाचिक स्थिति ही की तरफ़ झुकती 
जाती है। 


२०--परिवतनशील समाज में शिक्षा-प्रणाली का 
समाज की स्थिति के अनुसार नहोना। - 


परल्तु, इस विषय में दे! महत्त्वपूर्ण बातों का विचार करना ज़रूरी है। 
पहली बात यह है कि जिस समाज की जिति जब्दी जल्दी बदलती जाती 
है, जैसो कि हमारे समांज की दशा है, उसमें पुराने सिद्धान्तोंग्रार पुरानी 
चाढां की नये सिद्धान्तों ग्रौर नई चाले से बराबर मुठभेड़ जारी रहती है। 
ऐसे समाज में तत्काढीन खिति के अनुसार वर्तमान शिक्षा-प्रणाढी का न 
हेना बहुत सम्भव है। कितने हो माँ-बाप अपने बच्चों के उन नियमें के 
अलुसार दण्ड देते हैं जे उस ज़माने की सामाजिक सिति के 
अनुसार उचित थे जिस ज़माने में कि वे बनाये गये थे | अतप॒व इस 
तरद के दण्ड देने से माँ-चाप के खुद भी कष्ट देता है। इस दशा में उन 
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का दिया हुआ दण्ड स्वाभाधिक नहीं कहा जा सकता | ऐसे दण्ड का बच्चे 
के अपराध का स्वाभाविक परिणाम मानना भूल है। पर केई कोई माँ-बाप 
इस आशा से कि हमारे लड़के फ़ौरन ही सुधर जाये, इसकी उल्टी रीति 
की हृद के भी पार निकल जाते है। दूसरी बात यह है कि मा-बाप की मस- 
पन्षता या अप्रसक्ता के तज़रिवे काही नाम सर्वोत्तम शिक्षा नही है। किस 
काम से माँ-चाप प्रसन्न होते हैं ग्रेर किससे अप्रसन्न, इस बात के जानने ही' 
का नाम अच्छी शिक्षा नहीं है। परमेशत्म ओर येग्य शिक्षा उसे कहते हैं जे, 
अपनी प्रसन्नता या अप्रसन्नता प्रकट करने ग्रौर छडके के बर्ताव के सम्बन्ध 
में रोक टोक करने के लिए माँ-वाप के पास न होने पर भी, अपने काम-काज 
के परिणामों के तजरिवे से प्राप्त दाती है। सच्चे कज््य।णकारी ओर उपये।गी 
परिणाम वे नही कहलाते जिन्हें माँ बाप, प्रकृति या परमेश्वर के मुख़तारे- 
आम या एजंट बन कर पैदा करते है. किन्तु बे कददछाते है जिन्हें प्रकृति 
आपही आप पैदा करती है। अर्थात्‌ जे सजा या जो शिक्षा भमाँ-बाप बच्चो 
के देते हैं उससे उतना फ़ायदा नही दाता जितना कि ख़ुद प्रकृति की दी 
हुई सजा या शिक्षा से हैता है। इन दोनें प्रकार के परिणामों का भेद 
साफ़ साफ़ ध्यान में आने के लिए हम कुछ उदाहरण देने की फेोशिश 
करेंगे । इन उदादरणां से यह वात समक में आ जायगी कि प्राकृतिक प्रौर 
बनावटी परेणामा से हमारा क्या मतकरूच है । इसके सिचा इन उदादरणों 
से कुछ व्यावहारिक बातों का भी ज्ञान है ज्ञायगा | 


२१---प्राकृतिक शिक्षा का एक उदाहरण । 


छोटे छोटे बच्चों वाले हर कुट्ठम्ब में प्रति दिन कुछ ऐसे खेल कूद हुमा 
करते हैँ जिन्हें बच्चो की माँ प्रार नोकर-चाकर कूड़ा-करकट करना कहते 
है । बच्चा सन्दुक से अपने खिलोने निकाल कर उन्हें इधर उधर डाल 
देता है। अथवा सवेरे हवा खाने के लिए बाहर जा कर धह्दों से बच्चा जे। 
फूल छाता है उन्हें मेज़ ग्रार कुर्यससयां पर बखेर देता है। अथवा छोटी 
छड़की अपनी गुड़िया के कपड़े तैयार करने में कपड़ें के टुकड़े इधर उधर 
फेंक कर कमरे के मैछा कर देती है । इस दशा में सब तरफ़ अस्त-व्यध्त 
पड़ी हुई चीज्ो का इकट्ठा करने का भ्रम ज्ञिस पर पड़ना चाहिए उस पर न 


पड़कर बहुधा और ही किसी पर पड़ता है। यदि यद्द अस्त-व्यस्तता बच्चो 
80 


२३४ शिक्षा ! 


के खेलने-कूदने के घर में हाती है तो दाई या मज़दूरनी हो के। बिखरी हुई 
चीज़ें उठानों पड़ती हैं। वह चीजो के उठाती भी जाती है श्रोर बच्चा के 
चुरा भला कहती हुई बरबरांती भी जाती है। यदि यह अस्तव्घ्तता घर के 
नीचे के हिस्ले, अर्थात्‌ दीचानज़ाने चगरद्द, में देती है ते यह काम बहुत 
करके या ते। किसी बड़े भाई या बहन के सिर पड़ता है या किसी दासी 
फे | पर अपराधी बच्चे के वहुधा कोई सज़ा नही मिलती ग्रोर यदि मिलती 
ञ्ी है ते सिफ़ थेड़ी सी धमकी घुड़की मिल जाती है। पर कितने हों 
अप्रमदार और बुद्धिमान्‌ माँ-बाप, बच्चो के इस तरह के सीधे सादे अप- 
संध के देख कर, थोड़ा वहुत उचित बर्ताव करते हवै-अर्थात्‌ प्राकृतिक 
नियमों के अनुसार बच्चे के सजा देते हैं | वे खुद बच्चों हों से उन विखरे 
हुए खिंलौनें या धज्ञियों के उठचाते हैं। जे बच्चा अपनी चीजो के इधर 
उधर फॉंक देता है उसकी स्वाभाविक सजा यहीं है कि उसीसे वे चीज़ें 
इकट्टी करवा कर फिर अपनी जगह पर रखाई जायेँ | हर एक डुकानदार को 
अपनी हुकान में, ग्रार हर पक खी के अपने घर में, भ्ति दिन इस तरह को 
तजरिवा होता रहता है । यदि शिक्षा का मतरूब, वयस्क हेनि पर लांसा- 
रिंक काम-काज करने की तैयारी है, ते हर एक बच्चें के इस बात का 
तजञरियवा शुरू से ही दाना चाहिए | हठी स्व॒भाव के कारण प्राकृतिक दण्ड 
सागदे मे यदि बच्चा आने/कानी करे ( यद् बात चहुत करके चहां होती है 
जहाँ नैतिक शिक्षा का तरीका पहलेही से ख़राव होता है ) तो उसे अपने 
हठीऊफ़े स्वसाव का प्राहतिक परिणाम भोग फरने के लिए छाचार करनाहीं 
सबसे अच्छी दवा है। आश्ा-मडु करने का फल भोगते पर उसकी अक्क, 
ज़रूर ठिकाने आ जायगी | अपनी चीज़ों को इधर उधर फेंक कर उद्े 
उठाने ग्रौर यथास्यान रखने से यदि बच्चा इनकार या वेपरवाही करे, और 
इस कारण उस काम के करने की तकलीफ़ किसी और के उठानो पड़े, ऐो 
आगे इस तरह की तकढछीफ़ देने का उसे कभी मैक़ा हो न देना चाहिप। 
जब फिर बच्चा अपने खिलाने माँगे तब माँ को साफ़ कह देना चाहिए कि 
“पिछली दुफ़े जब तुम्हें खिलोने दिये गये तब तुमने उनके फ़दो पर इधर 
इधर फेक दिया । इससे जेन के उन्हें उठाना पड़ा । तुम्हारी तितर बितर 
की हुई चीज़ो के रोज़ उठाने के लिप जैन का .फुरसत नहीँ । उसे इतनाही 
काम नहीं, ग्रैर सी है। और _खुद में भी यद काम नहीं कर सकती। खेल 


तीखरा प्रकरण । श्श्५ 


चुकने के बाद तुम खिलौनों के उठा कर रक्षते नहीं; इससे अब तुम्हें 
खिलोने दिये ही न जायेंगे ” | बच्चे के कृतापराध का यह स्वाभाविक 
परिणाम है--न कम है न जियादह । और बच्चा भी इसके ऐसा ही सम- 
झैगा । इस परिणाम का सच्चा स्वरूप ज़रूर उसकी समझ में आज्ञायगा । 
यह सज़ा ऐसे वक्त पर दी जायगी जब बच्चे के दिरू पर उसका बहुत 
ज़ियादा असर होगा । बच्चे की इच्छा खेलने की है| खेल से हेानेवाले 
आनन्द की कल्पना उसके मन में ग्रा रही है। पैसे चक्त में उस आनन्द-प्राप्ति 
से निराश हेने के कारण बच्चे के वहुत बुरा छगेगा ग्रौर जिस बात से 
यह आनन्द-चिंघात हुआ बह उसे न भूलेगा | उसके दिल पर भविष्यत्‌ भ 
इ्सका असर हुए बिना न रहेगा | यदि इसी तरह दो चार दफ़े किया 
जायगा तो बच्चे की हठ वहुत करके ज़रूर छूट जायगी। इस तरीके से 
बचपन ही मे छड़के के एक गश्रार भी शिक्षा मिल जाती है। चह यह है कि 
संसार में जो सुख मिलता है परिश्रम ही से मिलता है। यह शिक्षा जितना 
ही जछद प्राप्त की जाय उतनाहों अच्छा है । 


२२--भ्राकृतिक शिक्षा का दूसरा उदाहरण । 


एक और उदाहरण लीजिए | अभी बहुत दिन नहीं हुए, हम एक छोाही 
सो छड़की पर इसलिए डाट डपट होते सुनते थे कि बद रोज़ सबेरे हवा 
खाने के लिए शायद्ही कभी घक्त पर तैयार होती | इस छड़की का नाम 
कान्स्टन्स था | उसके स्वभाव में व्यग्नता वहुत थी । स्वभाव की घह बहुत 
तेज थी | जिस समय जो काम होता था उसमे चह जी जान से मश्न हो 
जाती थी । इस कारण जब तक ग्रोर सब लोग बाहर जाने के छिए 
हैयार नदे जाते थे तब तक उसे अपनी चीजों के। उठा कर रखने 
का ख़्याल ही न आता था । देख भार करने वाली स्यो श्रेर दूसरे बच्चों के 
प्रायः दमेशा उसके लिए ठहरना पडता था ओर उसकी माँ के भी प्रायः 
इमेशा उसे बुरा भछा कहना पडता था | इस तरह धमकी घुड़की देकर 
कान्स्टनस की आदत छुड़ाने में जरा सी कामयाबी नहीं हुईं! पर उसकी 
माँ के कसी यद ख़याल नहीं हुआ कि उसे वह' प्राकृतिक दण्ड भाग करने 
के लिए छाचार करे | यहाँ तक कि जब छोगो ने उसे इस तरह का दण्ड 


श३६ शिक्षा । 


देने के लिए सलाह दी तब भी उसने चैसा दण्ड देकर परीक्षा करने की 
. कोशिश नहों की । संसार में हर काम के लिए समय पर तैयार न रहने से 
केई न कोई ऐसी हानि ज़रूर उठानी पड़ती है जे तैयार रहने से न उठानी 
पड़ती । उदाहरण के लिए--रेल छूट गई, छगर उठाकर जहाज़ चल दिया; 
बाजार में सबसे अच्छी चीज बिक गई, या मजलिस में बैठने की अच्छी 
अच्छी जगहें भर गई । पेसी पेसी बाते' हमेशा ही हुआ करती हैं। विचार 
करने से हर आदमी का माल्म हे! सकता है कि इन सब बातों में होने 
बाली निराशाही के डर से छाग देरी नहीं करते । भावी निराशाही देर 
करने की आदत के छुड़ाती है । इससे जो नतीजा निकलता है वह बिल- 
कुछ साफ़ है--उसका मतलब साफ़ साफ़ ध्यान मे आ जाता है। अतएव 
भावी निराशा का डर क्या बच्चे के भी बुरे बताध की आदत के नहीं 
“ छुरुछ्त कर सकता ? यदि कान्स्टाइन समय पर नहों तैयार हाती ते इसका 
स्वाभाविक फल यही हेना चाहिए कि वह घर में छोड़ दी जाय ग्रारः हवा 
खाने के आनन्द से वज्चित रक्खी जाय | जब दे! एक दफ़े यह घर पर 
अकेली रह जायगी ओर दूखरे लड़के बाहर खेतों मे आन#द से घूम फिर 
कर हवा खायंगे, और जब उसे यह मात्ूम होगा कि इस इतने बड़े ग्ानन्द्‌ 
से वड्चित रहने का कारण सिफ मेरी झुस्ती है, ते, बहुत सम्भव है, कि 
उसकी देर करने की बुरी आदत दुरुछ्त हे जायगी। इस तरकीब से यदि 
ओर कुछ न होगा ते। इतना ते ज़रूर द्वागा कि प्रति दिन की धमकी घुड़की 
से यह अधिक कारगर हेगी और बच्चों के वे परवाह हेने से बचावेगी। 


२३--आऊृतिक शिक्षा का तीसरा उदाहरण । 


यदि बच्चे बहुत अधिक वेपरवाह है। जाये प्रौर जो चीजें उन्हें दी जायें 
उनके ताड़ डालें या खा दे तो इसके लिए भी वही स्वासाचिक दण्ड देना 
चाहिए जे। उन चीज़ो के न होने ले तकलीफ़ या असुविधा के रुप मे हेता 
है। जिस चीज के न होने से जे अछुख, अखुविधा या तकलीफ़ होती है वही, 
ऐसे विषयों में, स्वाभाविक दण्ड है। अतएव घही दण्ड छड़कों के देना 
मुनासिब है। इसी दण्ड के डर से वयस्क आदमी अपनी चीज-चस्तु 
होशियारी से रखते हैं। जे। चीज़ टूट जाती है या खो जाती है उसके कारण 


तीसरा प्रकरण । श्रे७ 


जे तकलीफ़ उठानो पड़ती है प्रैर उसकी जगह पर नई चीज़ मेल छेने मे 
जे। ख़ले पड़ता है उसीसे प्रीढ घय के स््री-पुरुषो के यह' शिक्षा मिलती है 
कि अपनी चीज के सेंसमाल कर रखना चाहिए। इन्हों बातें से उनके 
अपनी वस्तु अच्छी तरह रखने की आदत पड़ती है। अतएच, जहाँ तक 
हो सके, इन बातें के सम्बन्ध से, बच्चो के भी ऐसीही शिक्षा देनी चाहिए | 
उनके भी इसो तरह का तजरिबा कराकर आंगे के लिए सावधान करना 
चाहिए । यहाँ पर हमारा मतरहूव उस समय से नहीं है जिस समय बहुत 
छोटी उम्र में बच्चे पदार्थों' के गुण-धम्मे आदि सीखने में खिलाने के तेड़ 
कर टुकड़े ठुऋरे कर डालते हैं। उस समय ते वेपरवाही के नतीजो का शान 
ही नहीं होता--उस समय ते बच्चो के यह समभह्ठी नही होती कि खिल्धानें 
के तोड़ मराड से ये कितना नुकसान कर रहे हैं । हमारा मतरूव उस समय 
से है ज़ब बच्चे अपना पराया सप्रभने छगते हैँ ग्रौर उनके यह ज्ञान हा जाता 
है कि अपनी चीज़ों के संभाल कर रखने से क्या फ़ायदा है। कल्पना कीजिए 
कि फेई छूड॒का इतना बडा है कि चा छू अच्छी तरह रखने भर के उसे 
काफी समझ है। यदि चह अपने चाकू से काम लेने मे इतनो वेपरवाही 
करे कि उसका फल हू2 जाय, या छडो काटने के बाद किसी भाड़ी के पास 
चद उसे घांस पर छोड़ दे ग्रेर चह स्लो जाय, ते उसका अविवेकी बाप या 
विशेष छाड़-प्यार करनेव्वाल्ला कोई रिश्तेदार बहुत करके उसके लिए दूसरा 
चाकू माल ले देगा | उसके ध्यान में यह बात न आचेगो कि ऐसा करने से 
एक उपयेगी बात सीखने से लड़का चब्चित रह जाता है। दूसरा चाक्कू 
ले देने से एक्र महत्त्वपूर्ण सबक़ सीखने का अवसर लड़के के दाथ से जाता 
रहता है। ऐसे अवसर पर बाप के चाहिए कि वह लड़के के समझा दे 
कि चाकू माल लेने मे पैसे खचे दवाते हैं। पेसा कमाने के लिए मेहनत 
करनी पड़ती है। जे! इस तरह वेपरवाही से चा छू तोड़ डालता है या खा 
देता है. उसके लिए मे बार वार नये चाकू नहीं मेल ले सकता | अतएच 
ज्ञव तक मुझे इस बात का सबूत न मिद्गैया कि तुम अपनी चीज़ों के पहले 
की अपेक्षा अधिक संसार कर रक्‍्खोगे तव तक टूदे या खाये हुए चाकू के 
बदले में नया चा.कू नहों ले दूँगा । फ़ि.जूलज़र्ची रोकने के लिए सी यही 
तरकीतब काम देगी । 
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२४--कुत्रिम दणडों की अपेक्षा स्वाभाविक दण्डों से 
हेनिवाले लाभों की रपष्टता । 


जे उदाहरण हमने यहाँ पर दिये, बहुत सीधे सादे हैं | कोई दिन ऐसा 
नहीं कि इस तरह के उदाहरण न देख पड़ते है।। इनसे हमारे कहने का 
मतलब साफ़ तार पर समभ में आ जायगा, और, छेगें के मालूम हे। 
ज्ञायगा कि बनावठी ग्रार स्वाभाविक दण्डें! में क्या अन्तर है। इनसे यह 
बात भी स्पष्ट मात्तूम है। ज्ञायगी कि स्वाभाविक दण्डों ही का काफ़ी असर 
आदरप्तियों पर पड़ता है। यही दण्ड ऐसे है जिनसे बच्चो की बुरी आदते' 
छूट सकती हैं । ज्ञिन तत्त्वों का यहाँ पर हमने उदाहरणपूर्वक निरुपण 
किया उनके सूक्ष्म ग्रार ऊँचे दरजे के प्रयोगों के विषय में अब हम कुछ 
लिखना चाहते हैं | पर पहले हम इस बात का विचार करना चाहते हैं कि 
बच्चें की शिक्षा के सम्बन्ध में बहुनेरे कुट्ठम्बों में जिस तत्त्व, या यों कहिए 
कि जिस प्रचलित रीति, से काम छिया ज्ञाता है. उसकी अपेक्षा हमारे 
निद्चिचत किये गये" तत्व के अुसार शिक्षा देने से कितने अधिक ओ्रौर 
कितने महत्त्व के लाम होने की सम्भावना है । 


२५--प्राकृतिक रीति से दी गईं शिक्षा से 
पहला लाभ | 


हमारे सिद्धान्त के अज्जसार शिक्षा देने से पहछा छाम यह है कि सब 
बांतां का कार्य-कारण-साव ठीक ठीक लड़कों की समम में आ जाता 
है। इस बात का हढ़ता से बांर बार गार खुसडुत अभ्यास होते होते कायय- 
कारण-साव-विषयक कछ्पनायें धीरे धीरे परिपूर्ण ग्रौर निश्चित है| 
जाती हैं | सब बातें के चुरे से परिणाम अच्छी तरह समभ में आ जाने 
से, संसार में प्रवेश करने पर, मनुष्य के चाल-चलन के जितना अच्छे है।नि 
की सम्भावना है उतना सिर्फ़ दूसरों के कहने पर विश्वास कर हेने से 
नहों । दूसरे के दिये हुए प्रमाण के अज्लुसार काम करने की अपेक्षा खुद 
अपने ही तजरिवे के अलुसार काम करने से मजुष्य के सदाचरणशील देने 
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की अधिक सस्मावना होती है। जिस रूड़के के यह बात मालूम है। जाती 
है कि चीजो के। इधर उधर फेंकने से उन्हों उठा कर यथाख्थान रखना 
पड़ता है,---या जै। ढोलेपन के कारण किसो आतत्द्‌ चद्धक चात से चब्चित 
रहता है, या वेपरवाही के कारण जिसे किसी बहुत प्यारी घस्तु से हाथ 
घेना पडता है, उसे बहुत तीव्र दुःख ही नहों हाता, किन्तु का््य-कारण- 
भाव भी उसकी समझ में आ जाता है। ये देनें बाते' बिलकुल वैसी ही 
हैं जैसी कि प्रोढ वय में हाती हे--अर्थात्‌ जैसे प्रौद्द चय में दुःख आदि 
होने से उनका कार्य-कांरण-माव सममभ में आ जाता है वैसे ही बाल्यावष्या 
में भी आ ज्ञाता है। पर पैसे मैको पर यदि बच्चा सिफ़े धमका कर 
अथवधा और काई अस्थाभाचिक्र दण्ड देकर छोड़ दिया जाता है ते ऐसा 
दण्ड भायः व्यथ जाता है। ये दण्ड ऐसे हैं कि बच्चा इनकी बहुधा बहुत ही 
कम परचा करता है | इससे यही दानि नहीं होती कि बच्चा स्वाभाविक 
परिणाम भागने से बच जाता है, किन्तु भछे बुरे कामा के स्वरूप फे शान 
से भी, जे उसे स्वाभाविक्र दण्ड देने से है| जाता, वब्चित रहता है। 
छृन्िस पुरस्कार ग्रार कृत्रिम दण्ड देने का मामूली तरीका दे'प-पूर्ण है। 
सममदार आदमी इस बात के वहुत दिन से जानते हैं। किसी दुराचरण 
के स्वाभाविक परिणाम भागने के घदले कोई और काम कराना या केोई 
ग्रौर. दण्ड देना उचित नहों | उससे घुरे नैतिक आदुओ की नोव पड़ती है । 
उससे बच्चों का इस बात का ज्ञान नहों होता कि अच्छा वर्ताव किसे कहते 
हैं--सदाचरण क्या चीज है। इस दुशा में चचपन से लेकर प्रौढ़ हाने तक 
बच्चे हमेशा यही समभते रहते है कि जे काम करने के लिए वे भना किये 
जाते हैं चद काम करने से सबले बड़ी बात सिर्फ़ यही हे।ती है कि माँ-चाप 
या अध्यापक अप्रसन्न हे जाते है। इससे बच्चों के मन मे यह कह्पना और 
है जाती है कि इस तरह के काम ग्रार अप्रसन्नता में का्य-कारण-भाव है | 
अतएव जब माँ-बाप ओर अध्यापकों का दुवाव नहीं रहता और उनके अप्र- 
सन्न देने का डर जाता रहता है तब अलुचित काम करने के विषय की 
प्रतित्रन्थकता सी बहुत कुछ दूर है| जाती है। पर स्वाभाविक दण्डों के 
रूप में सच्ची प्रतिबन्धकता का भाग भेगना फिर भी वाक़ी रहता है । यह 
घात डुःखदायक अज्जुभवों के द्वारा बच्चो के! पीछे सीखनी पडती है। अदूर- 
द्शिता से भरी हुई इस नैतिक शिक्षा-प्रणाली का ख़ुद शान रखनेवाले एक 
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मलुष्य ने, इस विषय मे, अपना अज्भुभव बयान किया है। बह कहता है-- 
“जिन नवयुवक्रीं के मदरसे से फ़ुरसत मिल जांती है--विशेष करके वे 
छेाग जिनके माँ-बाप ने दुष्कृत्य करते देख उन पर दबाव नहाँ डाला-ने 
हर तरह की फ़िजूल बाते में सिर के बल ड्डच जाते हैं। उन्हें चिधि-निधेष 
का ज्ञान ही नहों रहता | काम करने के नियमें के वे जानते ही नहीं | यह 
काम क्यो अच्छा है, ग्रौर वह काम क्यो बुरा है, इसे वे समभते ही नहीं। 
किसी तत्त्व या सिद्धान्त के सामने रख कर कांम करने की रीति से थे 
प्रायः सर्वथा अनभिज्ञ होते है। जब तक सासारिक जज्ञाल में फेस कर वे 
खूब स़्त धक्क नही खा लेते तब्र तक उनके साथ व्यवहार करना बहुत बड़े 
घेखे ग्रेर डर का काम है । तब तक ऐसे छगों को समाज का एक बहुत 
ही भयक्ुर अछु समझना चाहिए ” । 


२६--प्राकृतिक शिक्षा से दूसरा लाभ । 


इस स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली से एक और भी बड़ा छाम यह है कि 

यह निम्मल न्याय-सद्भुत प्रणाली है। इस प्रणाकी के अठुसार शिक्षा देना 
मानें निम्मेछ न्याय करना है। यद्द प्रणछी ऐसी है कि इसका यथाथ 
स्वरूप हर एक बच्चे के ध्यान में आये बिना नहीं रह सकता | जो मनुष्य 
सिर्फ़ उतना ही दुःख भेगता है ज्ञितना कि उसे अपने दुष्कम्मों के कारण 
स्वाभाविकर रीति से भागना चाहिए--अ्र्थात्‌ जे सिंफ़ अपने दुष्कर्म्मों के 
स्वाभाविक परिणाम के भेगता है--उसे अस्वामाविक द॒ण्ड' भागने की 
अपेक्षा इस बात का कम खयाल हीता है कि मेरे साथ अन्याय किया गया। 
उसके ध्यान में यह बात आ जाती है कि जे दुःख मैं उठा रहा हूँ वह मेरे 
ही दुष्कर्म्मो' का परिणाम है, अतएव वह न्याय्य है। पर यदि उसे कोई 
अस्वाभाविक दण्ड दिया जाता है ते कभी उसे ऐसा ख़याल नहीं हाता। 
यह बात जैसे प्रौढ़ आदमियों के छिए कही जा सकती है वैसे ही बच्चों के 
लिए भी कही जा सकती है। कठपना कीजिए कि एक छड़का स्वभाव ही 
से इतना बेपरवबाह है कि अपने कपड़ों के। बिलकुछ द्वी न संसार कर वह 
भाडियें प्रौर कॉँटों के वीच से निकल जाता है ग्रौर कीचड़ से उन्ह 
बचाने की कोशिश सी नहीं करता। इस बेपरवाही के कारण यदि च्द 


ना 
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पीटा गया, या केठरी में बन्द कर दिया गया, या बिना खाये ही से जाने 
के लिए छाचार किया गया, ते उसे बहुत करके यह ज़याल हागा कि मुझ 
पर अन्याय हुआ | बहुत सम्मव है कि इस दशा में अपने कृतापराधें पर 
पाइचात्ताप करने का खयाल आने की अपेक्षा अपने ऊपर किये गये अन्याय 
ही का ख़याल उसके मन में अधिक आवेगा । अब कल्पना कीजिए कि यदि 
उससे कहा ज्ञाय कि जे! भूछ तुमने की है उसे यथासम्भव तुम्हों दुरुघ्त 
करे--जे कीचड़ तुमने कपडे में रूगाया है उसे साफ़ करे या काँटों से 
जे तुमने कपड़े फाड़े है उन्हें सिये--ते क्या उसे यह ख़्याछ न दागा कि 
इस तकलीफ़ का कारण में ही हैं ? इस दण्ड के भुगतने के समय क्या 
उसे इस चात का लगातार ज़्याल न हाता रहेगा कि दिये गये दण्ड और 
उसके कारण में परस्पर खूब सम्बन्ध है? यद्यपि इस दण्ड से उसे क्रोध 
आवेगा, तथापि उसके मन में क्या यह बात थाड़ी बहुत न आवेगी कि जे। 
दण्ड मुझे दिया गया है न्याय्य है ? इस तरद्द के बहुत से घसड़ आने पर 
भी--इस तरह का दुण्ड कई दफ़े पाने पर भी--यदि कपडें, के फाडने या 
मैला करने का क्रम पूर्वबत्‌ जारी रहे ते इस शिक्षा पद्धति का अवलम्धन 
करने वाले धाप के चाहिए कि उस समय तक बह नये कपड़े बनवाने में 
रुपया क्ष न करे ज़ब तक कि मामूली तार पर उनके बनवाने का समय 
न आ जाय | ऐसा करने से बच्चे को फटे पुराने ओ्रार मैले कपड़े पहनने 
पड़ेंगे। इस धोच में यदि छुट्टियां के कारण घाहर घूमने घामने या किसी 
तिथि-त्योदार के कारण अपने इष्ट मित्रो से मिलने के मोक़ आदें, ग्रेर अच्छे 
साफ-खुथरे कपड़े न द्वोने से बच्चा घर के प्रेर आदमियें के साथ यदि न 
ज्ञाने पावे, ते इस दण्ड का उसके दिल पर बहुत बडा असर होगा और 
सब बातों का कार्य-कारण-भाव भी उसकी समझ में आये बिना न रहेगा। 
तब उसे यह भी अच्छी तरह मालूम है। जायगा कि यह सारी आपदा 
मेरी ही वेपरवाहीं का कारण है! ऐसा होने से _उसे कभी यह खयारू न 
हागा कि मुक पर अन्याय हुआ है। परन्तु यदि दिये गये दण्ड श्रौर उसके 
कारण का पारस्परिक सम्बन्ध उसके ध्यान में न आंता तो वह कभी न 
सममता कि मुझ पर अन्याय नहीं हुआ | 
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एक बात यह भी है कि मामूली तरीक़े की अपेक्षा हमारे बतलाये हुए 
तरीक़े से नैतिक शिक्षा देने में माँ-लाप और सन्‍्तान, देने, के चित्त फट 
जाने का बहुत कम डर रहता है| बुरे चाल-चलन के स्वाभाधिक परिणाम 
हमेशा दु,ख-कारक हेते हैं। पर उन्हें भेगने के बदुके यदि माँ-चाप अपने 
लड़कों .के दूसरे ही प्रकार के कृत्रिम दण्ड देते है तो उससे दुह्ररी हानि 
हती है । बच्चो के छिए वे एक नही, अनेक तरह के नियम बनाते हैं प्रौर 
उन नियमों का पान कराना अपनी प्रभुता ग्रैर अधिकार के लिए बहुत 
ज़रूरी समभते हैं। यदि बच्चे उन नियमों के भकु करते हैं ते मॉ-चाप 
समभते हैं कि हमारी मान-मय्यादा भद्ठ हे! गई। अपने बनाये हुए नियमों 
का उल्लघन हेना मानों ख़ुद उन्हों के प्रतिकूल कोई अपराध करना है। 
इस तरह की सप्तक के कारण नियमराक्ल घन दाने पर उन्हें क्रोध आता है! 
यह पहली हानि हुई। स्वाभाविक नियम यह है कि अपराधीही के हानि 
उठानी चाहिए । परन्तु अपराध करते हैं बच्चे ग्रार उस अपराध के कारण जा 
अधिक श्रम ग्रौर ख़्च पड़ता है उसे उठाते है मॉ-नाप । यह दूसरी हानि हुई | 
इस तरह की शिक्षा से माँ-बाप की तरह बच्चो का भी दिक्कत उठानी 
पडती है। बुरे कामों के जे स्वाभा-वक परिणाम बच्चो के भुगतने पढ़ते हैं 
उन परिणामों का पैदा करने बारा--उन दुःखो का देने घाला--देख नहीं 
पड़ता । बह अह्ृद्य रहता है। घद्द यह नहीं कहने आता कि तुमने यह 
बुरा काम किया, इससे तुमक्ा यद्द दुण्ड मिला। इससे उन्हें जे कष्ट 
मिलता है चह थोड़ा दाता है ग्रार थोड़ी ही देर तक रहता है। परन्तु 
जा दण्ड माँ-बाप देते है चह कृत्रिम हेता है। ग्रार दण्ड देने के बाद 
माँ-चाप हमेशा बच्चें की नज़र के सामने रहते है। बच्चे प्रत्यक्ष देखते है 
कि हमारे दण्डदाता यही हैं । इन्हों ने जान-बुझ कर हमें दण्ड दिया है । 
इस बात के सोच कर उन्हें:अधिक ठुःख होता है ग्रार अधिक समय तक 
रहता है| इसी से बच्चे माँ-चांप से द्वेष करने रूगते हैं। अब आप ही 
सेचिए कि दृण्ड देने का यह तरीक़ा यदि बच्चें के लिए बहुत ही छोठी 
उम्र से काम मे. छाया जाय ते उसका परिणाम कितना भयछुर हागा। 
यदि यह सम्भव द्वाता कि अज्ञान और अनाड्रीपन के कारण बच्चों के 
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शारीरिक कष्ट खुद माँ-बाप किसी तरह अपने ऊपर छे छेते ग्रेर उन 
कष्टों को सहन करके बच्चों के कोई ग्रार दण्ड इस लिए देने ज्ञिसले उनके 
यह मालूम हा जाता कि हमने जे! बुरा काम किया है उसो का यह परिणाम 
है ते इस तरीक़े की भयड्भडरता खूब अच्छी तरह समझ में आ जाती | 
उदाहरण के लिए कल्पना कीजिए कि एक लडके से यह-कहा गया कि 
आग पर चढ़ी हुई बटकाई के मत छूना | इस बात के न मान कर बच्चे 
ने बटले।ई छुई प्रार खैाछता हुआ पानी उसके पैर पर गिर गया । इससे 
उसके पैर पर आबला पड़ गया | इस आबले के माँ ने किसी तरह अपने 
पैर पर ले लिया और उसके बदले बच्चे के मुंह पर एक चपत जमाया। 
अब आपही कहिए, यदि इसी तरद्द हमेशा दण्ड दिया ज्ञाय, ते! क्या पति- 
दिन फी नई नई आपदायें आज फल की अपेक्षा और भी अधिक क्रोध 
श्र दुःख का कारख न होंगी! इस दुशा में क्या मॉ-बाप और बच्चे देनों 
के स्वभाव ग्रार भी अधिक ख़राब न है जायेंगे ग्रेर क्या उन्तकी यह 
बुरी आदत और सी अधिक दिनें तक न बनी रहेगी ? यद एक कारप- 
निक उदाहरण है | यदि सचमुच हीं इस तरह की घटनायें होने लगें ते 
माँ-बाप ग्रर सन्तति में पारस्परिक द्वेष की मात्रा बहुत अधिक बढ़ जाय। 
इसमें कोई सन्देद्द नहीं। तथापि यह बात बहुधा देखी जाती है कि यदि 
नांदानी के कारण बच्चे के शरीर में चाट ऊग जाती है ते! पहले तड़ाक में 
माँ-चाप के हाथ से उछहा उसेही मार खानो पड़ती है। बचपन ही में 
नहों, बड़े देने पर भी बच्चो के साथ माँ-वाप बहुधा इसी तरह का बर्ताव 
करते हैं। अपनी बहन के खिलाने के! वेपरचाही से या जान-चूफ कर 
ताड़ने के कारण जे बाप अपने रूड़के के मारता-पीटता है और मार-पीट 
कर खुद॒ही एक नया खिलाना मेल छेने में पेसा ख़च करता है वह बिल- 
कुल उसी तरह का बर्त्ताव करता है जिस तरह के वर्ताव का हम जिक्र कर 
रहे हैं। खिलैना तोड़ने का अपराधी छूडका है। उसके तो वाप मार-पीट 
के रूप में बनावठी दण्ड देता है ग्रेर नया खिट़ाना मेक छाना जे स्वासा- 
घिक दण्ड है उसे अपने ऊपर छेता है। इसका फल यह द्वोता है कि 
अपराधी लड़का प्रेर निरफ्राधी बाप, देनें, व्यर्थ तंग हाते है--दे।नों के 
च्यर्थ क्रोध आता है। यदि घाप सिर्फ़ लड़के से दूसरा खिहाना दिला देता 
ते इतनी द्वेष-चुद्धि--इतनी जी-जलन--की न पैदा हेती | यदि बचाए छड़के 
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से कह देता कि दूसरा खिल्लाना तुम्हीं के! अपना पैसा ख़्चे करके छाना 
पड़ेगा; अतएव जे जेत-ख़्े तुमऊे मिलता है उसमें से खिलाने के दाम 
काट लिये जायेंगे, तो बाप-बेटे मे परस्पर हंष-बुद्धि की मात्रा बहुत कम 
हा जाती | इस दशा में दाने के दिल मे विशेष बल न पड़ता । इस से 
एक और फ़ायदा यह भी द्वाता कि जेब-ख़्च से खिलाने के दाम काटने के 
रूप मे जो दृण्ड बच्चे को मिलता वह उसे विशेष खलता भी नहों, प्योकि 
उसे इस बात का जरूर ज़याल है।ता कि जो दृण्ड मुझे मिला वह न्याय 
है | सारांश यह कि स्वाभाविक शिक्षा-पद्धति के द्वारा--स्वामाविक सेक- 
टोक के द्वारा--माँ-बाप भैर बच्चें की आदत बिगड़ने का बहुत कम डर 
रहता है | इसके दो कारण हैं | एक ते यह कि इस तरह की 
रोक-टोक सब प्रकार से न्याय सड्भरत समभी जाती है | दूसरा यह कि यह 
रेक-टोक प्रत्यक्ष माँ बाप के द्वारा न हेकर अप्त्यक्ष प्रकृति के द्वारा दाती 
है। अर्थात्‌ इस तरह का स्वाभाविक दृण्ड बहुत करके माँ-बाप के बद॒ढे 
प्रकृति की मुश्नतारे-आम पस्तु-स्थिति ही के द्वारा द्ोता है । 
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इससे यह नतीजा निकलता है, ग्रार नतीजा भी कैसा कि साफ़ मालूम 
होता है, कि इस पद्धति के अलुसार व्यवहार करने से माँ-बाप प्रोर लड़कों 
में स्तेह-साव की वृद्धि होती है। उनका पारस्परिक सस्वनन्‍्ध मित्रो का ऐसा 
है| जाता है। इसोसे उसका असर भी अधिक होता है। क्रोध चाहे माँ 
बाप के आवे चाहे बच्चे के, चाहे जिस कारण से पैदा हा, ग्रैर चादे जिस 
पर दो, हानि उससे ज़रूर होती है। परन्ठु यदि माँ-बाप का क्रोध बच्चे 
पर या बच्चे का क्रोध माँ-बाप पर हेता है तो उससे ओर भी अधिक हानि 
होती है, क्योंकि घह उस सदाजुभूति क्वै--डस हमदर्दी को--शिथिल कर 
देता है जे। सन्‍्तान को प्रेमपूर्वक अपने क़ाबू मे रखने के लिए बहुत ज़रूरी 
है | मतलूब यह कि क्रोध के कारण अन्योन्य-प्रेमबन्धन शिथिल दी जाता 
है। जे जा चीज़ें हम संसार में देखते हैं उनसे हमारे मन पर कुछ न कुछ 
संस्कार जरूर दाता है। आदमी चाहे बुडढा है| चांहे जवान, विघार- 
साहचर्य के सिद्धान्तों के अन्ुखार, उसे उन चीज़ो से ज़रूर घृण देती है 
जिनके देख कर उसके ठुःख, शोक आदि मनोविकार जागृत है। उठते दे | 


तीखरा प्रकरण । रछण 


अर्थात्‌ जिन चीज्ञो के संस्कार-लाइचरयय से दुशखदायक मनेविकारों का 
स्वभावही से अनुभव हेने छगता है वे ज़रूर अप्रिय हो जाती हैं। अथवा 
जहाँ पहले से प्रेम था बहाँ दुःखदायक मनेविकारो की न्यूनाधिकता के 
अनुसार चद प्रम कम हा जाता है या उसकी जगह पर द्वेष पैदा दे! जाता 
है। इसमें कोई सन्देह नहों कि क्रोध आने पर यदि माँ-चाप ने लड़कों के। 
धमकाया घुड़काया या मारा पीटा प्रौर ऐसा ही कुछ दिन तक बरावर करते 
गये ते। छडओें का प्रेम माँ-वाप पर ज़रूर कम है जाता है। इसी तरह 
लड़कों के हमेशा उदासीन ग्रे।र क्रुद्ध देख कर माँ-चाप का भी प्रेम उन पर 
कम है| जाता है, किस्वहुना कभी कभी विछकुछ ही जाता रहता है। इसी 
कारण से कितनेद्दों कुट्ुम्त्रों में लड़के माँ-चाप से द्वंप करने रूगते हैं ग्रार 
यदि द्वंप न भी किया तो प्रेम उनसे जरूरही नहों करते । यह बात विशेष 
करके बाप ग्रार बेटों में ठेखी जाती है, क्योक्ति दण्ड देने का काम बहुत 
करके चाप ही के हाथ मे रहता है। अनेक कुट्ु यों मे लड़के जे बहुधा दण्ड 
देने फी चीज़ या साहसाती शमबचर समझे जाते हैं उसका भी यही कारण 
है। इससे सत्र लोगो के ध्यान में यह बात ज़रूर आ जायगी कि इस तरदद 
का चैमनस्पथ अच्छी नेतिक शिक्षा का विनादक है - उसके लिए बहुत अधिक 
हानिकारी है। अतएव सिद्ध है कि छडकों से प्रत्यक्ष विरोध न करने का 
जितनाहों अधिक सयाल मॉ-चाप रफक़्ख उतना हों अच्छा है। कुछ भी हे, 
उन्हें चाहिए कि लड़के से विरोध करने का कभी प्रसड़ न आने दें | ग्रत- 
एव विरोध और वैमनस्थ का प्रसकु न भाने देने के लिए स्वाभाविक-परि- 
णाम-साग-वबाली शिक्षा-पद्धति से वे जितनाहीं अधिक फ़ायदा उठावें, कम 
है; क्योकि इस पद्धति का अवरूम्ध करने 'से दण्ड देने का काम प्रत्यक्ष माँ- 
घाप के। नहीं करना पड़ता | इससे मॉ-बाप और छड़कें में परस्पर दे ष-भाव 
पैर चैमनस्यथ भी नहों उत्पन्न हे।ता । 
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यहाँ तक इस विषय में जो कुछ कहा गया उससे भात्यूम हुआ कि 
स्वाभाविक-परिणाम-भोग-विपयक शिक्षा पद्धति ईश्वर के सक्लुतानुसार जैसे 
शैशव और प्रौढ़' अवस्था में छासदायक है बैसेही छड़कपन ग्रोर जवानी में 
भी छाभदायक है| शैशव और पढ़ अचला में तो वह आपही आप जारी 
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रहती है । अतएवं छड़कपन और जवानो मे सी उसे जारी रखने में केई 
हानि नहीं। इस पद्धति के जारी रखने से चार प्रकार के लाभ हैं। यधाः-- 

पहला----श्ससे भरे या बुरे काम का यथाथे ज्ञान उन कामों 
के शुभ या अशुभ परिणाम के प्रत्यक्ष अजुभव से होता है। 

दूसरा---बच्चे को अपने बुरे कामों के दुःखदायक परिणामों के 
सिधा प्रोर कुछ भी भाग नहीं करना पड़ता । इससे अपने ऊपर किये गये 
दृण्ड का न्यायलड़ूत द्वाना थाड़ा बहुत जरूर उसके ध्यान में आ ज्ञाता है | 

है तीसरा---दण्ड का न्याय सड़त होना बच्चे की समझ में आ- 
जाने ग्रार यद् माल्ठम दे जाने से कि यह दृण्ड भत्यक्ष किसी आदमी ने 
नहों दिया, किन्तु मेरे ही किये हुए कम्मे का फल है, उसे बहुत कम क्रोध 
आता है। अतएव उसका स्वमाचर भी नहों बिगड़ता। इसी तरह अपने दाथ 
से बच्चे के दण्ड न देकर उसके लिए उसके कृतापराधों का परिणाम चुप- 
चाप भोगने की व्यचसा कर देने से माँ-वाप के चित्त में भी क्षोत्त नहों उत्पन्न 
होता | 
चोथ > 

[---बैमनस्थ ग्रार कोध का कारण दूर है| जाने से मॉ-चाप 
ग्रैर सन्‍्तान का पररुपर सम्बन्ध पहल्के ले अधिक खुखकर ग्रार प्रभावपूर्ण 
है। जाता है--परस्पर विद्येष प्रेमसाव ग्रार आद्र-बुद्धि की चृद्धि होती है। 


३०--बडे बड़े अपराधों के विषय में कुछ प्रइन | 


कोई कोई शायद कहेंगे--“छोटे छोटे अपराधों का इलाज तो आपने 
बतलाया; पर लड़के यदि बड़े बड़े अपराध करें तो उसकी क्या दवा है ! 
यदि थे कोई छोटी मेठी चीज़ चुरा लें; या झूठ बोके; या छोटे भाई या 
छोटी बहन के साथ बुरी तरह पेश आवे--उनको मारे-पीटे--तो भला 
आपके ब्तराये हुए तरीक़े से किस तरह काम चल सकता है” ? इन पन्नों 
का उत्तर देने के पहले इनसे सम्वन्ध रखनेवाली दो एक प्रत्यक्ष घटनाओं 
का, उदाहरण के तौर पर, हम विचार करना चाहते हैं। 
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३१--प्राकृतिक शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली घटनाओं 
के उदाहरण | 


हमारा पक मित्र अपने चहनोई के घर रहता था । उसकी बहन के एक 
छड़का था, एक रडकी | उनकी दिक्षा का भार उसने अपने ऊपर 
छिया था। उसने उनकी शिक्षा का क्रम हमारे बतछाये हुए तरीके 
के अनुसार रक्खा था | इस तरीके के अच्छे होने के विषय में उसने 
विशेष से।च-चिचार नहों किया था | तक ओर विचार-पूर्वक इसकी 
उपथुक्तता सिद्ध होने पर उसने इसे न पसन्द किया था |, इसे पसन्द 
करने का कारण यह था कि इसके साथ उसकी स्वभाव द्वी से सद्याजु- 
भूति थी | चह इसे स्वभावृ द्वी से अच्छा समझता था। घर में तो बह 
इन देने बच्चे का शिक्षक वन' जाता था श्रार बाहर उनका साथी। 
जब तक वबद घर में रहता था तब तक उनको शिक्षक की तरह 
पढ़ाता-लिखाता था; पर उनके साथ बाहर निकलने पर वह उनसे मित्रवत्‌ 
व्यवहार करता था । बच्चे रोज उसके साथ घूमने जाया करते थे। कभी 
कभी वह वनस्पते-शास्त्र -सम्बन्धी बातें का ज्ञान प्राप्त करने के लिए भी 
बाहर जाता था| वव भी वे देने वच्चे उसके साथ रहते थे, उसके लिए 
पैचे हूँ ढ़ हू ढ़ कर छाते थे, प्रार जब वह उन पाधें के देखता-सालता या 
उनके जआाति-वर्ग आंदि की परीक्षा करता था तब वे सब बाते” ध्यान से देखा 
करते थे | इस तरह, और ग्रार भी कई कारणो से उसके साथ रह कर 
वे आनन्द भी उठाते थे और शिक्षा भी प्राप्त करते थे। बात को ग्रौर 
अधिक न बढ़ा कर हम सिर्फ़ इतना ही कहना काफी समभते हैं कि नीति 
की हृष्टि से चह उनके लिए वाप से सी बढ़ कर था प्रौर माँ से भी । 
अर्थात्‌ जे काम माँ-बाप को करना चाहिए धह काम उनकी अपेक्षा चह 
अधिक याग्यता से करता था। जिस तरीक़ से वह उन देने बच्चें के 
शिक्षा देता ग्रैर उनका मवारझुन करता था उसका चर्णन एक धार उसने 
हमसे किया। उसके सारे नतीजे उसने बयान किये ओर कई एक हष्टान्त 
भी दिये। उन दृष्टान्तों मे से एक यह था। एक दिन शाम के उसे केाई 
चीज दरकांर हुईै। बह चीज़ मकान के किसी दूखरे कमरे में रक्‍्खी थी। 
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इससे उसने अपने भानजे से कह। कि उसे मेरे पास के आवो । उस समय 
“लड़का किसी खेल मे मग्न था। इस कारण अपनी आदत के ख्िलाफ़या , 
ता उस चीज़ के ले आने से उसने इनकार किया या जाने में अप्रसन्नता 
प्रकट की--ठोक ठीक याद नहीं, दे में से उसने कै।न सी बात की । हमारे 
मिन्र के बच्चां पर खज़्ती करना पसन्द न था। इससे उसने वह चीज 
ज़बरद॒स्ती छड़के से नहों मँगवाई | घह ख़ुद उठा और जाकर उसे हे 
आंया । लड़के के बुरे बर्ताव के कारण उसे जे। तकलीफ़ पहुँची उसे प्रकट 
करने के लिए उसमे ग्रार कोई घात न करके सिफ़ अपनी नह टेढ़ो की । 
उसने सिफ़ अपनो मुखचर्थ्या से अपनी अप्रसन्नता छड़के पर प्रकट की | 
जब शाम हुई, छडका अपने मामा के पास गया औ्रार रोज की तरह खेल- 
कूद की बाते' उसने शुरू को। पर मामा ने वैसी बातें करने से इनकार कर 
दिया । उसने बड़ी गम्धीरता से कह दिया कि हम तुम्हारे साथ बात-चीत 
नहीं करना चाहते । लड़के के बुरे बताव के कारण उसके मन में जितनी 
स्वाभाविक उदासीनता उत्पन्न हुई थी उतनो द्वी उसने लड़के पर प्रकट 
की, अधिक नहों | इस तरह उसमे अपने बुरे बर्ताव का स्वाभाविक परि- 
णाम भेगने के लिए लड़के के! छाचार किया। दूसरे दिन, खुबह, जब 
सोकर उठने का समय हुआ तब हमारे मित्र ने कमरे के दरघाज़े पर एक 
नई आवाज़ सुनी । उसे मात्ठम हुआ कि जे नैकर रोज़ खुबह कामरे में. 
आता था वह नहीं, कोई और ही है। इतमे में उसने आँख खोली तो देखा 
कि मुँह धोने के लिए गरम पानी लिये हुए भानजे साहन कमरे के भीतर 
खड़े हैं। पानी रख कर आप कमरे में इधर उधर देखने छगे कि प्रौर-कोई 
चीज़ तो द्रकार नहों ग्रैर फट कह उठे--“हाँ, आप अपने बूट चाहते हैं ॥ 
यह कह कर आप फ़ौरन ज़ीने के नोचे उतरे और वूट छाकर सामने रख 
दिये | यह, ग्रौर ऐसे ही ग्रैर भी, काम करके लड़के ने यह बात प्रकट की , 
कि अपने बुरे बर्ताव का मुझे सचमुच ही पश्चात्ताप हुआ है। जो काम करने 
से उसने इनकार किया था उससे अधिक काम करके उसने कृतापराध के 
प्रायश्चित्त की दिल से कोशिश की । जिन नीच विकारों के कारण उसने 
मामा की आज्ञा भू की थी उन पर उसके उच्च मने।बिकारों की जीत हुई | 
बुरे मने(वकारों का अपकर्ष ग्रौर अच्छों का उत्कष हुआ । इन अच्छे धिकारों 
के उत्कर्ष के कारण उसमें मानसिक बल की चृद्धि हो गई। अतएव उसे 
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बहुत समाधान हुआ । माता के अप्रसन्न हाने से कितना दुख देता है 
यह बात उसे अच्छी,तरह मालूम है| गईं। इस कारण मामा के जिस प्रेम या 


सस्यमाव को खोकर उसने दुबारा प्राप्त किया था उसे वह पहले से अधिक 
महत्त्व की चीज़ सममकने छूगा । 


३२--बच्चों के साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करने से लाभ | 


हमारे इस मित्र के भी अब लड़के-बाले है। घह अपने बच्चों को भी 
इसी तरीके से शिक्षा देता है । उसे यह बात तजरिवे से मालूम हो गई है 
कि इस तरीके से अच्छी तरह काम निकल सकता है | वह अपने घच्चों के 
साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करता है। उसके बच्चे सायक्राल की रास्ता देखा 
करते हैं । उन्दें यही ख़याक रहता है कि कब शाम हो श्रार कब हमारा 
बाप घर आवे । इतवार की तो कुछ पूछिए ही नहीं । उस दिन तो उन्हें 
बड़ा ही आनन्द आता है, क्योंकि इतवार को उनका बाप सारा दिन घर 
पर ही रहता है | मित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण बच्चें। का उस पर पूरा 
पूरा विश्वास जम गया है | वे उसे बहुत प्यार करते हैं। बच्चे! को काबू में 
रखने के लिए उसे सिफ़ दाँ' या 'नहों' कहने ही भर की जरूरत पड़ती है । 
. बच्चें के किसी फाम के विषय में खुशी या ना,खुशी जाहिर करने ही भर 
से काम निकल जाता है। भित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण उसमे इतनी 
काफ़ी शक्ति आ गई है कि जो कुछ वह कहता है उसे बच्चे चुपचाप करते 
है। शाम को घर आने पर यदि उसे माल्म होता है कि किसी लड़के ने 
शरारत की तो वह उसके साथ उतनी*ही उदासीनता से पेश ्राता है. 
जितनी कि लड़के की शरारत के कारण स्वाभाविक तोर पर उसके भन में 
उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ लड़के की शरारत खुन कर जितनी स्वाभाविक 
अपग्रीति या घिरक्ति उसके मन में उत्पन्न दोती है उतनी ही वह प्रकट करता 
है। बस यद्दी सज़ा लड़के के लिए काफ़ी दोती है। तजरियवे से उसे यह 
मातम हो गया है कि स्वाभाविक अप्रीति या उदासोनता दिखाने दा से 
काम हो जाता है--उसी से छड़का शरारत छोड़ देता है। मामूछी लाड़- 
प्यार बन्द कर देने से बच्चो को बहुत तकलीफ़ द्ोती है। इससे उन्हें 
इतना रंज दोता है कि मारने की अपेक्षा भी अधिक देर तक वे रोया करते 
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हैं। हमारे मित्र का कथन है कि इस नैतिक दण्ड का डर उसकी अझ्ुप- 
खिति में सी बच्चो के दिल से दूर नहों होता | बाप के घर पर मैजूद न 
रहने पर भी इस दण्ड का खयाल बच्चों को बराबर बना रहता है-यहाँ 
तक कि दिन में बहुघा वे अपनी माँ से पूछा करते हैं कि आज़ हमने कैसा 
बर्ताव किया और शाम को बाबा के घर आते पर हमारे बर्ताव के विषय में 
कैसी रिपोर्ट होगी । हमसे कोई अपराध तो नहीं हुआ ? हमारे विषय में 
कोई बुरी बात तो बाबा से नहीं कही जायगी ? हमारे इस मित्र का बड़ा 
लड़का पाँच वर्ष का है। वह स्वभाव ही से बहुत चपछ ग्रौर चचल है। 
वह खूब नीरोग श्रार सशक्त भी है। ऐसे छूड़को में पशुचत्‌ उदृण्डता का 
व्यवद्दार करने की आदत होती है। इसी आदत के कारण, अ्रभी हाल में, 
माँ की अलुपसितति में, इस छड़के ने कुछ नटखटपन किया। अर्थात्‌ अपने 
बाप के सिगारदान से छुरा निकाल कर छोटे भाई के बाह्लें की एक रूर 
उसने काट छी ओर अपने आप को भी घायल कर लिया शाम को घर 
आने पर बाप ने यह सब्र दृक़ीकत झुनो । इससे न तो धह उस रात को 
लड़के से बोढ ग्रैर न दूसरे दिन सर्ेरे ही बोला । उसने लड़के से बिल- 
कुछ दी बात न की । बस इतनी ही सजा उसने काफ़ी समभी | इसमे 
तत्कांछ अपना काम किया | इससे लड़के को यहाँ तक दुःख पहुँचा कि 
कुछ दिन बाद पक रोज़ जब उसकी माँ कहाँ बाहर जाने छगी तब उसने 
बड़ी अधीनता से न ज्ञाने के लिए उससे बिनती की । जब उससे पूछा “ 
गया कि क्यों तुमने ऐसा किया तब उसने कहा कि मुझे डर छगा कि 
माँ की अजुपस्थिति में उस दिन की तरह कही फिर न में कोई बेला ही 
काम कर बेहूँ। 


३३--पआ्राकृतिक शिक्षा से माँ-बाप ओर सन्तति में 
सख्य-साव की स्थापना | 
“यदि लड़के बड़ें बढ़े अपराध करें ते क्या करना चाहिए ” £ इस मश्न 
का उत्तर देने के पहले ही हमने ये बातें; भूमिका के तौर पर, इंसलिप 


कही' जिसमें यह मालूम हो जाय कि माँ-बाप ग्रार संतान में परस्पर किस 
तरह का सम्बन्ध हो सकता है ग्रैर किस तरह का द्वोना चाहिए। एस 


दीसरा प्रकरण । श्ए्‌१्‌ 


सम्बन्ध के होने से बड़े बड़े अपराधों की भी चिकित्सा सफलरूतापूर्षक हो 
'सकती है। इसी लिए पूर्चोक्त बाते' पहले ही कह देने की हमने जरूरत 
समभी । दूसरी भ्रस्तावना के तौर पर अब हमें सिफ़े इतना ही कहना 
वाकी है कि जिस सस्वन्ध का यहाँ पर हमने जिक किया वह, हमारी बत- 
लाई हुई शिक्षा-पद्धति के अनुसार बर्ताव करने ही से, उत्पन्न होकर यथा- 
वत्‌ बना रह सकता है। हम पहले ही कह चुके हैं कि सिफ अपने 
दुष्क्ृत्यों के दुःखद परिणाम भोग करने के लिए यदि बच्चा छोड़ दिया जाय 
तो उससे प्रोर मॉ-बाप से कभी चिरोध न हो । अतएथ मॉ-बाप के चिषय 
में बच्चे के मन में द्वेप-चुद्धि भी न पेंदा हो। माँ-चाप को बच्चे जो शा्रु 
सममने कछूगते है चह बात न हो । अब सिफ़ यह दिखलाना बाक़ों है 
क जहाँ हमारी निश्चित की हुई पद्धति के अनुसार शुरू से दी हृढ़ता 
के साथ बर्ताव होता है वहाँ माँ-बाप प्रोर सनन्‍्तान मे विशेष रुप से 
सत्य उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । ज़रूर मित्र-साव उत्पन्न हो जांता है। 


३४--माँ-बाप का बच्चों से परस्पर-विरोधी बतौव 
ओर उसका परिणाम । 


आज कल की दशा ऐसी है कि छूड़के माँ-वाप को शत्रु भी समभते हैं 
ग,्रर मित्र सी | अर्थात्‌ मॉ-बाप के विषय मे छड़के एक ही साथ शत्रु-मिन्न- 
भाष दोनों रखते हैं। जिस तरद्द का चर्ताव माँ-बाप लड़को के साथ करते 
हैँ उसी तरह का संस्कार छडको के चित्त पर होता है। अर्थात्‌ जैसा बर्ताच 
छडके के साथ किया जांता है वैसेही ख़याल भी उनके द्वे जाते हैं। ग्रार 
माँ-वाप का बर्ताव भी कैसा दाता है। कभी ते बच्चों को छारकूच दिखाया 
जांता है, कभी रोक-टोक की जाती है, कसी लाड-प्यार किया जाता है कभी 
धमकी-घुड़की दी जाती है; कभी बहुत नरमी का बर्ताव किया जाता है, 
कभी मार-पीट से काम लिया जाता है। इसो तरह के परस्पर-विरोधी 
बर्ताव बच्चो के साथ द्वोते हैं। इन्हों विरेधी चर्तावें के झूले मे बच्चे झूछा 
करते है। अतएव साँ-चाप के विषय मे बच्चों के ज़याल भी ज़रुर ही 
परस्पर-चिरोधी हे जाते हैं। अर्थात्‌ कभी वे उनके शत्रु समभते है ग्रोर 
कभी मित्र | माँ बहुत करके अपने छोटे बच्चे से इतनाही कहना काफ़ो 
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सम्रभती है कि मैं तेरी सब से बढ़ कर. मित्र हँ--मैं तेश सबसे अधिक 
प्यार करती हे । चह यद्द समभती है कि बच्चें के! मेरी बात पर विश्वास 
करना चाहिए | अतएव इस कह्पनां से वह यह नतीज्ञा निकालती है कि 
जे कुछ मैं कहती हूँ उसे बच्चा ज़रूर सच समझेगा। “यह सत्र तुम्हारे 
ही हित के लिए--तुम्हारे ही कल्याण के छिए--है” । “तुम्हारी अपेक्षा मैं 
इस बात के! अधिक समभती हूँ कि कौन काम तुम्दारे लिए ग्रच्छा है?। 
“तुम अभी बच्चे है, इसलिए तुम इस बात के नहीं समझ सकते; पर 
जब तुम बड़े हागे तब जा कुछ में कह रही हूँ उसके लिए तुम मेरे कृतश्न 
हेगे” | ये श्रैर इसी तरह की ग्रौर भी कितनी ही बातें रोज़ दुद्राई 
तिहराई जाती हैं । परन्तु इधर इस तरह की बाते होती हैं उधर बच्चे के 
रोज़ कोई न कोई वास्तविक दण्ड ज़रूर ही भुगतना पड़ता है। यह काम 
न कर, बह काम न कर, अम्रुक काम न कर, तमुक काम न कर-इस 
तरद हर घड़ी वह अपने मन के फाम करने से रोका जाता है। "ज्ञो कुछ 
किया जा रहा है सब तुम्हारे ही हित के लिए है”--इस तरह के सिर्फ़ 
शब्द वह काने से खुनता है; परन्तु ऐसे शब्दों के साथही साथ जे काम 
होते हैं उन से उसे थेड़ी बहुत तकलीफ़ मिल्ले बिना बहुधा नहीं रहती। 
माँ कहती जाती है कि आगे तुम्हें इससे फ़ायदा होगा; इसके कारण आगे 
तुम्हें खुख मिलेगा । परन्तु माँ का मतकब समभने भर के लिए उस समय 
बच्चे मे बुद्धि नहीं हेती । अतएुव जा परिणाम उस समय उसे भुगतने 
पड़ते हैं उन्हों के आधार पर घह उन कामों के भले या बुरे होने का अलु- 
मान करता है। ज़ब वह देखता है कि ये परिणाम बिलकुछ ही खुखकारक 
नहीं--इन से खुख ता हेाता नहीं, उछटा दुशख ही हे।ता है--तब “में तुम्हारा 
सब से अधिक प्यार करती हूँ?--मॉँ की इस बात में उसे शक्ल आने 
लगती है। चह समभने रगता है कि माँ का यह कहना व्यथ है | और पा 
यहें आशा रखना कि इसके सिवा बच्चा ग्रौर कुछ समझेगा मूखंता नहीं 
है ? जां बातें बच्चा अपनी आँखें से देख रहा है उन्हों के अज्ञरूप क्या 
बह अपने मन में विचार न करेगा ? जे गवाही उसे मिल रही कु 
जे साक्ष्य उसकी आँखें के सामने आं रहा है--उसी के अल्ुसार क्या बच्चे 
के निर्येय न करना चाहिए ? यदि बच्चे की जगद्द पर डसकी माँ हे।ती, 
अथवा यद कहिप कि यदि माँ उसी स्थिति के पहुँच जाती जिस सिति में 
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बच्चा है, ते उसके भी खयारू जरूर पेसेहों हे जाते। वह भी इसी तरह 
की तकना करती ओर निशुचचय भी ठीक इसी तरह के करती । यदि उसके 
परिचित ग्रादमियों में से कोई ऐसा हाता जे। उसकी इच्छाओं का हमेशा 
विरोध करता, धमकी-घुडकी से हमेशा उसकी ख़बर छेता, ग्रार कभी 
कभी उसे प्रत्यक्ष दण्ड भी देता; पर साथ ही यह भी कहता जाना कि 
मुझे तुम्दारी भलाई का बहुत ज़यार है-मैं यह सब सिफ़ तुम्दारे कल्याण 
के लिए करता हँ--ते। वह इस तरह के कह्याण-चिन्तन की बहुत ही 
कम परवा करती | वह सममती कि यह सब बनावट है, और कुछ नहीं । 
फिर भला किस तरह वह यह आशा रख सकती है कि उसका बच्चा पेखा 
ख़याल न करेगा ? 


३५--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति के हानि-ल्लाभ का प्रदरदक 
एक उद्दहरण | 


अब इस बात पर विचार कीजिए कि यदि हमारी बतलाई हुई शिक्षा- 
पद्धति हृढ़ता के साथ जारी फी जाय ते उससे कैसे कैसे निराले परिणाम 
दृष्ठि-गोचर होंगे । यदि माँ बच्चे के खुद अपने हाथ से सज्ञा न देकर 
उसझैे साथ मित्रचत्‌ व्यवहार करे ग्रेर समय समय पर उसे इस बात की 
सूचना देती रहे कि तुझे यद काम करना चाहिए, यह न करना वाहिएु- 
इससे तुझे अमुक अमुक स्वाभाविक दुभ्ख भेगने पडेंगे--ते! इससे बच्चे 
का बहुत हित है। । एक उदाहरण ली।जए । उदाहरण भी हम बहुत सीधघा- 
खादा देते है। इससे यद्द बात अच्छी तरह ध्यान मे आ जायगी कि बहुत 
छोटी उम्र से किस तरह हमारी शिक्षा-पद्धति व्यवहार में छाई ज्ञा 
सकती है | बच्चों फे हर एक बात का ज्ञान प्राप्त करने की स्वभाव ही से 
इच्छा हावी है। इसी आदत के कारण वे कसी इस चीज को देखते हैं, कभी 
उस चीज को; कभी किसो विषय में पूछ-पाछ करते हैं, कमी किसी घिषय 
में । संसार में जो अनेक प्रकार के पदाथे देख पड़ते है उनको ध्यान-पूर्वक 
देख कर ग्रार तत्सस्वन्धी जुदा हुदा प्रयाग करके सब बातें की परीक्षा 
ग्रार देख-भांल करने की प्रवृत्ति बच्चो में स्वाभाधिक होती है। इसी प्रश्नृत्ति 
से प्रेरित देकर वे दर चिषय की पूंछ-पॉछ और देख-भाल करते है। कटपना 
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फीजिए कि इसी प्रन्नृत्ति से उत्साहित दैकर काई बच्चा कागज के टुकड़ों 
को दीवे से जला रहा है और यह देख रहा है कि वे टुकड़े किस तरह 
जलते हैं | ऐसे मौक़ पर उसकी माँ. जे! बहुत ही साधारण समझ रखती 
है, इस डर से कि कहां बच्चा अपना हाथ न जला छे या ग्रास-पास की 
किसी चीज में आग न छूगादे, उसे बैसा करने से तत्काछ ही रोकती है, 
शैर यदि बच्चा उसका कहना नहों मानता ते! कागज के तुरन्त इस 
के हाथ से छीन छेती है। पर सैसाग्य से यदि बच्चे की माँ कुछ 
समभदार है प्रेर इस दात को जानती है कि कांगज़ को जलछते 
देख बच्चे के जो इतनी मौज मालूम होती है चह बहुत ही उपयेगी 
जिशासा का परिणाम है; ग्रौर बच्चे की जिज्ञासा में बाधा डालने से 
जे परिणाम होता है उसे समझने भर के भी यदि उसमें बुद्धि है, तो वह 
कभी बैसा व्यवहार न करेगी | अथात्‌ न ते! बह बच्चे के कांगज़ जलाने 
हों से रोकेगी ग्रेर न उसे उसके हाथ से छोनही लेगी। बह अपने मन में 
इस तरह कहेगी--/ यदि में बच्चे के कागज़ जलाने से रोकूँगी ते। उसके 
जलाने से ज्ञो शिक्षा बच्चे के मिलेगी उससे वह चड्चित रह जायगा | यह 
सच है कि कागज छीन लेने से बच्चा तत्काल जलने से बच जायगा। पर 
इससे लाभ ही क्या हो सकता है ? एक न एक दिन वच्चा ज़रूर ही अपने 
द्ाथ के जला छेगा | अतपएवथ उसके जीवन की रक्षा के लिए इस बात की 
बड़ी जरूरत है कि चह आग के गुण-धर्मम का ज्ञान प्रत्यक्ष अछुसव के द्वारा 
प्राप्त करे | कहाँ कोई हानि न पहुँचे, इस डर से यदि आज मैं इसे कागूज़ 
जलाने से भना करती हूँ ते! किसी ग्रेर मैके पर, जब कोई मना करने के 
लिप इसके पास मैजूद न होगा, यह अवश्य ही कागज़ जलायेगा ग्रौर जिंस 
हानि से मैं इसकी रक्षा करना चाहती हूँ उसे या उससे भी बड़ी हानि 
अधद्यय ही उठावेगा | पर इस समय मैं इसके पाल मौजूद हूँ। अतः इसी 
. समय उससे काग॒ज्ञ जलाने का तजरिबा कराना चाहिए। क्योकि यदि इसके 
किसी अछ्ु पर आग गिर भी जायगी ते। मैं इसे अधिक जछ जाने से बचा 
दूँगी। इसके सिवा कागज जलाने से इसे आनन्द्‌ आता है--इसका मते- 
रड्जन होता है--इस मनोरञ्ञन से किसी ग्रार की कोई हानि नहाँ। पर 
इससे इसे आग के शुरा-धर्म-सम्बन्धी ज्ञान की श्राप्ति ज़रूर है। ग्रतपव 
इस मनेरक्ञन मे बाघा डालने से इसे ज़रूर बुरा लगेगा और मेरी तरफ़ से 
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धेड़ा बहुत ठेष-भाव इसके मन मे जरूर पैदा दे! ज्ञायगा। जिस तकलीफ 
_से में इसे बचाना चाहती हूँ उसके विषय में यद कुछ नहीं जानता--उसका 
इसे कुछ भी ज्ञान नहीं । अतएच इसकी इच्छा का भड़ होने से जो तकलीफ़ 
इसे हैगी उसका असर ज़रूर इसके दिल पर होगा और उस तकलीफ़ का 
एक मात्र कोरण यह मुझे ही समझेगा। जिस दुशख का कुछ भी ख़याल 
इसे नहों है--जिसकी अत्यल्प भी कहपना इसके मन में नहीं है--अतएव 
इसके लिए जिसका अस्तित्त्व ही नहों है उससे इसे बचाने का प्रयत्न में 
ऐसे ढँग से करने जाती हूँ जे इसे बहुत दुश्खदायक होगा। इस कारण 
यह अपने मन में समझेगा कि मेरी ढु'ख देनेवाली यही है। अतएच मेरे 
लिए सबसे अच्छी बात यह है कि भावी डुधेटना से मैं इसे सिफ़े सावधान 
करदूँ ग्रैर बहुत अधिक तकलीफ़ से इसे बचाने के लिए तैयार रहें”। 
इस तरह अपने मन मे सेाच-विचार करके वद बच्चे से कहेगी--“ देखे 
ऐसा करेगे ते शायद तुम जल जावगे ” | बच्चे बहुधा इस तरह की शिक्षा 
नहों मानते । वे जे कुछ करते द्वोते हैं उसे करही डाछते हैं। कल्पना 
कीजिए कि इस बच्चे ने भो अपनी माँ की वात नहीं मानो | फल यह हुआ 
कि उसका हाथ जल गया | अब विचार कीजिए, इससे नतीजे कान कान 
निकले ? पहला नतीजा यह निकला कि जो ज्ञान बच्चे के कभी न कभी 
देना हीं था ग्रोर ज्ञिसकी प्रांप्ति बच्चे की रक्षां के लिए जितना हीं शीघ्र 
दा ज्ञाय उतना दो अच्छा, वह शान आजही उसे है। गया | दूसरा नतीजा, 
बच्चे के मातम दवा गया कि माँ जे मुझे पेला करने से मना करती थी बह 
मेरा कल्याण करने के इरादे से ही करती थी । इससे बच्चे के ध्यान में यह 
बात भी आगई कि माँ उसकी विशेष शुभवचिन्तना करनेवाली है | उसे यह 
भी मात्यम दे गया कि माँ की बात पर विश्वास करना चाहिए--वह बड़ी 
दयालु है । अतएव जिन कारणों से वह माँ का प्यार करता है उनमें, इस 
घटना से, एक ग्रार कारण की चृद्धि हुई | अर्थात्‌ बच्चे के हृदय में अपनो 
माँ के विषय में अधिक प्रेम-चुद्धि उत्पन्न हे! गई । 
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३६--अधिक भयड्ूर प्रसंगों को छोड़ कर औरों में बच्चों 
को मन माने काम करने से जबरदस्ती न रोकना चाहिए | 


कभी कभी पेसे भी मैौक़े आते हैं ज्रब बच्चों के हाथ-पैर टूट जाने या 
सड़त चाट लगने का डर रहता है| ऐसे मीक़ों पर बच्चों का जरूर प्रतिबन्ध 
करना चाहिए--उन्हें जबरदस्ती रोकना चाहिए । परन्तु इस तरह के मैके 
हमेशा नहीं आया करते; कभी कभी आते हैं । रोज़ ते ऐसेही मैक़े आते हैं 
जिनमें बच्चों के थेड़ी बहुत चोट छूग जाने या ग्रौर केई अत्यल्प हानि पहुँचने 
का डर रदता है। ऐसे प्रसड़ आने पर बच्चें का प्रतिबन्ध करना उचित नहीं। 
उन्हें भावी चोट या हानि से बचाने की कोई खटपट,करना मुनासिब नहीं। 
उन्हें सिफ़े साचधान कर देना चाहिए । उनसे सिफ़ यह कह देना चाहिए 
कि अम्क काम करने से तुम्हे अमुक तकलीफ़ मिलेगी | बस इतनी हाँ 
खुचना उनके लिए काफ़ी दागी | इस तरह का व्यवद्दार करने से, साधारण 
रीति पर, माँ-चाप से जितनी प्रीति बच्चे रखते हैं उससे बहुत अधिक 
रकखेंगे । उनका मातृ-पितृ-प्रेम बहुत अधिक बढ़ जायगा। ग्रौर और बातों 
की तरह इन बातें में सी यदि प्राकृतिक परिणाम रूपी दण्ड भागने की 
रीति काम में छाई जाय, अर्थात्‌ बाहर दौड़ने धूपने ग्रोर घर में खेल-कूद 
सम्बन्धी तजरिबे करने में यदि बच्चों का प्रतिबत्ध न किया जाय, ते बहुत 
छाभ्न हो । यहाँ पर हमारा मतलूब उस दैड़-धूप प्रैर खेल-कूद से है जिस 
में बच्चो के थोड़ी बहुत चाट छगने का डर रहता है । ऐसे मैक़ों पर जितनी 
चाट छूगने या हानि होने की सम्भावना हा उसी की मात्रा के अनुसार कम 
या अधिक हढ़ता से यदि उपदेश दिया जाय, अर्थात्‌ जितनी ही अधिक 
तकलीफ़ पहुंचने का डर हो उतनी ही अधिक सखझती से दिदायत की 
जाय, तो माँ-बाप के विषय में बच्चो के हृदय में अधिक श्रद्धा उत्पन्न हुए 
बिना न रहेगी । इस तरह के बताव से मॉँ-बाप पर बच्चों का विश्वास 
ज़रूर बढ़ जायगा | उनकी यह भावना अधिकाधिक हढ़ हेतती जायगी कि 
माँ-बाप की आज्ञा के अनुसार बर्ताव करने ही' में हमारा कल्याण है | हम 
ऊपर कद्द चुके हैं कि इस तरह के व्यवहार से, सन्तान को प्रत्यक्ष दण्ड देने 
के कारण उनके मन में उत्पन्न हुई विरक्ति या अप्रोति का भाजन होने से माँ- 
बाप का बचाव द्वेता है। पर जैसा यहाँ पर सिद्ध हुआ, इस तरीक़ से 
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सिफ़ इतना ही लाभ नहीं है। इससे माँ बाप उस अप्रीति के पात्र दाने से 
भी बच जाते है जे! यह काम न कर, वह काम न कर, इत्यादि कह कर 
वार बार बच्चों का प्रतिवन्ध करने से उनके मन में उत्पन्न होती है । यही 
नहों, किन्तु जे बाते माँ-चाप ग्रार सनन्‍्तान मे परस्पर भगड़े बसखेड़े का 
कारण होती हैं वही उनमे प्रेम-साच उत्पन्न करके प्रति दिन उसकी वृद्धि 
भी करती हैं। आज कर की नैतिक शिक्षा का तरीका यह है कि माँ-चाप 
मुंद्द से ते यह जाहिर करते हैं कि वे बच्चो का सबसे अधिक प्यार करते 
हैं-.धे बच्चो के सबसे बहू कर मित्र है--पर काम उनके ऐसे होते हैं जिनसे 
बच्चो को इसकी उलछठी प्रताति हाती है| उनके छृत्यो से बच्चों के मन में 
यह भावना हे। जाती है कि हमारे माँ घाप हमसे मित्रवत्‌ नहों किन्तु शत्रु- 
चत्‌ ववद्ार करते हैं। परन्तु हमारी निश्चित की हुई शिक्षा-पद्धति का 
अनुसरण करने से बच्चें को अपने विपय मे माँ-चाप की धीति का प्रति दिन 
प्रत्यक्ष अनुभव हेतता जायगा | इससे बच्चो के हृद्य में माँ-चाप के चिपय में 
जितना विश्वास और जितना प्रेम पेंदा हेगा उतना और किसी तरह से 
होना सम्भव नहों । 


३७---गुरुतर अपराधों के विषय में नेसगिक शिक्षा- 
पद्धति के प्रयाग का विचार | 


इस प्रकार इस बात के सिद्ध करने के वाद कि हमारे बतराये हुए 
तरीके को हमेशा काम में छाने से किस तरह माँ-बाप ओर बच्चें में 
पारस्परिक प्रेम की वृद्धि हैगी, अब हम पूर्वोक्त प्रश्ष का विचार करते हैं 
कि--“ यदि लड़के घड़े बडे अपराध करें ता हमारी शिक्षा-पद्धति किस 
वरह काम में छाई जानो चाहिए ? ” 


३८--पश्राकृतिक शिक्षा की वदौलत बड़े बड़े अपराधों 
की संख्या और गुरुता का आप ही आप कम हो जाना | 
पहले इस बात को याद रखना-चाहिए कि जो शिक्षा-पद्धति इस समय 


प्रचलित है. उसकी जगह पर यदि हमारी वतछाई हुई शिक्षा-पद्धति प्रच- 
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छित की जायगी तो बच्चां के हाथ से उतने अधिक गुरुतर अपराध न 
होंगे जितने कि आज कल होते हैं ग्रैर न उनका शुरुत्व ही उतना अधिक 
होगा । अर्थात्‌ पहले तो बच्चे बड़े बड़े अपराध बहुत कम करेंगे गौर जो 
करेंगे उनका स्वरूप विशेष भयकुर न होगा। बहुत से बच्चें की शिक्षा 
का प्रबन्ध शुरू ही से अच्छा नहीं देता | ये बहुत बुरी तरह रकखे जाते 
हैं। इससे उनका स्वभाव बिगड़ जाता है ग्रोर वे तुद्युक-मिजाज़ हो जाते 
है । बार बार मारे पीटे ग्रौर धमकाये जाने से बच्चां के मन में भेद-भाव 
पैदा है जाता है। माँ-बाप से वे दूर रहना चाहते हैं। इससे सहाजुभूति 
कम है। जाती है। अतएवं जिन अपराधों का प्रतिबन्ध सहाजुभूति के कारण 
होता है उनका द्रवाजा खुल जाता है। कुछ अपराध ऐसे है जो, मॉ-चाप 
प्रौर बच्चे| में पररुपर सदालुभूति अथोत्‌ दमदर्दी होने के कारण बच्चो के 
हाथ से होते ही नहों | पर भेदू-भाव के कारण जब सहाह्ुभूति नष्ट या 
कम हा जाती है तब प्रतिबन्धकता न रहने से, चही अपराध बच्चे करने 
छगते है. एक ही कुट्धम्ब के छड़के बहुधा एक दूसरे से बुरा बतौव करते 
है। यह बुरा बर्तोध बहुत करके उस कठोर बर्ताव का परिणाम होता है जो 
घर के बड़े वृढ़े या माँ-बाप लड़कों के साथ करते हैं। इसका कारण कुछ 
ते बड़े बूढ़े का प्रत्यक्ष बर्ताव होता है, अर्थात्‌ जैसा बतौब वे छाग बच्चों 
से करते है वैसा ही बर्ताव बच्चे भी अपने हमजोली फे लड़को से करने 
लगते हैं, प्रेर कुछ घरवाले। की धमकी, धुड़की ग्रैरर मार-पीट से बच्चों 
का स्वभाव ख़राब है। जाने के कारण उनमे जो बदला लेने की प्रति-हिंसा- 
बुद्धि जागृत है। उठती है, उससे वे ऐसा करते हैं | अतण॒व यह निर्विवाद है 
कि हमारी बतकाई हुई शिक्षा प्रणाल्दी के प्रचार से यदि परस्पर अधिक 
प्रेम-भाव ग्रौर खुख-साधन की प्रवृत्ति बच्चों के हृदय में उदित हो उठेगी 
ते। थे एक दूसरे के प्रतिकूछ बहुत कम अपराध करेंगे ग्रौर यदि करेंगे भी 
ते अपराधों की गुरुता उतनो अधिक न होगी । चोरी करना और झूठ 
बालना इत्यादि अपराध विदयेष निंद्य है। ऐसे अपराध सी कम हे। जायेंगे । 
जिन कारणें से बच्चो का स्वभाव खुधर जायगा उन्हीं कारणां से इस तरह 
के गुद्तर और निंध अपराधों की संख्या भी घट जायगी । घरेलू भगड़े 
बखेड़े ही ऐसे भ्रपराधो की जड़ होते है---माँ-बाप ग्रौर स़नन्‍्तान के पारस्प- 
रिक सेद-साव ही के इनका बीज समझना चाहिए । मसुष्य के स्वभाव से 
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सस्वन्ध रखनेवाली बातों का यह एक प्रधान नियम है कि जिन लोगो को 
ऊंचे दरजे का छुख नहों मिलता वे नोचे दरजे के सुख की तरफ़ झुक पड़ते 
हैं। जो छोंग सांसारिक वातों को ध्यान-पूर्वक देखते हैं उनकी दृष्टि में यह 
नियम आये बिना नहीं रहता। उनके ध्यान में यद बात ज़रूर आ जाती है। 
पक दूसरे के खुल-दुःख में शामर दोने, अर्थात्‌ परस्पर सहाजुभूति 
रखने, से जो आनन्द मिलता है घह ऊचे दर्जका आनन्द है | ज्ञिन छोगों को 
यह आनन्द नहीं प्राप्त दाता वे विवश होकर स्वाथ-साधन से प्राप्त 
होनेवाले नोचे दरजे के आनन्द की तरफ़ झुक जाते हैं। अतएच माँ-वाप 
पैर सनन्‍्तान मे यदि अन्योन्य-खुखलाथन फी चांछा जाशत रहेगी ते। 
स्वार्थ-साधन की इच्छा से उत्पन्न होनेवाले अपराधों कीं संख्या जरूर 
कम हे! ज्ञायगी | 


३६--बड़े बड़े अपराध होने पर भी प्राकृतिक परिणाम 
भोगवाली नीति के व्यवहार की जरूरत | 


तथापि यदि ऐसे अपराध द्वों और शिक्षा-पद्धति चाहे जितनी अच्छी 
है। इस तरद के अपराध थोड़े बहुत जरूर ही होंगे, ते उनके लिए भी 
धाकृतिक परिणाम भेगवाली युक्ति काम में छाना चांहिए । जिस विश्वास 
ग्रौर प्रेम-चन्धन का चणन ऊपर किया गया चह यदि माँ-वाप ओर सब्तान 
में परस्पर विद्यमान है ते। इस युक्ति से कामयावी हुप बिना न रहेगी। 
बद ज़रूर कारगर द्वोगी । जितने प्राकृतिक परिणाम है, उदाहरण के लिए 
बारी के, सब दे तरह के द्वाते देँ-पभ्रत्यक्ष ग्रोर परोक्ट | पत्यक्ष परिणाम 
थे कदददाने हैं जे विशुद्ध न्याय पर अवलूम्बित रहते है, अर्थात्‌ जिनको हम 
केवल न्याय के आधार पर स्थित पाते है। उदाहरण के लिए चारी की 
चीज़ उसके मालिक को छौटा देना प्रत्यक्ष परिणाम है। क्योंकि जो चीज 
जिसकी है. उसे उसको छाटा देना ही सच्चा न्याय है। जो राजा सच्चा 
न्यायी है धद घुरे काम का प्रायदिचत्त अच्छे काम के द्वारा कराता है। यदि 
किसी ने कोई असत्‌ काम किया ते उससे,खत्‌ काम करा कर पूर्व पाप का 
क्षाऊन किये जाने की वह आज्ञा देता है। दर एक माँ-चाप के इसी तरह 
का सच्चा त्यायी बनने की कोशिश करना चाहिए प्रा सनन्‍्तान के साथ 


२६० शिक्षा । 


खरे न्याय का बर्ताव रखना चाहिए | यदि बच्चे किसी की चीज घुराहें 
ता या ता बह चीज़ उसके मालिक को चापस करवा कर या, यदि वह 
ख़च है| गई है ता, उसका बदला दिलववा कर, माँ-बाप को बच्चों से चोरी 
के असत्कम्म का प्रायश्चित्त कराना उचित है | यदि चीज़ के बदुद्ढे उसकी 
क्ीमत देनी पड़े तो वह बच्चों के जेब-ज़च से दिलवाई जाय । चोरी का 
परोक्ष परिणाम माँ-बाप की चिशेष नाराजगी है। यह परिणाम अधिक 
| संगीन है। जो छोग इतने समय ग्रेर समभदार है कि चोरी को पाप सममते 
हैं उनमें इस परिणाम का अत्तित्व ज़रूर पाया जाता है। बच्चों को चोरी 
करने का अपराधी पाकर वे ज़रूर नाराज़ होते हैं--ज़रूर अप्रसन्नता ग्रार 
अ्सन्तोष प्रकट करते हैं। परन्तु, यहाँ पर, यह आक्षेप किया जा सकता है 
कि माँ-बलाप अपनी अप्रसत्तता आज कछ भी तो धमकी धुड़की देकर या 
मार-पीट करके प्रकट करते हैं। यह ते। एक सांधारण सो बात है। 
इसमें कोई नथीनता नहीं । फिर आपकी गऔरर वर्तमान पद्धति में 
भेद ही क्या रहा? बहुत ठीक है। हम मानते हैं कि इसमें कोई 
तलयापन नहीं | हम पहले ही क़बूछ कर चुके हैं कि किसी किसी बात में 
हमारी बतलाई हुई पद्धति का अज्ुसरण आप ही आप हेज़ाता है। हम 
यह भी दिखला चुके हैं कि इस समय जितनी शिक्षा-पद्धतियाँ जारी हैं सब 
का स्वाभाविक झुकाव सच्ची शिक्षा-पद्धति ही की तरफ़ है। हम एक 
दफ़े पहले कह आये हैं, तथांपि यहाँ पर दम अपने कददे के। दाहराते हैं, 
कि यदि माँ बाप ग्रौर सनन्‍्तान का बर्ताव परस्पर प्रीति-पूर्ण है--यदि 
हमेशा मेहरबानी से काम लिया जाय--ते इस प्राकृतिक परिणाम की 
कठेरता ज़रूरत के अज्ुसार थाड़ी या बहुत होगी | अथवा यों कहिए कि 
डसकी कैामलछता या कठारता मलुध्यो के समाज-विशेष की सिति के अछु- 
सार है।मी | समाज की अचसा हमेशा देश-काल के अज्जुसार होती है । 
जिस समय जिस समाज के आदमी असम्य और अशिक्षित द्वेते. हैं उस 
समय उस समाज के बच्चे भी वैसे ही होते हैं। अतएव ऐसे समय के 
माँ-चाप की अप्रसन्नता का स्वरूप भी अधिक उद्दण्ड हागा। पर जिन 
समाजों की स्थिति कुछ अच्छी है--जिन्‍्हों ने अपनी उन्नति कर छी है-- 
अर्थात्‌ जे! ग्रारों की अपेक्षा अधिक सभ्य ग्रार शिक्षित हैं उनकी सन्तति 
भी बैसी ही होगी | अतपव इस तरह के समाज में माँ-बाप की अप्रसभती 


तीसरा प्रकरण। श्द्दर्‌ 


का स्वरूप उतना उम्र न हागा। क्योंकि स्थिति उन्नत होने के कारण 
बच्चों के लिए कोमछता का बर्ताव ही काफी होगा , सब्ती करने की जरू- 
रत हो न पड़ेगी । यहाँ पर हमे एक विशेष बात पर ध्यान देने की ज़रूरत 
है। चह बात यह है कि मॉ-चाप और सन्तान में परस्पर प्रेम की भात्रा 
ज्ञितनी हागी उसीके मोरव-लाघव के अल्ुसार बडे बढ़े अपराधो के कारण 
पैदा हुए माँ-बाप के क्रोध की मात्रा कम या जियादा होगी प्रोर तदनुसारः 
ही इस तरद्द के अपराधों के घटाने में वह प्रेम कम या जियादा उपयोगी 
होगा । जिस परिमाण में प्राकृतिक परिणाम-रूमबन्धिनी शिक्षाका उपयोग 
पर आर विषयों में किया जाता है उसी परिमाणमे उसका उपयेग इस घिषय 
में भी करने से जरूर का्य्य-सिद्धि हेगी। इस बात की सचाई का तजञ्ञ- 
रिवा हर आदमी कर सकता है। संसार की तरफ आ्राख उठा कर सिर्फ 
एक नज़र देखने ही से इसका सबूत मिल जायगा । 
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४०--प्राक्तिक-परिशाम-भोगवाली शिक्षा-पद्धति की 
छोटे बडे सब अपराधों के लिए उपयोगिता । 


जब केई किसी का अपमान करता है तब अपमान करनेवाले के 
दुःख होता है। यह दुःख उसे उतना ही कम या जियादह हेता है जितना 
कम या ज़ियादद प्रेम उसका उस अपमान किये गये आदमी पर द्वोता 
है। यदि प्रेम कम है ते दुःख भी कम होता है ग्रार यदि भेम जियादह 
है ता दुःख भी ज़ियादह होता है। प्रेम से हमारा मतरूब सहानुभूति, 
अथोत्‌ हमदर्दी, से है। दुश्ख-चिपयक यह बात इतनी साथारण है कि 
इसे कान नहों जानता ? हाँ, ऐसे विपयें मे यदि किसी तरह के सांसारिक 
हानि-छाभ का छगाव है। ते बात दूसरी है। इनके छेड़ कर प्रौर सब 
घिपयें में हुःख की मात्रा हमेशा प्रेम की मात्रा के अनुसार ही हुआ करती 
है। कैन नहीं जानता कि अपमान किया गया आदमी यदि अपना ऋन्नु है 
ते उसके अपमान का देख कर दुःख के बदले मनी मन उलटा पुक 
प्रकार का आनन्द होता है? किसे मालूम नहीं कि यदि कोई अपरिचित 
आदमी अप्रसन्न हे जाता है ते। उसकी अग्रसन्नता की हम विशेष परवा 
नहीं करते; परन्तु यदि कोई ऐसा आदमी अप्रसन्न हे! जाता है जिससे 


शहर शिक्षा । 


हमारी खूब जान पहचान है ते। उसकी अप्रसन्नता का हर्मे बहुत ज़याल 
हेता है ? इसो तरह यदि हमारा कोई पेखा मित्र हमसे नाराज़ है| जाता 
है जिसे हम आदर की दृष्टि से देखते हैं श्रेर जिस पर हमारा विशेष प्रेम 
है ते क्या हम उसकी नाराज़गी को अपना बहुत बड़ा दुभोग्य नहीं सम- 
भते ओर चिरकाल तक पदचात्ताप करते नहीं बैठते ? अतएव सन्तान पर 
माँ-बाप की अप्रसन्नता का उतना ही थेषडा या बहुत असर होता है जितना 
कि उनमें परस्पर थेड़ा या बहुत प्रीति-पूण सम्बन्ध पहले से होता है। 
अर्थात्‌ जैसा सम्बन्ध होता है वैसा ही असर भी पड़ता है। जब मॉ-बाप 
ग्रेर सन्‍्तान में परस्पर भेद-भाव या वैमनस्य द्वाता है तब अपराधी लड़के 
के सिरफ़ इतना ही डर ऊूगता है कि अब भ्ुुभ पर मार पड़ेगी । डसे सिफ़े 
अपना ही ख़यारू रहता' है, ग्रेर किसी का. नहीं । मार खा चुकने पर यह 
प़याल ता ज्ञाता रहता है, पर माँ-बाप के विषय में सिन्न-भाव श्रेर विद्वेष 
पैदा हे। जाता है। इससे, पहले का वैमनस्य प्रौर भी बढ़ जाता है। परस्तु 
इसके प्रतिकूल यदि माँ-बाप अपने बच्चों के साथ स्नेह-शीछ मित्र की तरह 
बर्ताव रखते हैं ते! बच्चें का प्रेम उन पर यहाँ'तक हढ़ हे जाता है कि 
काई क़सूर या दरारत करके माँ-बाप के अप्रसन्न करना उन्हें बरदाइत 
ही नहों हेतता | अतएव फिर वैसा काम न करने के लिए वे बहुत ख़बर 
दारी रखते हैं। यही नहों, किन्तु यह अश्नसन्नता इतनी द्वितकर है कि इस 
के कारण बच्चें के चित्त पर ग्रार भी अच्छे अच्छे असर पढ़ते हैं । 
मैं इतना प्यार करता हूँ ग्रौर जे। मेरे साथ इतना अच्छा बर्ताव रखता है 
डसी स्नेह-शील पिता की सहांज्ुभूति से मैं इतनी देर के लिए वब्चित दे।| 
गया”--इस तरद् अपने मन में सोच कर पुत्र के जे मानसिक डुश्ख 
दाता है चह उस शारीरिक हुःख की जगद्द पर है जे। उसे बहुधा मार-पीट 
कर दिया जाता है। यह मानसिक दुःख यदि मार-पीट कर पहुँचाये गये 
'ख से अधिक नहीं ते उसके बराबर जरूर ही कारगर होता है। इसके 
सिवा शारीरिक दण्ड देने से बच्चों में प्रति-हिंसा श्रैर सयवरद्धंक बुद्धि 
विकसित हे। उठती है । उनके जी में डर समा जाता है और बदला लेने 
की भी प्रव्॒त्ति उनमे जागृत दवा जाती है। परन्तु दूसरी रीति, अर्थात्‌ 
मानसिक दण्ड से, माँ-लाप के हुखी देख बच्चे भी दुखी देते हैं, उन्हें ढुश् 
पहुँचाने के कारण थे सच्चे दिल से अफ़सेस करते है प्रैर यह अमिलाषा 


तीसरा प्रकरण | श्दद३ 


रखते है कि किसी न किसी तरह हममें फिर पू्बत्‌ प्रेम पैदा हे जाय | 
दुनिया में जितने” अपराध--जितने ज्ञुमै--हैाते है सबका आदि कारण 
स्वार्थपरता की प्रबत्ृता है। जब मनुष्य की यह वासना बहुत प्रबल है। 
उठती है कि सबसे अधिक सुख हमी के मिले तभी मनुष्य अनेक प्रकार 
के अनुचित काम करता है। परन्तु हमारी शिक्षा-पद्धति के अवलूम्बन से 
बच्चें के दिल में इस त्तरह की चासना--इस तरह की स्वार्थबुद्धि--नहीं 
पैदा होती । उसकी प्रेरणा से बच्चें मे परापकार प्रेर परहिताचरण की 
वासना प्रचल्त है उठती है; अतपए॒व उससे दूसरों के कलश पहुँचानेवाले 
अपराधों की रुकावट हे जाती है। सारांश यह कि प्राकृतिक-परिणाम- 
भोगवाली शिक्षा-पद्धति छोटे वड़े सन्त तरह के अपराधों के विषय में काम 
दे सकती है। उसका व्यवहार करने से अपराधो की सिफे संख्या ही नहों 
कम है। जाती, किन्तु धीरे धीरे उनका सर्वताभाव से नाश है| ज्ञाता है-- 
उनका समूल निम्‌ छन है! जाता है। 


४१--शिक्षा में कठोर दगणड देने से लाम के 
बदले हानि। 


चहुत विस्तार कान करे, सच ते यद्द है कि सख्ती से सख्ती ग्रार नरमी 
से नरमी पैदा देती है। छेप से द्वेप उत्पन्न दाता है और प्रीति से प्राति। 
जिन बच्चो के साथ निष्ठुरता का बर्ताव किया जाता है वे निष्छुर हे! जाते 
हैं। पर जिनसे यथेष्ट सहानुभूति रक्खी जाती है उनमें सहानुभूति उत्पन्न 
हुए बिना नहों रहती | प्रेमपूर्ण वर्ताव करने से बच्चों में भी प्रेम का जरूर 
उदय होता है। गज़कीय व्यचस्था की तरद कुठुग्ब-च्यवथा में भी अत्यन्त 
कठार नियम यद्यपि अपराधो के! बन्द करनेही के लिए बनाये जाते हैं, 
तथापि बहुत से अपराध उन्हीं के कारण होते हैं। परन्तु, प्रतिकूल इसके, 
समय प्रार उदार नियम कड़ाई झगड़े की बहुत सी बातों के पैदा ही नहीं 
होने देते । वे मनुष्य के मनाविकारों के इतना शान्त और सै|्य कर देते हैं 
कि औ्रारो का अपराध करके उन्हें दुःख पहुँचाने की मलुष्यो की प्रवृत्ति बहुत 
कम हे जाती है। सर ज्ञॉन छॉक नामक प्रसिद्ध तत्ववेत्ता के यह कहे 
चहुत दिन हुए कि--“ बच्चों के पढ़ाने लिखाने में बहुत कठोर दण्ड देने 
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से ताह॒श छाभ नहीं; हाँ उलठी हानि जरूर है। मुझे विश्वास है कि जिन 
लड़के ने बचपन में अधिक मार खाई है वे, बडे हेने पर, बिना किसी 
विशेष कारण के, बहुत करके सर्वोत्तम नहीं निकले” | इस बात की पुष्टि 
में हम, यहाँ पर प्यंटनविछी जेल के सरकारी पादरी राज साहब की, 
अभी हाल में दी हुई, सम्मति प्रकट करना जरूरी समभते हैं। उन्होंने 
अपना निञ्ञ का तजरित्रा सर्वेलाधारण में इस तरह बयान किया है कि 
जिन अपराधिये ने रड़कपत में वेत खाये हैं चही बहुत करके बार बार 
जेल की हवा खाने आया करते हैं। विपरीत इसके प्रेमपूर्ण व्यवहार करने 
से बच्चो पर बहुत ही अच्छा असर पड़ता है | अभी थोड़े ही दिन हुए, 
पेरिस में हम एक फ़रासीसी मेम के मकान पर ठहरे थे। उस मेम ने इस 
विषय का एक उत्तम उदाहरण हमे खुनाया | उसके एक छोटा छड़का था | 
चद्द बहुतही' शरीर और नटखट था। वह राज्ञ ऊधम मचाया करता था | 
न वह धर ही में सीधी तरह रहता था ग्रौर न स्कूली में। छोग उससे 
आजिज़ आ गये थे | पर उसे खुधारने की किसी में शक्ति न थी। वह घर 
में हमेशा गडबड़ मचाये रहता था | इस कारण उस मेम ने हमसे क्षमा' 
माँगी | उसने कहां, इस लडके के सीधा करने का काई इलाज नहीं। मुझे 
डर है कि इसके बड़े भाई की तरह इसे भी इंगलेंड के किसी स्कूल में 
भेजना पड़ेगा | इसी तरकीब से इसका बड़ा भाई छुघरा था। अतः यही 
एक इलाज़ अब इसका करना बाकी है। शायद इससे कामयावी है। | उसमे 
कहा कि इस छड़के का बडा भाई पेरिस के कितनेद्दीं स्कूलों में भरती 
किया गया; पर काई छाम न हुआ । बद्द जैसा का तैसा बना रहा। तब 
छोगों ते उसे इँ गलेंड भेजने की राय दी। इससे निराश हाकर उसे इँगऊेड 
भेज्ञना पड़ा । इँगलैंड से जब वह घर छैटा तब उसके सारे दुग्नु थ॒ जाते रदे 
थे | पहछे घह जितना चुरा था उतनाहीं अब भछा है| गया था| उस मेप्र 
ने इस विलक्षण खुघार का एक भात्र कारण फ्रांस की अपेक्षा इगलेड की 
दिक्षा-पद्धति की फोमछता बतलाया | है 


नी नल, 


तीसरा प्रकरण | श्५ 


४ २--प्राक्ृतिक शिक्षा-प्रणाली के विषय में उपदेशपूर्ण 
नियम देने का निरचय | 


प्राकृतिक शिक्षा-प्रणाल्ली के मूल सिद्धान्तां का विवेचन ऊपर है। चुका। 
सबसे अच्छी बात अब यह द्वागी कि इस प्रकरण के अवशिष्ट अंश में हम 
थाड़े से ऐसे मुल्य मुख्य विधि-चाक्य और नियम लिखदें जे इन सिद्धान्तों 
से निकलते है । हम इस विपय के! बहुत बढ़ाना नहों चाहते | अतएव इन 
विधि-वबाक्यों ग्रार नियमें के! हम, उपदेश के ढंग पर, थोडेही मे देते हैं । 


४ ३--बचे से बहुत अधिक नेतिक भलाई की आशा 
न रखना | 


बच्चे से बहुत अधिक नैतिक भछाई की आशा मत रखिए । हम छोगों 
के पहले पूर्वज असभ्य और जंगली थे | अतएथ प्रत्येक शिक्षित आदमी का 
स्वभाव बचपन में उन्हों असभ्य ग्रेर जगछी आदभियों के स्वभाव से 
मिलता ज्ुलता है। जिस तरद बहुत छोठी उम्र में छड़कें की चिपटी नाक 
आगे के ज़ियादद खुले हुए नथने. मोटे मेटे होठ, फैली हुई आँखें, अप्र- 
शस्त मुँह इत्यादि अवयच असभ्य आदमियोां के अचयवों के सहश होते हैं 
डसी तरह उनका स्वभाव भी, कुछ समय तक, असभ्यो के स्वभाव के 
सहदा हैा।ता है। इसीसे बचपन में चारी करने, निर्दुयता के काम करने ग्रार 
झूठ बोलने आदि की तरफ़ लड़कों की प्रगृत्ति अधिक रहती है । यह पच्ृत्ति 
साधारण तार पर प्रायः सभी लड़कों में पाई जाती है । परन्तु जिस तरद्द 
बच्चों के अचयव धीरे घीरे आपही आप खुधर जाते हैं उसी तरह उनकी यह 
प्रचृत्ति भी बिना शिक्षा ही के थाड़ी बहुत ज़रूर खुधर जाती है । सब छाग 
खमभकते हैं कि बच्चो का चित्त विद्युद्ध दाता है--वे सर्वधा निरपराध और 
निष्पाप देते हैं । जहाँ तक चुरी बातें से सम्बन्ध है तद्द७ं तक्ष यह समझ 
बिलकुल सही है। चुरी वाता का ज्ञान बच्चों के ज़रूर नहों दाता। परन्तु 
बुरी पत्तियों के चिषय में इस तरह की समझ रखना बिलकुल ग़लूत है। 
घर में जिस समय लड़के खेल-कूद रदे हो उस समय सिफ़े आध घटे उनको 
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ध्यान से देखने से हमारे कहने की सत्यता मालूम है! जायगी। इसकी 
परीक्षा चाहे जे कर देखे | ज़ब बच्चे अपनेही भरोसे पर छोड़ दिये जाते 
हैं, जैसा कि सक्ूछे| में, तब वे एक दूसरे के साथ बड़े आदमियें की अपेक्षा 
अधिक पशुचत्‌ बताब करते हैं। अर्थात्‌ काई शेक देक'करने वाढा पास न 
रहने से वे परस्पर बड़ी ही निर्देयता से पेश आते हैं। यदि वे बहुतही छोटी 
उप्र में बिना प्रतिबन्ध के छोड़ दिये जाते ते उनका पशुचत्‌ बतौब 
और भी अधिक स्पष्टतापूर्वंक देखने के मिकता ! 


४ ४---नीति-विषयक असामथिक परिपक्वता से हानि | 


बच्चों के ऊँचे द्रजे की सदाचरण-शिक्षा देना बुद्धिमानी का काम 
नहों । यही नहों, किन्तु उत्तमाचरण रखने के लिए उन्हें बहुत अधिक लालच 
देना या प्रेरणा करना सी उचित नहों | असमय में ही बुद्धि की परिपक्कता 
होने से बुरे परिणाम होते हैं। इस बात के ते बहुत ले|ग अच्छी तरह जान 
गये हैं, पर उन्हें अभी इस बात का जानना बाक़ा है कि असमय में नीति- 
विषयक परिपक््वता प्राप्त होने से सी परिणाम अच्छे नहीं होते । देने 
प्रकार की ऐसी परिपस्वतायें दनिकारक हैं । ऊँचे दरजे की हमारी मान- 
लिक शक्तियां की तरह, ऊँचे दरजे के हमारे नैतिक मनेसाव भी बहुत 
कुछ पेचीदा द्वोते हैं--बहुत कुछ परस्पर मिले हुए होते हैं। अतएवं इन 
दोनों प्रकार की शक्तियें| का घिकास होने में ग्रेर शक्तियां की अपेक्षा 
अधिक देर छगती है। यदि इनमें उत्तजना के बल से समय के पदले ही 
तेज़ी पैदा करदी जायगी ते भावी सदाचरणशीलता के हानि पहुँचे बिना 
न रहेगी | इसीसे नियम के प्रतिकूछ यह बात अकसर देखी जाती है कि 
जे छोौंग बचपन में नई उत्पन्न हुई सदाचरण-शीढता के नमूने थे वे पीछे 
से धीरे धीरे बिगड़ गये है । यहाँ तक कि अन्त मे उनका आचरण साधा- 
रण आदमियों के आचरण से भी बुरा हे। गया है। विपरीत इसके, बड़े देने 
पर, किसी किसी आदृ्ी का ग्राचरण यहाँ तक उत्तम हे। गया है कि उसके 
लड़कपन के आचरण से यह ज़रा भी न माह्म दाता था कि वह इतना 
सदाचरण-झीलछ हे।गा। ऐसे विपरीत उदाहरणेां का कारण छागो के 
भात्यूम नहों रहता । इसीसे बिना अच्छी तरह विचार किये वह उनकी 
समझ में नहीं आता । 


वीसरा प्रकरण | श्द्् 


४५--ओसत दरजे के उपायों ओर परिणामों से सन्तोष | 


इसीसे प्रैसत दरजे के उपायें औ्रौर ग्रेसत ही द्रज़े के परिणामों से 
सन्तेपष करना चाहिए | उपाय मध्यम होने से फल भी मध्यम ही हागा। 
पर उसोसे कृताथता माननी चाहिए। याद रखिए, ऊँचे दरजे की बुद्धि 
की तरह ऊँचे दरजे की सारासार विचार-शक्ति भी धीरे ही धीरे प्राप्त 
हती है। इसले अपने लडके में तुम्हें जे हर घडी नये नये देष देख पड़ते 
हूँ उन्हें देख कर क्रोध न आवेगा | तुम यह समझ कर चुप रहेगे कि आगे 
ये दोष धीरे धीरे दूर है। ज्ञायेंगे। बहुत केग अपने बच्चो की दुःशीलता 
से तग आकर उन्हें हमेशां धमकाते, घुड़कते ग्रैर डाटते डपटते रहते हैं । 
“यह काम न करो; वह काम न करो”---कह कर हमेशा उन्हें मना किया 
करते हैं। थे समभते हैं कि पेसा करने से उनके लड़के खूब सदाचरण-शील 
दवै जायँगे। पर ऐसी आशा रखना व्यथे हैं। इस तरह की भाड़ फटकार 
से बच्चे सुधरते तो नहीं, घर में चिरकाल-सायी कलूह जरूर पैदा है। 
जाता है। पर दमारे कहे हुए तरीक़े से चलने ग्रार हमारी बतलाई हुई बातें 
याद रखने से डाट डपट करने की आदत ज़रूर कम दवा जातो है। अतएच 
कलद्द भी कम है ज्ञाता है । 


४8६--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से स्वाधीनचेता ओर 
सीधे सादे, दोनों तरह के, बची को लाभ | 


जिस प्रकार की कुटुम्ब-व्यवखा का ज़िक्र हमने किया वह उदार भावों 
से पूर्ण है। उसे ज्ञारी करने से केएगो के अपने लड़के की आचरण सस्वन्धी 
ज़रा ज़रा सी बातों पर दर घड़ी ठीका-टिप्पणी करने की जरूरत न रहेगी | 
हमारी शिक्षा-पद्धति ही पेसी है कि उससे कुटुम्ब-व्यचस्था में साम्यभाच 
उत्पन्न हुए बिना नहीं रदता | बच्चे के। अपने किये हुए का स्वाभाविक 
फल हमेशा भागने दे! | चस तुम इतनाही देखे! प्रौर इसी पर सनन्‍्तोष करे | 
इससे बच्चों के चहुत अधिक अपने काबू में रखने की जो कितनेहों माँ-बाप 
भूल करते है वह तुम से न दोगी। ऐसी भूल से तुम ज़रूर बचागे। 
यदि तुम बच्चे के उसके निज्ञ के तजखिवे से प्राप्त दवेनेवाली शिक्षा या सज़ा 


५६८ शिक्षा । 


के भरोसे छेाड़ देगे तो कलहाप्नि से सन्‍्तप्त घर की उस सदगुणशीलता 
के हानिकारक परिणाम से वह बच जायगा जे! विशेष कठार दरीक़ से दी 
हुई शिक्षा के कारण सीधे स्वभाव के बच्चां के हृदय पर होता है। यदि 
तुम ऐसा करोगे ते! बच्चा उस हुर्नीति-अनक द्वेष-भाव से भी बच जायगा 
ज्ञे उद्धत श्रार स्वाधीन-प्रकृति के बच्चों के मन में पैदा हाजाता है। अर्थात्‌ 
यदि बच्चे का स्वभाव सीधा है तो भी डसे फ़ायदा होगा और यदि 
स्वाधीन है ते। भी हे|गा । 


४७---क्रोध आने पर कुछ देर ठहर जाने से अनु- 
चित बातों का सहसा न होना । 


बच्चे से उसके किये हुए कामा के स्वाभाचिक-परिणाम भेग कराने की 
हमेशा इच्छा रखने से तुम्हें भी फ़ायदा द्वागा। तुम्हारे मनाविकारों की 
बाढ़ रुक जांयगी | तुम मने।निश्रहद करना सीख जाचगे | बहुत से माँ-बाप, 


अथचा ये कहिए प्रायः सभी, घुरी तरह से नैतिक शिक्षा देते हैं। उनकी 
नैतिक शिक्षा का तरीक़ा इसके सिवा ग्रौर कुछ नहीं कि, क्रोध ऑनेपर, 
जे कुछ उन्हें खूफा कर उठाया । बच्चे छोटे छोटे बहुत से अपराध किया 
करते हैं । इनमें से कितनेद्दी अपराध ऐसे देते हैं कि यदि ध्यान से देखा 
जाय ते। उनकी गिनती अपराधों मे दे ही न सके | परन्तु ऐसे ही अपराधों 
के लिए माँ अकसर बच्चे के 'गालियाँ देती है, मिकफारती है ग्रैर चपत 
तक लगाती है । इस तरह के शारीरिक दण्ड के हम दृण्ड नहों समभते | 
माँ के मनाविकारों के ये रूपान्तर हैं। उन्हें चह काबू में नहों रख सकती। 
इससे घे दृण्ड के रूप में प्रकट होते हैं। मनेविकार अनिवाय्य हे। उठने से, 
डनकी प्रेरणा के चशीभूत हे।कर, माँ इस तरह के दण्ड अधिक देती है; लड़के 
के फ़ायदा पहुँचाने की इच्छा से उतना नहीं | परन्तु लड़के के अपराध 
करने पर हर बार इस बात के सेचने के लिए ठहरने से कि इसका स्वाभा- 
बिक परिणाम क्या हाना चाहिए; ग्रैर अपराधी पर उसका असर डालने 
के लिए सबसे अच्छा तरीक़ा कैनसा है, तुम्हें अपने मनेधिकारों के कावू 
मे रखने के लिए थोड़ा सा समय मिल जायगा--विचार और आत्मनिश्नह 
करने का मैक्का मिल जायगा । लड़के के अपराध के देखने के साथ ही उसी 


तीखरा प्रकरण । श्द्द 


क्षण एकदम भड़क उठा क्रोध आदमी के अच्धा बना देता है। पर थोड़ी 
देर ठहरने से बह कुछ शान्त है| जाता है, उसका घेग घट जाता है। अतएव 
काई अज्ञुचित काम सहसा आदमी के हाथ से नहों हेाता। 


४८--न्याय्य होने से प्रसन्नता और क्रोध प्रकट 
करना अनुचित नहीं | 


परन्तु कुछ न कुछ क्रोध आनाहीं चाहिए । चेतना-हीन निरचेष्ठ हथि- 
यारो की तरह का बर्ताव अच्छा नहों। संधार की वस्तु-लिति के अनुसार 
बच्चे के अपने किये का फल सोगनाहीं चाहिए। उसके अज्चुचित कारें 
की यही सज्ञा है । परन्तु यह भी याद रखिए कि इस प्रकार के स्वाभाविक 
परिणाम के सिचा तुम्दारी प्रसन्नता या अप्रसन्नता भी एक प्रकार का 
स्वाभाविक परिणाम है। बच्चे के सुमार्ग मे छाने के लिए जद्दाँ ग्रेर स्वासा- 
विक साधन हैं वहाँ तुम्दारी ख़ुशी या नाराज़गी सी.एक साधन है। ईश्वर 
ने जो स्वाभाविक दण्ड निर्िचित किये हैं उनकी जगह माता पिता के क्रोध 
ग्रौर उससे उत्पन्न हुए कृत्रिम दुण्डें का उपयेग करना बड़ी भारी भूल है । 
इसी भूछ का हम प्रतिवाद करते चले आरहे हे। स्वाभाविक दुण्डों के 
बदले कृत्रिम दण्डों से काम न छेना चाहिए। इस वात के हम हृढ़ता 
से कहते है । पर इससे हमारा यह हरगिज मतलब नहीं कि क्त्रिम दण्ड 
का बिलकुलही उपये।ग न किया जाय । नहों, स्वाभाचिक द॒ण्डों की जगह 
कृत्रिम दण्ड न दिये ज्ञायं, पर उनके साथ दिये जायें। अर्थात्‌ दोनों 
साथ साथ रहें | स्वामाविक्त दुण्ड मुख्य है, कृत्रिम दण्ड गोण। अतएव 
” शौण दुण्डो के द्वारा मुख्य दुण्डों का अधिकार छोना जाना म्ुुनासित 
नहों | पर गौण द॒ण्डों की योजना से मुख्य दुण्डों को, एक उचित हृद 
तक, सद्दायता पहुँचाना बुरा नहों। वह सर्वथा उचित है| यदि तुम्हें 
क्रोध आ जाय या दुःख हा, और उसका प्रकट करना तुम्हें न्याय्य मालूम 
दे, ते शब्दों या बर्ताव के द्वारा तुम्हें उसे प्रकट करना ही चाहिए । तुम्हारी 
चित्त-त्रृत्ति पर किस तरह का ग्रौर कित्तना असर पड़ेगा, यद तुफ्दारे स्वभाव 
पर अवलम्वित रहेगा । जिस तरह का तुम्हारा स्वभाव हागा उसी तरह 
का असर भी तुम्त पर पड़ेगा। अथौत्‌ तुम्हारी मनो-द्वत्ति का ज्ञो क्षोतत 


कर शिक्षा | 


हागा चह तुम्हारे स्वभाव के अनुसार होगा | अतएव यह बतलाते 
बैठना वथ है कि बह क्षोस किस प्रकार का दवागा प्रैर कितना हैगा। 
तथापि जिस प्रकार की मनेवृत्ति धारण करना तुमके मुनासिब मालूम 
है| उस प्रकार की मनो-दवृत्ति घारण करने का तुम यत्न कर सकते है।! 
परन्तु अप्रसन्नता प्रकट करने में तुम्हे दे बातों की चरम सीमा तक चले 
जाने से बचना चाहिए। उन दे। बातों में एक ते। यद्द है कि क्रोध थाने पर 
उसे कितना होना चाहिए ग्रैर दूसरी यह कि उसे कितनी देर तक रहना 
चाहिए। अर्थात्‌ कोध की अवधि और उसकी इयता को, पराकाष्ठा के न 
पहुँचा देना चाहिए । एक तो तुम्दें उस मानसिक अधीरता से बचना 
चाहिए जा माँ में अकसर देखी जाती है और जिसकी पेरणा से वह एक 
हाथ से बच्च की ताड़ना करती है ग्रौर दूसरे से उसका प्यार करती जाती 
है,। एक ही दम में धमकी देना और पुचकारना अच्छा नहों । दुसरे, तुम्हें 
अपनी अप्रसन्नता या अप्रीति बहुत समय तक न बनी रखना चाहिए। क्योकि 
उससे बच्चे के यह ज़यारू है। जायगां कि तुम्हारी प्रीति के बिना भी उसका 
कांम चछ सकता है। अतएच उस पर से तुम्हारा दबाव जाता रहेगा। 
तुम्हे यद सोचना चाहिए कि बच्चो के बुरे व्यचहारों के देख कर सर्वोत्तम 
स्वभाव के माँ-बाप की चित्त-वृत्ति किस प्रकार की द्वोगी। फिर, बच्चे के 
व्यवहार के कारण क्षुब्ध हुए अपने चित्त की वृत्ति के, जहाँ तक है। सके, 
तुम्हें ऐेसे माँ-चापो की चित्त-च्रत्ति के बराबर रखना चाहिए | अर्थात्‌ 
उत्तम स्वभाव के आदमियों की जैसी चित्र-चृक्ति हा सकती है उसी का 
अन्लुकरण तुम्हें करना चाहिए । ' 


४६--बच्चों को अपना प्रभुत्व दिखा कर आज्ञा-पालन 
कराना अच्छा नहीं | 


जहाँ तक है। सके बच्चे के बहुत कम हुक्म दे जब और सब सांधन 
व्यथ है| जायें या बच्चे की समझ के बाहर हैं तसी हुक्म दे।। रिचिर 
साहब का कथन है कि बहुत से हुक्मां में बच्चे के फ़ायदे की अपेक्षा 
माँ-बाप के फ़ायदे का अधिक ख़याछ रद्दता है। अर्थात्‌ माँ-बाप बच्चो 
आज्ञा-पाल्ून करने का अधिक ख़यार रखते हैं, उनके फ़ायदे-लुक़सान का 


तीसरा प्रकरण । श७१ 


कमर | बहुत पुराने ज़माने के समाज में कानून के खिलाफ काम करने से 
फ़ौरन ही दण्ड दिया जाता था| यह दण्ड इस ख़याल से कम दिया जाता 
था कि कानून की आज्ञा न मानना अन्याय करना है| पर इस ख़याल से 
अधिक कि कानून के न मानना मानें राजा का अपमान करना है--उसके 
प्रतिकूल बिद्रौद्द करना है। यही हाल कितने ही कुटुम्बो का है । उनमें 
बच्चां के रृतापराधा के लिए जा दण्ड दिये जाते है वे अधिकतर आज्ञा-भड़ 
करने के कारण दिये जाते हैं| अपराधों का प्रायदिचित्त कराने के कारण नहीं | 
इस विषय में छैग घर में _कस तरह की बातें करते है, से। झुनिए--ुम्हें 
मेरी आज्ञा न मानने का फ्या अधिकार” ! "में तुमसे यह काम कराके 
छा ड्रेंगा” | “मैं जल्द तुम्हें सखला दूंगा कि मालिक कौन है” | इस 
तरह के चाक्यो के शब्दों का स्वर का और कहने के तरीके फा ते। जरा 
विचार कीजिए । उनसे यह साफ़ साबित है कि बच्चे के कल्याण की 
अपेक्षा उससे अपनी आज्ञा-पालन कराने ही की तरफ़ मॉ-बाप का झुकाच 
अधिक है। आशा-भड़ड करने के कारण अपनी प्रजा में से किसी के दण्ड 
देने का निरुचय करने वाले किसी अन्यायी राजा के चित्त की जो दशा 
है।ती है उस में ग्रैर इस तरह के मॉ-बापो के चित्त की स्थिति में, उतनो 
देर के लिए, बहुत कम अन्तर होता है। परन्तु जिस माँ-चाप केए ध्यायान्याय 
का स़्याक है--भछे घुरे का ज्ञान है--उसे, स्व-जन-प्रिय ग्रौर उदार 
फ़ानून बनानेबाले की तरह, सख्ती प्रेर| अन्याय मे नहीं. किन्तु उन्हें बन्द 
करने में आनन्द होता है। बच्चें का चारू-चलछन ठीक रखने के लिए यदि: 
ग्रेर साधनों से अभीष्ठ सिद्ध हो सकता है तो वह कभी क़ानून से काम 
न छेगा, ग्रैर यदि वैसा करने की जरूरत ही आ पड़ेगी ते! उसे खेद हुए 
बिना न रहेगा | रियर साहब कहते है--“सर्वोत्तम राजनीति वह है ज्ञिस 
में विशेष प्रभुता दिखाने या कठोरता से शासन करने की जरुरत नहीं 
पड़ती | यही लक्षण सर्वोत्तम शिक्षा का सी है” । अपनी प्रभुता दिखलाने 
की जिन माँ बापों की अभिलाषा का उनके सच्चे कर्त्तव्य-शान से प्रति-बन्ध 
हे जाता है, अर्थात्‌ जे अपनी प्रभुता की अपेक्षा अपने कर्तव्य के अधिक 
सममते है, वे आपही आप इस नियम के अद्ुसार काम करेंगे। जहाँ तक 
सम्मच हे!गा वे अपने बच्चों को ऐसी शिक्षा देंगे जिसमें वे ख़ुद ही अपने को 
अपने क़ांबू में रख सकें। क़ानून का पेसा सख्त बरतोंव वे तसी उनके साथ 


श्र शिक्षा | 


करेंगे जब ग्रार फाई इलाज कारगर न हागा। जब प्रौर सब उपाय करके वे 
थक जायेंगे तभी वे अपनी प्रश्ुता दिखावेंगे और कहँगे कि हमारी अमुक 
आज्ञा का अम्रुक तरद्द से पांलन करना ही हा।गा । 


“५ ०--जरूरत पड़ने पर आदेश दो, पर सड्जीच छोड़ 
कर उनका पालन कराओं | 


परन्तु यदि आज्ञा देने की ज़रूरत ही आ पड़े ता नि३चय के साथ 
आज्ञा दे। ग्रार हढ़ता से उसका पान कराओ। आह ग्रौर ब्लोच में 
पररुपर विरोध हेनना अच्छा नहीं। यदि कोई ऐसा प्रसड़ आजाय कि 
बिना आज्ञा दिये--विना हुकूमत या शासन किये--काम ही न चछे ते। 
ज़रूर वैछ्ला करे। ; परन्तु आदेश देकर--हुक्स खुना कर--फिर ज़रा भी 
उससे विचलित न है। | जे कुछ तुम करने जाते हो उस पर .खूब विचार 
कर छे। , उसके सच परिणामों के अच्छी तरह तै।ल के; इस बात के 
अच्छी तरह समझ छो कि जे काम तुम करना चाहते हो उसे पूरा करने 
के लिए तुममें क्राफी हृढ़ निश्चय है या नहों । ग्रार, यदि, ग्रन्त में, निश्चय- 
पूर्वक तुम्हे किसी चिषय में कोई आदेश देना ही पड़े--कोई नियम करना 
ही पड़े--ते, फिर. चाहे कुछ ही क्यों न हो, उसका पालन कराकर छेड़ी | 
तुम्हारे नियमो के परिणाम, निर्जीच सांसारिक पदार्थों की तरह, अटल 
ग्रैर अचल होने चाहिए । तुम्हारी हुकूमत, तुम्हारा शाहन, तुम्हारा आधि- 
पत्य अनिवाये होना चाहिए । उसमें बिन्डु-बिसग का भी अन्तर न पड़ना 
चाहिए। जब बच्चा पदले पहल चिनगारियों पर हाथ रख देता है तब 
जरूर डसका हाथ जल जाता है ; दूसरी दुफ़े द्ाथ रखने से दूसरी दफे 
भी जछ जाता है , तीसरी दुफ़े रखने से तीसरी दफ़े भी जल जञाता है । 
हर दर्फ यही दशा हे।ती है। इससे बच्चा बहुत जल्द सीख जाता है कि 
चिनगारियें के न छूना चाहिए । तुम्हारे शासन में भी यदि इसी तरह 
का मेल रहे और तुम्हारे कदने के अचुसार, कि अमुक अमुक काम करने से 
अमुक अमुक परिणाम निद्चियत रूप से बैसेही भोग करने पढ़े गे, ते तुम्हारे 
निर्दिष्ट नियमों का, सृष्टि के नियमों ही की तरह, बच्चा आवृर करने 
छगेगा। इस तरह तुम्दारा मान--तुम्हारा प्रभुत्व--एक दफ़े खापित हो 
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जाने से शह-सम्बन्धी अनेक अनिष्ट दूर दो जायेंगे। शिक्षा-सम्बन्धी भूलों 
में से पक वहुत बड़ी भूछ यह है कि किसो बात में मेलही नहीं है। अर्थात्‌ 
कहा कुछ जाता है, होता कुछ है। जिस तरह समाज में व्याय-चिषयक 
काई निद्विचत प्रबन्ध न हेने से अपराधों की संख्या बढती है, उसी तरंह 
कुटुम्ब में यथानियम दण्ड न देने या दण्ड देने में सड्डोंच करने से भी 
अपराधों की चृद्धि दोती है। दिरू की कच्चो माँ बच्चे के दृण्ड देने की 
हमेशा धमकी दिया करती है, पर उस धमकी के शायद ही कभी पूरा 
करती है। चह जल्दी में कटपट नियम बना डालती है ग्रार पीछे से पछ- 
ताती बैठती है । एक ही अपराध के छिए कभी वह सड़ती करती है और 
कभी, मन में मौज आ गई ते, येांहों एक आध बात कह कर टारू जाती 
है। इस तरह की माँ अपने ग्रोर अपने बच्चे, देनें के छिए, आपदायें 
इकट्ठी करती है-भावी दुश्खों का वीज्ञ बेती है। वह बच्चां की ह॒ृष्टि मे 
अपने के! तुच्छ बनाती है। मनोविकारों को अपने क़ाबू मे न रखने का 
चह ख़ुद ही उनके लिए उदाहरण बनती है। वह उनको इस आशा 
पर अपराध करने के लिए उत्साहित करती है कि शायद वे दण्ड से बच 
जायें--शायद किसी तरह दुण्ड टल ज्ञांय । पर घर में अनन्त झगड़े बखेड़े 
पैदा करती है, जिससे उसका ग्रार उसके छोटे छोटे बच्चें का स्वभाव 
बिगड़ ज्ञाता है। बह बच्चें के मनमें नेतिक तत्त्वो को वेतरह गइबइ करके 
, उन्हें बहुत ही बुरी दशा को पहुँचा देती है। इसका फछ यह होता है कि, 
बाद में, बहुत तकलीफ़ उठाने पर भी, उनके नेतिक विचारों का खुधरना 
कठिन है| जाता है। इन सारी आपदाओ का एक मात्र कारण माँ का 
समभाना चाहिए । कुटुम्ब-शाखन की व्यवस्था में यदि सब बातो में मेल है 
तो, उसके असम्यता-पूर्ण होने पर भी, हम उसे उस सम्यता-पूर्ण व्यचस्रा से 
अच्छी समभते हैं. जिसकी बातों में परस्पर मेल नहों है। अर्थात्‌ असभ्य- 
समाज फी व्यवस्था में मेल होने से वह सम्य-समाज की वेमेछू व्यवथ्था से 
अच्छी है। यहाँ पर हम फिर कहते हैं. कि जहाँ तक सम्भव है। बच्चों के 
साथ सख्ती का ध्यवह्दार मत करो । जहाँ तक हो सके ऐसे भौक़ों के 
टाली । परन्तु यदि कठोर शासन की सचमुच ही जरूरत देख पड़े तो चैसा 
बतोव करने में ज़रा भी सक्लोच न करो । ऐसे मैक़ो पर सचमुच ही सख्ती 


से काम लो । 
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५१--अपना शासन आप करने के लिए बचपन ही 
से भल्ते बुरे परिणामों के तजरिबे की जरूरत | 


तुम्दारी शिक्षा का उद्देश यह होना चाहिए कि उसकी वद्गैछूत बच्चे 
अपने मनोविकारों का आपही शासन कर सकें, यह नहीं कि दूसरे उनका 
शासन करें। यह वात तुस्दें खूब ध्यान में रखनी चाहिए । यदि तुम्हारे 
बच्चों के भाग्य में उम्र भर गुलामी करना ही लिखा हाता तो बचपन में तुम 
उन्हें गुलामी की जितनी आदत डालते सव कम थी। पर वात पेसी नहों 
है। उन्हें धीरे धीरे स्वाधीन-प्रकृति के आदमी बनना है प्रार उनके चाल- 
चलन की देख भाल रखने के लिए हर घड़ी किसो को उनके पास नहों 
रहना है। अतएव जब तक वे तुम्हारी आँख के सामने हैं तव तक तुम 
उनको अपनी व्यवशा आपही करने की--अपने मनोविकारों को अपने ही 
काबू में रखने की--जितनी ही अधिक आदत डालो उतना ही अच्छा है। 
हम छेाग, इस समय, इं गलेंड में, जिस सामाजिक खिति को पहुँच गये है 
उसके लिए धाकृतिक परिणामों के द्वारा शिक्षा देने की यह रीति विशेष 
उपयेगी है | पुराने ज़माने में जब देश की दश्ञा ग्रौर तरह की थी ग्रौर जब 
प्रत्येक नागरिक को अपने चरिष्ठ प्रभु के कुद्ध हे! जाने का डर छूगा रहता 
था तब लड़को के साथ बचपन में सड़्ती का बर्ताव ही शासन करने का 
प्रधान उपाय था। पर अब वह बात नहीं है। अब नागरिक छोगों को 
औरो से कुछ भी डर नहों । सरकार के छोड़ कर श्र आदमियों से डरने 
का अब कोई विशेष कारण नहों रह गया । अब तो वह समय लगा है कि 
जो भला या घुरा परिणाम आदमी के भोग करना पड़ता है बह वस्तु-खिति 
के अनुसार उसो के किये हुए छृत्यों का फल दाता है। अतपुव अच हर 
आदमी को चाहिए कि वचपन ही से तजरिवे के द्वारा वह वे सल्ले या बुरे 
परिणाम सोखना झुरू कर दे जो भिन्न भिन्न प्रकार के कामें से स्वामाविक 
पैर पर पैदा देते हैं। किख काम का क्या नतीजा हाना, इस बात का 
पहले ही से ज्ञान कर अपने आप को काबू मे रखने की शक्ति जैसे जैसे बच्चे 
मे आती जाय चैसे ही वैसे माँ-चाप के शासन की मात्रों कम होती जानी 
चांहिए | भावी परिणामों का ख़याल रख कर बच्चे को उनके अडुसार 
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वर्ताव करने का ज्ञान होते ही माँ-बाप के चाहिए कि उस पर हुकूमत 
करना बन्द कर दे । हाँ, चहुत ही थाड़ी उप्र के दुधपिये बच्चो पर अधिक 
शासन करने की जरूरत रहती है| घुरे परिणामों से बचाने के लिए उनकी 
देख भार अधिक करनी पड़ती है। खुले हुए उस्तुरे से खेलवेवाले तीन 
च्ष के बच्चे को यह अनुमति नहों दी जा सकती कि ऐसे खेल के परिणात् 
से चह शिक्षा प्रहण करे, क्योकि उसका परिणाम वहुत ही भयहुर हे 
सकता है। परन्तु बच्चों की बुद्धि जैसे जैसे अधिक होती ज्ञाय वैसे वैसे उन 
के बीच में पड़ कर उनके काम में दखल देना कम किया जा सकता है; 
ग्रैर, कम किया जाना हीं चाहिए। इस तरह कम करते करते जच बच्चे 
वयसरूक है। जाय॑ तब उनके काम में दुज़ल देना ओर उन पर शासन करना 
बिलकुल ही बन्द कर देना चाहिप। इस उद्देश के हमेशा ध्यान में रखना 
चाहिए। एक स्थिति से दूसरी सिंति में जाना वहुत भयड्लुर है; ग्रौर कुठुम्बो 
जनो के प्रतिवन्ध की ख्विति से प्रतिबन्धहीन संलार में प्रवेश करना ते 
अत्यन्त ही भयडुर है। इसो से जिस शिक्षा-पद्धति की हम सिफारिश 
करते हैं उसके अज्ुसार काम करने की बड़ी जरूरत है। रूड़के के वचपन 
ही से धीरे घोरे आत्मसंयम करने--अपने आपके क़ यू में रखने - की आदत 
डालने से उसकी आत्मसंयमशक्ति क्रम क्रम से बढ़ती जाती है। इस आदत 
को बढ़ाते जाने से एक दिन ऐसा आता है कि बिना किसी दूसरे की मदद 
के बच्चा अपना भनोनिग्नद आपही आप स्वतन्त्रता-पूर्ष क करने के येन्य हो 
जाता है। डसकी मनोनिग्नह-शक्ति इस तरह क्रम क्रम से इस खिति को 
पहुंच जाने से, अकस्मात्‌ द्वेनेवाले उस भयकुर स्थिति-परिवतेन के पेंच से 
घहू बच जाता है, जिसमें छड़कपन के वाहरी शासन का उल्लघन करके 
वयस्क होने पर अपनों शासन आपही करने की सिति में प्रवेश करते 

समय फेंसना पड़ता है| कुदुम्बीय शासन-प्रणली का इतिहास राजनैतिक 

शासन-प्र णाढ्ली का एक छोटा सा नमूता हाना चाहिए । अर्थात्‌ राज्य- 

ब्यवखा में जैसे फ़ेर्फार होते है वैसे ही घर की शिक्षण-च्यवला में भी 

है।ने चाहिए | शुरू शुरू में, जहाँ दूसरे के पूरे पूरे शासन की जरूरत हो। 

वहाँ, वैलाही शासन किया जाय | धोरे धीरे राज्य-नियमाठुसारी शासन 

ज्ञारी किया जाय जिसमें प्रज्ञा की स्वतंत्रता थाडो बहुत स्वोकार की 

जाती है। फिर पज्ञा की स्वतन्जता क्रम क्रम से चढ़ाई जाय । अच्त में प्रज्ञा 

पूरे तार पर स्व॒तन्त्र कर दी जाय । इसी राज-नोति के नमूता मान कर 
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माँ-बाप को चाहिए कि पहले वे अपनी सन्तति पर पूरा पूरा शासन करें। 
फिर सन्‍्तति के थाड़ी सी स्वतन्त्रता देकर उसकी भाज्ां को बढ़ायें प्रैर 
अन्त में उसका शासन करने से बिलकुल ही हाथ ख्राँच हें | 


५ २---लडकों में हठ और स्वेच्छाचार स्वाधीनता 
के अडकुर हैं । 


. यदि बच्चे बहुत अधिक हृठ या स्वेच्छाचार करें तो तुझ्हें रंज न करना 
चाहिए । आज कल की शिक्षा-प्रणाली में कठोर बर्ताव का कम उपयोगं 
किया जाता है। यह हठ और स्वेच्छाचार उसो कोमल शिक्षा-प्रणाली का 
फल है, क्योकि इसके कारण बच्चों में स्वतन्त्रता का अडकुर उग ओता है। 
पक तरफ़ कठोर शासन करने की प्रकृति कम हेने से दूसरी तरफ़ स्वतन्त्रता- 
पूर्वक काम करने की प्रवृत्ति बढनीही चाहिए । माँ-बाप जब बच्चों पर कम 
सड़ती करंगे तब बच्चे ज़रूर हो अधिक स्वाधीनचेता हे जायेंगे । ये दोनों 
प्रकार की प्रवृत्तियाँ इस बात का सबूत हैं कि जिस शिक्षा-पद्धति का हम 
पक्ष कर रहे हैँ उसी की तरफ़ लोग धीरे धीरे जा रहे हैं--उसीके अनुसार 
शिक्षा देना आरम्भ कर रहे हैं। इस पद्धति का प्रचार होने से बच्चों के 
स्वाभाविक पररेणाम भेग करने पड़ेंगे। इससे उन्हें तजरिबा दाता जञायगा 
औ्रैर अपने आपके प्रति दिन अधिकाधिक क़ांबू में रखने की येतग्यता प्राप्त 
हैाती ज्ञायगी । ये देनों प्रत्ृत्तियाँ हम लछे|गो की उच्चत सामाजिक खिति के 
साथ सांथ रहती है। अतणएवच शिक्षा-पद्धति में इनका खान पाना स्वेधा 
स्वाभाविक है। स्वतन्त्र स्वभाव का अँगरेज लड़का स्वतन्त्र-स्वभाव के 
ऑअँगरेज आदमी का बाप है। अर्थात्‌ लड़के स्वतन्त्रता से प्रेम रखते हैं; 
इसी से चयरुक आदमियों में भी स्वतन्त्रता पाई जाती है। यदि लड़के 
स्वधीनचैता न होते तो आदमी कभी स्वधीनचैता न है| सकते । जमनी के 
अध्यापक कहते हैं कि हम एक दरजन जमेन लड़कों को क़ाबू में रख सकते 
हैं, पर एक अँगरेज लड़के को क्राबू में नहीं रख सकते | अ्तएव क्या हम 
हे।गो की यह इच्छा हानी चाहिए कि हमारे छडके जमेन छड़को की तरह मेले 
भाछे, ग्रैर वयस्क जमन छोगों की तरह दीन ग्रौर राजनीति के दास हे। 
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जाय ? या जिन शुझां से आदमी में स्वाधीनदृत्ति जागृत होती है उनके 
अडकुर को अपने लड़कों में बना रहने दे ग्रौर तदछुकूछ अपने वर्ताव गैर 
चाल चलन में फेरफार करें ! 


५ ३---उत्तम शिश्ञा-पद्धति के लिए अध्ययन, कल्पना-चातुय्य, 
शान्ति और आत्म-निम्नर की जरूरत | 


अन्त मे, यह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए कि ठीक ठीक शिक्षा 
देना सीधा ग्रार सरल काम नहीं; किन्तु बहुत द्वी टेढ़ा ग्रार कठिन है। 
हम तो यह समभते है कि प्रौह़ चय में आदमी का जो काम करने पड़ते 
हैं उनमें यद सबसे अधिक कठिन है । विषम ग्रौर अपरिणामदर्शो 
गृह-शिक्षण या कुटुम्ब-शासन का भार अत्यन्त निक्षष्ट और अत्यन्त 
शिक्षित बुद्धि के आदमी सी अच्छी तरह अपने ऊपर ले सकते हैं । छड़कों 
के बुरा काम करने देख चपत रूगा कर या गालियां देकर उनकी ख़बर 
लेना ऐसा दण्ड है जो जंगछी से भी जंगली असम्यें ग्रार मूर्ख से भी मूर्ख 
अहीर, गड़रिये आदि किसानेां को भी. बिना किसी के बताये, सूक ज्ञाता 
है। किम्बहुना, पशु तक इस तरद का दण्ड एक दूसरे के देते हैं। तुमने 
देखा हागा कि जब केाई पिछा अपनी माँ के! बहुत तग करता है तब 
कुतिया गुर्स कर धीरे से उसे काटती है | अर्थात्‌ नीच से भी नोच पशु इस 
तरह की असभ्य शासन-पद्धति काम में लाते दे | परन्तु यदि तुम्हारी इच्छा 
उचित और सम्यसम्मत पद्धति के द्वार सफलता प्राप्त करने की हे ते 
तुम्हें तद्खुकूछ बहुत कुछ मानसिक परिश्रम करने के लिए तैयार रहना 
पघाहिए । अर्थात्‌ तुम्द चाहिए कि तुम विशेष चुद्धिमानो से काम छे। 
अध्ययन, कहपनाचातुय्य, शान्ति श्रैर आत्म-निम्रद का थेड़ा थोड़ा अंश ते 
जरूरही तुम में होना चाहिए | बिना इसके हमारी बतछाई हुई शिक्षा- 
पद्धति व्यवद्ार में नहों छाई जा सकऋतो | बड़ी उम्र में किस काम का क्या 
परिणाम दाता है, इस बात पर तुम्हें हमेशा ध्यान देना हेगा | फिर तुम्हें 
ऐसी युक्ति से काम छेना देगा जिसमें चद्दी काम यदि तुम्दारे लड़के करे ते 
उन # परिणाम भी वैसेही है| । इस बात की छान वीन की प्रतिदिन ज़रूरत 
होगी कि बच्चे ने जे अमुक काम किया उसमें उसका उद्देश क्या था। उसके 
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हर काम का उद्देश जानकर यह देखना होगा कि यथाथी में अच्छे काम 
कौन से हैं, ग्रार निकृष्ट मगेविकारों की प्रेरणा से उत्पन्न हुए परन्तु ऊपर 
से देखने में अच्छे कैन से हैं। एक बहुत बड़ी भूल अकसर छोगो से हे 
जाया करती है । उससे बचने का तुम्हें हमेशा यल्न करना हे|गा। अर्थात्‌ 
कुछ काम ऐसे हैं जो न अच्छे ही हैं न बुरे | पर छग उन्हें बुरे समझ कर 
उनकी गिनती अपराधों में कर लेते हैं। इसी तरह बच्चों के किसी किसी काम 
में उनका जितना उद्देश रहता है बहुधा छाग उससे अधिक उद्देश मान छेते 
हैं। इस तरह की भूल बड़ी भयडभुर हैं । अतझच तुम्हें उनसे बहुत साव- 
धान रहना चाहिए | जिस तरीक़े से तुम बर्ताव करना चाहते है। उसमे 
तुम्हें हर एक बच्चे के स्वभाच के अनुसार थाड़ा बहुत फेर फार ज़रूर 
करना चाहिए । यही नहीं, किन्तु जैसे जैसे दर एक बच्चे का स्वभाव नये 
नये ढग का द्वाता जाय तैसे तैसे अपने बर्ताव के तरीक़े में तुम्हें और भी 
अधिक फेर-फार करने के लिए भी ज़रूए तैयार रहना चाहिए | कभी कभी 
ऐसा होगा कि जिस तरीके से तुम बर्ताव करोगे उससे बच्चे पर बहुत 
कम असर होगा या बिलकुछ ही न होगा | पर इससे घबरा कर तुम्हें उस 
तरीके के छोड़ न देना चाहिए । उसे वैसेही कुछ दिन तक जारी रखना 
चाहिए । जिन लड़कों की शिक्षा शुरू से ही बुरी तरह से हुई है उनसे यदि 
साबिक़ा पड़ेगा तो बहुत दिन तक धीरज के साथ तुम्हें अपने तरीक़ के 
अल्लुसार बर्ताव जारी रखना हैा।गा । अतएवं इसके लिए तुम्हें पहलेही से 
खूब तैयार रहना चाहिए ग्रार यदि एक विशेष समय तक ठहरने पर भी 
कामयाबी के काई चिह न देख पड़ें ते उससे अच्छे तरीक़े के हूँढ़ना 
चाहिए । उसके पहले नहीं । जिन लड़के के मन की थिति शुरू से ही 
अच्छी है। गई है उन्हें भी इस तरीक़ से शिक्षा देने में कठिनता का सामना 
करना पड़ता है| तब जिनके मन की खिति पहले ही से ख़राब हे। रही है 
उन्हें इस तरीक़े से शिक्षा देने में जरूरही दूनी कठिनता से कांम पड़ेगा। 
तुम्हें हमेशा सिर्फ़ अपने छड़कें ही के उ्देशो की छान बीन न करनी पड़ेगी, 
किन्तु ख़ुद अपने भी उद्देशो की छान बीन करनी पड़ेगी | तुम्हें इस बात 
का अच्छी तरह निर्णय करना होगा कि तुम्हारे अन्तःकरण की मनेत्रृत्तियों 
में से कान सी बृत्तियाँ सच्चे पित॒वात्सलय से पैदा हुई हैं ग्रेर कैनसी खुद 
तुम्हारी ही स्वार्थपरता, तुम्हारी ही सुखैषणा और तुम्हारी ही अधिकार 
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तृष्ण से पैदा हुई हैं। फिर इससे भी अधिक कठिन प्रौरः सहनशीछता का 
काम तुस्हें यह करना पड़ेगा कि अपनी नीच मनेत्रत्तियों का सिर्फ़ पताही 
न छूगाना पड़ेगा, किन्तु, उनका निश्नद भी करना पड़ेगा--उन्हें वहाँ काट 
देना पड़ेगा | सारांश यह कि तुम अपने बच्चो के भी शिक्षा देते जाव और 
डसके साथ ख़ुद अपनी भी ऊंचे दरजे की शिक्षा जारी रखो | संसार में, 
तुम्दारे बच्चो में प्रैर खुद तुममे जिस मलुष्य-स्वभाव और जिस भलुष्य- 
धर्म के नियमें के अनुसार सब बाते' होती है बद बहुतही कठिन समस्या 
है। तुम्हें चाहिए कि बुद्धि की सहायता से उसका ज्ञान प्राप्त करके तुप् 
उसकी ऐसी उन्नति करों जिसमे उसका फल कल्याणकारक है। | सारासार- 
विचार-शक्ति की सद्दायता से तुम्हें अपने उच्च मनाविकारों से हमेशा काम 
छेते रहना शभै।र नोच मते-विकारो के! दबाये रखना चाहिए। सन्तति के 
खाथ माँ-बाप का जे! सम्बन्ध है उसके अनुसार जब तक माँ-चाप अपने 
कर्तैद्य के पूरे तार पर न करेंगे तत्र तक प्रत्येक स्त्री और प्रत्येक पुरुष की 
मानसिक उन्नति कभी सबसे ऊँचे दरजे तक न पहुंचेगी । और किसी तरह 
उसकी सर्वोच्च उन्नति होने ही की नहीं । यह वात बिरुकुछ सच है। पर 
इसकी तरफ़ लोगो का ध्यान अभी तक नहों गया | जब उनका ध्यान इस 
तरफ़ जायगा और थे इस बात की सचाई के स्वीकार कर छोंगे तब उन्हें 
माल्म हे। जायगा कि खषिट की व्यवसा कैसी अद्भुत है। इसी प्राकृतिक 
ध्यवखा की बदौलत मलुष्यो के मनेाविकार अत्यन्त प्रबल होकर इस बात 
की भ्रेरण करते है कि जे परमाचश्यक दिक्षा उन्हें श्रेर किसी तरह नहीं 
मिल सकती उसे इन विकारों के पशीभ्रूत होकर वे प्राप्त करें| अर्थात्‌ 
प्राकृतिक संकेतों के अनुसार माता-पिता के मन मे सन्‍्तान सम्बन्धी प्रेम 
इतना उत्कट हो उठता है कि फेवल उसी की उत्तेजना से मनुष्यों के परमा- 
घश्यक शिक्षा मिलती है। यदि मॉ-बाप के मन में प्रवरू-प्रेमरूपी मनेविकार 
न जाभृत है| ते ऐसी शिक्षा प्रार किली तरह कभी मनुष्य के न मिल सके। 


५४--यह शिक्षा-पद्धति माँ-बाप और सन्‍्तान दोनों 
के लिए मड्भलजनक है । 
इस विषय में कि शिक्षा कैसो होनी चाहिए, जे कुछ हमने यहाँ पर 
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कहा उसमें किसी किसी के सन्देहद होगा । कोई कोई उसकी सलयता में 
शड्ढ] करेंगे । अतपुव उसके अनुसार बर्ताव'करने के लिए उन्हें उत्साह भी 
न होगा । परन्तु जिस दिक्षा-प्रणाठी का हमने वर्णन किया घह सबसे 
ऊँचे दरजे की है--वद शिक्षा का सर्वोच्च नमूना है। इससे, हम समभते 
हैं, कि कुछ आदमियां को ज़रूर इसकी सत्यता के विषय में सन्देह न 
है।गा | अतणएव वे इसके स्वीकार करने में सी आगा पीछा न करेंगे। जे 
लेग चज्चल-च्ृत्ति, निर्देय गैर अद्रदर्शों हैं उनकी समभ में हमारी 
शिक्षा-प्रणाढी की यथाथेता नदहों आ सकती । उसे सममने के लिए 
मलुष्य-स्वभाव-सम्बन्धी उच्च कोटि के ग॒णणां की ज़रूरत है। अर्थात्‌ जिनकी 
बुद्धि ग्रैर सारासार-विचार-शक्ति खूब घिकसित है चही इस बात को 
समभ सकेंगे | अतएव समभदार आदमियोां को हमारी शिक्षा-पद्धति में 
इस बात का खबूत मिलेगा कि जे जन-समाज विशेष उन्नत प्रार विशेष 
शिक्षित अबध्या को पहुँच गया है सिर्फ़ उसी के लिए यद्द पद्धति उपयेगी 
है | इसके अजुसार शिक्षा देने में यद्यपि बहुत श्रम पड़ता है ग्रौर स्वार्थ- 
- त्याग भी करना पड़ता है; तथांपि उसके बदले, जछ्द या देरी से, कभी न 
कभी, विशेष खुख-प्राप्ति देती है। अर्थात्‌ इस शिक्षा का परिणाम अवश्य 
सुखकर होता है। समभदार आदमियों के ध्यान में यह बात भी आजा यगी 
फि घुरी शिक्षा-पद्धति से माता-पिता प्रौर सन्तान देनें के हानि पहुँचती 
है। अतएव उससे दुद्दरा अनिष्ट होता है| परन्तु अच्छी शिक्षा-पर्दधात से 
दुरा इष्ट-साधन द्वेता है। क्योकि उसकी कृपा से शिक्षा पानेचाले प्रौर 
शिक्षा देनेवाले दोनो का कल्याण ह्वेता है | 


कक 
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शारीरिक शिक्षा । 


जानवरों को पालने, उन्हें सधाने, ओर उनकी वंहा-वृद्धि 
करने का अधिकांश आदमियों को शोक होता है। 








ध्प्ापण्प३ मीर आदुर्मियों के यहाँ खाना खा चुकने के बाद, खरे के 
4४% _ ५१ भीतर घे जाने पर, या खेत-खलिहान ग्रौर हाट-बाज़ार 
है।. > हे का फाम दे। छुकने के बाद किसान आदुमियों के इकट्ठे 
देगा परटिएएक. दाने पर, या नशे-पानी के बाद गाँव में किसी ख़ास जगह 
ह घैठक होने पर, घर्तमान राजकीय विपयें से सम्बन्ध रखने 
वाली बाते' ख़तम देते ही गाय, वैल, भेंस इत्यादि जानवरों की बातें करने 
में छेगिं का बहुत दिल छगता है। उस समय सब छेग यही बाते' करते हैं 
ग्रैर चढ़े चाव से करते हैं। शिकार खेछ चुकने पर, घर हाटते समय, . 
शिकारी छेाग घोड़ों की चंश-बृद्धि ग्रैर उनके ग्रुण-देषें की ज़रूर आले- 
घना करते हैं प्रैर कभी उनके किसी गुण की प्रशंसा करते हैं कभी किसी 
की | यदि शिकारी छेग पुक विशेष प्रकार की ज़मीन में शिकार खेलने 
गये ते। बहुत करके कुचों के विषय में बात-चीत हुए बिना नदों रहती । 
पास पड़ेस के खेते में खेती करनेवाले लग जब गिरजाधर से छाढते 
समय खेते से होकर सब एक साथ निकलते दे तब पादरी साहब की 
उपदेशपूर्ण घक्तता की आलेचना करते करते मासिम, फसल, हथा-पानी 
श्रौर धान्यसब्चय इत्यादि फी ज़रूर आछेचना करते है। इसके बाद चारा- 
पानी की बात छिड़ जाती है ग्रेरः इसका घिचार हे।ने लगता है कि कान 
छारा पशुओ फे लिए कितना भरच्छा दाता है। मुनुओं प्रार घुलुर्धा प्रहीर 
86 
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अपने अपने मालिक की गाय, भेंस इत्यादि फे विषय में बात-चीत करके यहं 
ज़ाहिर करते हैं कि थे उन्हें किस तरह रखते हैं ग्रौर उनके रखने के तरीक़े से 
कया हानि अथवा क्या राभ है| यही नहीं कि सिफ़ देहाती ही श्वानशाला, 
गाशाला, अस्तबर, ओर गाय, बैल, भेड़, बकरी इत्यादि के बाड़े के विषय की 
बात-चीत के पसन्द करते हैं; किन्तु शहरों में अनेक प्रकार के यवसाय 
करनेवाले कारीगर जो कुच्ते पालते हैँ, अमीर आदमियों के नवशुवक लड़के , 
जिन्हें कभी कभी शिकार खेलने का शैाक़ होता है, ग्रधिक उम्नचांले उनके 
घड़े बूढ़े जे! कृषि की उन्नति के विषय में बात-चीत करते हैं, या जे म्यकी 
खाहब की वार्षिक रिपोर्ट प्रार टाइम्स नाम के समाचारपत्र में छपी हुई 
केश साहब फी चिट्ठियाँ पढ़ते हैं उनकी भी आदत इस तरह की बातें 
करने की हैती है । इन सब नगर-निवासियें को मिला ठेने से इस तरह के 
आदमियों की संख्या ग्रेर भी बढ़ जाती है। यदि देश के सभी बालिग 
आदमी द्विसाब में छिये जायेँ ते मात्यम देगा कि उनमें अधिकांश आदमी 
जानवरों की वंश-बुद्धि करने, या उन्हों पालने, या उन्हों सधाने ग्रार सिल- 
लाने में से किसी न किसी बात का शैाक़ ज़रूर रखते हैं । 


२---अपने बच्चों के खाने पीने आदि की देख-भाल 
करना प्रायः लेग पुरुषत्व में बद्ा लगाना 
- सममते हैं। 


जानवरों के पालने पेससने इत्यांदि के घिषय में ते इतनी बात-चीत ग्रर 
इतनी आलोचना होती है; परन्तु भाजन दो चुकने अथवा प्रर पेसेही मैक्ों 
पर, गपशप करते समय, क्या कश्मी किसी ने आदमी के बच्चों के पालते 
पेसमे के विषय में भी चा्तालाप होते खुना है! देहाती सज्न प्रति दिन , 
सबेरे खुददी अपने अस्तबल फी तरफ़ जाते हैं ग्रौर खुददी इस बात के 
देखते हैं कि घेड़ो के खिलाने पिलाने ग्रौर उनके ग्राषध-पानी का ठीक ठीफ 
प्रबन्ध है. या नहों । इसके बाद अपनी गाय, मैस ग्रार बकरी आदि की 
देख-भाछ करके उनको अच्छी तरह रखने के विषय में भी वे .ख़ुदही नैकर- 
थाकरों से ताकीद करते हैं; पर उनसे कोई पूछे कि क्यो साहब ! यह सब ती- 
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आप करते हैं, परन्तु जहाँ आपके लड़के रहते हैं चहाँ जाकर भी पया' कभी 
आप इस बात की देख-भाऊ करते है कि कब ग्रौर किस तरह का खाना 
उन्हें मिल्तता है, उनके रहने का कमरा कैसा है श्रौर उसमें साफ़ हवा आने 
का भी भागे है या नहीं ? कभी नहीं। ऐसे छेगें के पुस्तकालय की आल- 
मारियों मे हाइट, स्टिफेन्स भर निमरोद की बनाई हुई अश्वचिकित्सा, 
खेती श्रैर शिकार-विषयक दे। एक पुस्तकें शायद जरूर मिलेंगी ग्रौर बहुत 
सम्भव है कि उनमें लिखी हुईं बातें से इन छेगें का थाड़ा बहुत परिचय 
भी है| | परन्तु शैद्व और कैस्तार अबखा के रछड़कें के पालन-पेषण और 
रक्षण आदि के विषय की कितनी पुणछ्तकें से इन छागें का परिचय रहता 
है? एक से भी नहीं । खली खाने से पशु खूब मेरे ताज़े हे! जाते हैं। 
सूखी घास ग्रोर भूसे के गुणों में क्या अन्तर है ? पकही प्रकार का बहुत | 
अधिक चारा खिलाने से क्या हानि हाती है? ये ऐसी बाते हैं कि इन्हें 
प्रत्येक ज़मी दार, प्रत्येक किसान और प्रत्येक देहाती आदमी थे।ड़ा बहुत 
ज़रूर जानता है। परन्तु उनमें फ़ी सदी कितने आदमी इस बात की पूछ 
पाछ करते हैं कि जे। खाना वे अपने ऊूड़कों प्रौर लड़कियों के लिलाते हैं 
धह, उनकी बाढ़ के ख़्यांछ से, उनकी शारीरिक आवश्यकताओं के पूरा 
करता है या नहां ? यह बात कितने आदमियें के मात्ठूम रहती है कि जैसे 
जैसे उनके बच्चे बढ़ते जाते हैं वैसे वैले उनके! किस तरह का खाना खिलाने 
की ज़रूरत है ? छेग शायद्‌ यह कहेंगे कि इस तरह के आदुमियों के अपने 
काम-धन्धे दा से छुट्टो नहीं मिलती, लड़के के खाने पीने इत्यादि की बातों 
का वे कैसे विचार कर सकते है? पर यह कारण सत्य और युक्तिसंगत नहीं; 
फ्योंकि ग्रार छेगें कां भी ते यहां हाल है। जे लोग इस तरह के काम- 
धन्धे में नहों लगे रहते वही कहाँ इन बाते का विचार करते है। दाना, घास 
स्रा चुकने के बाद थोड़े के तुरन्त ही न जातना चाहिए--यह' एक ऐसी 
बात है कि इसे वील नगर निवासियों में से, यदि न जानते होंगे ते, दे। ही 
एक न जानते होंगे | पर यदि यह मान लीजिए कि इन घोख आदमियों में 
सभी के लड़के वाले हैं ते इनमें से शायद्‌ एक भी आदमी आपके पेला न 
पमिल्लेगा जिसने इस बात का विचार किया है| कि उसके बच्चों के खाना खां 
घुकने के बाद फिर पाठ शुरू करने तक जे। समय उन्हें मि्तता है चह 
“काफ़ी है या नहीं । सच ते यह है कि यदि जिरह की ज्ञाय-यदि ेढ़े-मेढ़े 
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प्रश्न पूछे जाये--ते यद मालूम होगा कि प्रायः हर आदमी अपने मन मे 
यही समभता है कि बच्चों के खिलाने पिलाने श्रार उनके आराम-तकडीफ़ 
का ख़्याल रखना उसका काम नहों | शायद वह यह जचाब देगां कि-- 
“अज्ली, ये काम मैंने स्रियों के सैंप रकखे हैं” । प्रेर बहुत करके उसके 
जवाब देने के तरीक़े से खुननेवाले के यह भासित हागा कि ऐसे कामें 
की देख-भाल रखना पुरुषें के येग्य काम नहीं । चह स्त्रियां हो का काम है। 
पुरुषों के ऐसे काम करना भानों अपने पुरुषत्व में बह्दा लगाना है । 


३--जानवरों के पालन-पोषणा में बेहद चाव और अपने 
बाल-बच्चों के पालन-पोषणं में बेहद बेपरवाही | 


कितने आदचय्य की बात है कि अच्छे ग्रेर बलवान बैल पैदा करने की 
फ़िक्र में ते पढ़े लिखे आदमी प्रसेन्नता-पू्वंक न मालूम कितना समय खर्चे 
करते हैं ग्रेर न मालूम कितना मन लगाते हैं; पर मलुष्य के समान उच्च 
श्रेणी के प्राणी के, पालन-पोषण ग्रेरर रक्षण करके, सर घनाने का काम वे 
अपने येग्य ही नहीं समझते । ऐसी समभा रखनां सब छेगें की आदत है। 
गई है । इसी से ऐसी दुरवणा देख कर भी छेगें के आइचय्य नहीं है।ता; 
किसी घुरी चालू फे चल जाने से आइचय्य न भालूम दाना ग्रौर बात है; 
पर इस तरह की अव्यवखा है ज़रूर आइचये-कारक । माताओं को साधारण 
तार पर भाषा का ज्ञान, गाना-बजाना और सम्यतांलुकूछ व्यवहार करना 
छोड़ कर प्रार फुछ बहुत ही कम सिखकाया जाता है। रहों दाइयाँ, सो 
उनकी समभ सबसे अधिक बेढेंगी हेती है ।--बे सिर पैर की' पुरानी बातें 
फूट फूट कर उनके मग्ज़ में भरी रहती हैं। ऐसी ही दाइयेँ की मदद से ये 
भाताये' बच्चें के खाने-पीने, कपड़े-छत्ते, प्रैर घुमाने-फिराने इत्यादि का 
प्रबन्ध करने के योग्य समझी जाती हैं । इधर इस तरह की अयोग्य मांतायें 
ग्रैर दाइयां बच्चों के पालन-पेषण का' गुरुतर भार उठाती है; उधर बाप 
समाचार-पत्न, मासिक पुस्तकें प्रेरः अनेक प्रकार की किताब पढ़ा करते हैं, 
कृषि-सम्बन्धी सभा-समाजों में जाते हैं, तरह तरह के तजरिवे करते हैं, मैर 
अनेक प्रकार के वाद-विधाद करके अपना मग्ज़ ख़ाली करते हैं। यह सब 
इस लिप कि केाई ऐसा तरीक़ा उन्हें मालूम दा जाय जिसमें उनके पश्चु ,खूब 
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मोटे दे आये और किसी प्रदर्शिनो से उन्हें' इनाम मिले। इस मूलता का 
कहाँ ठिकाना है | हम रोज़ अपनी आँखों से देखते हैं कि डरवी की घुड़- 
दौड़ में बाज़ी मारने के इरादे से एक अच्छा घाड़ा तैयार करने के लिए कै|ग 
जी जान छड़ा कर परिश्रम करते हैं ग्रेर न जाने कितनी तकलीफ उठाते हैं। 
पर वर्तमान समय के येाग्य एक अच्छा पदलचान तैयार करने की तरफ़ केई 
जरा भी ध्यान नहीं देता। अगरेज-प्रन्धकार स्विफट ने “ गलिवर के 
प्रयास ” नामक एक विचित्र पुस्तक लिखी है। यदि उसमें छपूटा नामक 
द्वीप के निवासियों के विषय में गलिवर यह लिखता कि वे ग्रार जानवरों 
के बच्चो के सबसे उत्तम रीति से पालने की तरकीब सीखने में ते! एक 
दूसरे से चढ़ा ऊपरी करते है, पर इस बात की वे बिलकुल ही परवा नहीं 
करते कि अपने निजञ्ञ के बच्चो के पालने की सब से अच्छी तरकीब कौन 
है, तो जे! कितनी ही और वे सिर पैर की बेहद बातें उसने घदां पर लिखी 
हैं उन्हीं में यह सी खप ज्ञाती--प्रार खूब खपती । 


४--जीवन-निबाह के कामों में मेहनत बढती जाती है।" 
, उसे सह सकने के लिए सुदृढ़ शरीर की जरूरत | 


पर यह बात योंदी उड़ा देने की नहीं है। यद्द बड़े महत्व की है। जे 
काहपनिक मुकाबला हंमने यहाँ पर किया--जा विपरीत-भाव हमने यहाँ 
पर दिखलाया--उसे छुन कर हँसी आये बिना न रहेगी । पर उसका परि- 
शाम कम भयकुर न सममििए | एक मार्मिक प्रन्धकधार लिखता है कि 
सांधारिक काम में कामयादी प्राप्त करने के लिए सबसे पहली शर्तें यह 
है कि-+“शरीर ,खूब हढ़ होना चाहिए”। इसी तरह देश के अभ्यद्य 
के लिए देश-वासियें के शरीर का सुहृढ़ ग्रौर बलवान होना भी पहली 
शर्ते है। सिर्फ़ छड़ाई का परिणाम ही बहुत करके सिपाहियां की शरीर- 
सर्म्पत्ति ग्रैर घीरता पर अवरूग्बित नहों रहता ; किन्तु व्यापार में कामयाब 
दोना भी व्यापार की चीजें पेदा फरने घाके के शरीर में मेहनत करने की 
शक्ति होने पर ही बहुत कुछ अवलम्बित रहता है। लड़ने-भिड़ने और 
व्यापार में दुसरे देशवाकें के साथ अपना बल आजमाने में यद्यपि अभी 
तक्क हमें डरने का फाई कांरण नहों देख पड़ता, तथापि इस बात के चिह्न 


२८६ शिक्षा । 


कम नहों दिखाई दे रहे कि इस विषय में बहुत शीघ्र हमें अपना हृद से 
जियादह बल ख़र्चे करना पड़ेगा । आज कर जीवन-निर्चाह करने के लिए 
सब लोग आपस में इतनी प्रधिक चढ़ा ऊपरी कर रहे हैं कि थोड़े ही 
आदमी ऐसे होंगे जो बिना शरीर के! दानि पहुंचाये यथेष्ट मेहनत कर 
सकते होगे। हज़ारों छोग काम के भारी बोक से दब कर अभी से कुचले 
जा रहे हैं। यदि यह बोक इसी तरद् बढ़ता गया जैसा कि मालूम होता 
है, ते बलवान और मज़बूत से भी मज़बूत आदुमियां की शरीर-सम्पत्ति 
को हानि पहुँचे बिना न रहेगी। इस लिए लड़कों के पेसी शिक्षा देनी 
चाहिए जिसमें अपना कठोर कतेव्यपालन करने के लिए उनकी बुद्धि में 
यथेष्ट योग्यता आ जाय । यही नहीं, किन्तु उस कत्तेव्य-पालन" की मेहनत 
ग्रेर उससे पैदा हुईं थकावट सह सकने के लिए उनका शरीर भी यथेष्ट 
हढ़ हो जाय | 


५--शारीरिक शिक्षा की तरफ लोगों का ध्यान अब कुछ 
कुछ जाने लगा है । 


सैभाग्य से छोंगों का ध्यान अब इस तरफ़ जाने लगां है। प्रसिद्ध 
प्रन्थकार किंग्ज़ले ने लड़कों से पढ़ने लिखने में बहुत अधिक मेहनत हेने के 
विरुद्ध जे| कैख लिखे हैं उनसे यह बात साफ़ जाहिर है । इन छेखें में शायद , 
अत्युक्ति का अंश बहुत अधिक है; पर ऐसे विषयें में बहुत करके अत्युक्ति 
हुआ ही करती है। समाचारपन्नों में कमी कभी इस विषय पर जो चि6ट्ठियाँ 
ग्रेर केख प्रकाशित होते हैं उनसे भी मालूम होता है कि शारीरिक शिक्षा 
की बातें में लोग मन छगाने लगे हैं। अब एक स्कूल खेला गया है जिस 
का नाम--'बह-धर्भक ईसाईपन” है। यह नाम तिरस्कार-सूचक है ; पर 
है खूब साथेक | इससे भी यह मालूम होता है कि छोगों के ध्यान में 
_ अब यह बात अधिकाधिक आने लगी है कि लड़के को शिक्षा देने की 
वर्तमानपद्धति में उनकी शरीर-रक्षा का पूरे तैर पर ज़याल नहीं किया 
ज्ञाता। इससे स्पष्ट है कि अब यह विषय धाद-नचचाद करने योग्य 
झवसा के पहुँच गया है। अब इसकी खिति ऐसी हो गई है कि इसका 
विचार किया ज्ञा सके | 
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६--लड़कों की शारीरिक शिक्षा वैज्ञानिक सिद्धान्तों के 
अनुसार होनी चाहिए | 


आज कल के विशान-शासत्र की सद्दायता से जो बातें जानी गई हैं-- 
जे सिद्धान्त खिर हुए हे--उन्हों के अशुसार हम छोगो को बच्चों के 
पालन-पोषण और विद्याभ्यात के नियम बनाने चाहिए। इसी की इस 
समय बड़ी ज़रूरत है। रसायन-शास्तर-सम्बन्धिनी नई नई बातों के शान से 
अपनी भेड़ों भ्रार वैलें| को जो छाम दम पहुँचा रहे हैं उस छाभ में हमें 
अपने बच्चों के भी साभी कर लेना चांहिए। जो कृपा हम भेड़ और 
घबकरियें पर कर रहे हैँ उससे हमें अपने बच्चों के! घब्चित न रखना 
घांहिए। घोड़े के सिखाने और भेड़, बकरी, सुअर आदि पालने के विरुद्ध 
हम फुछ नहों कहते । उनके पालते-पेा लने ग्रोर सिखाने की ज़रूरत है या 
नहीं, इस तरह का प्रश्न हम नहों करते। इन बाते की निस्‍्लेंदेह ज़रूरत 
है। हम सिफ़ इतना ही कहते है कि वच्चां के! अच्छी तरह पा्ू-पोस कर 
खूब मजबूत ख््री-पुरुष बनाने की भी ते थेड़ी बहुत ज़रूरत है। अतएव 
विचार और अज्ञुभव से उपयेगी सिद्ध दोने पर जिन बातें से हम पशुग्रों 
के पालने-पेसने में काम छेते हैं. उन्हों से मनुष्यो के पालने-पोसने में भी 
काम लेना चाहिए। सब कहाँ एक ही प्रकार के नियमों का वर्ताव क्यों न 
किया जाय ? इन बातों के! सुन कर शायद बहुत आदुमियां के आश्चर्य 
हेगा--सम्भव है, उन्हें क्रोध भी आजाय | परन्तु यह निर्विचाद है कि 
जिन नियमें के अनुसार पशु आदि नोच श्रेणी के आाणियों के इन्द्रिय- 
व्यापार होते हैं उन्हीं नियमों के अजुसार मनुष्य के भी इच्धिय-व्यापार 
होते हैं। देशों के इन्द्रिय-व्यापार-विषयक नियम तुल्य हैं । यह बात सर्वथा 
सच है, अतएव इसे हमे माननाहो चाहिए । कोई शरीर-शाझ्त का जाता, 
कोई प्राणि-शास्त्र का जाता, कोई रसायन-शांख का ज्ञाता एक पलक के लिए 
भी इस बात को मान लेने में सझेच न करेगा कि जिन साधारण नियमों 
के अजुसार पशु आदि नीच येनि के जीवो का जीवन-व्यापार द्वोता है 
उन्हों नियमों के अनुसार महुप्य का भी जीवन-व्यापार होता है। दोनों 
की जीवन-सम्धन्धिनी मुख्य मुख्य बात पक सो है । उनमें कोई भेद नहीं । 


श्ट८ट शिक्षा | 


इस बात के सच्चे दिल से मान लेने ही से छाभ है। अच्छी तरह देखने- 
भालने और शास्रीय रीति से तजरिबा करने से लीच येनि के पशु आदि 
जीचों के विषय में जे! सर्वेखाधोरण नियम्न निश्चित किये गये हैं वही 
मनुष्य मात्र के लिए भी लाभदायक हो सकते हैं। जीवन-शाख्र कल का 
बच्चा है--अभी चह बाल्यावला में है। तथापि इन्द्रिय-विशिष्ट पदार्थों 
का जीवन जिन नियमेां पर अवस्थित रहता है उनमे से कितने ही प्रार- 
फ्रसिक नियमों का पता इस शास्त्र के शञाताओं ने गा लिया है। भजुष्य 
का भी जीवन इन्दीं नियमों पर अवरूम्बित रहता है। अब हमें सिफ़े इस 
बात का पता लगाना है कि बचपन ग्रार जवानो में मनुष्य की शरीर-रक्षा 
से इन नियमें का क्या सम्बन्ध है! अतएच इसे जानने के लिए अब दृ॒प् 
कुछ प्रयल करना चाहते हैं । 


७---संसार की कोई स्थिति एकसी नहीं रहती | उसमे 
हमेशा चढाव-उतार लगा रहता है । 


सामाजिक जीवन के जितने दरजे हैं सबमे एक प्रकार का उतार 
चढ़ाव देख पड़ता है। अथवा ये कहिए कि संसार की खिति, सड्रीत के 
स्वरों की तरह, उतरती चढ़ती रहती है। जब किसी स्थिति की चढ़ती कला 
होती है तब वह उसकी पराकाष्ठा के पहुँच जाती है | धहाँ पहुँच कर 
उसे उसकी विरोधी दशा प्राप्त हो जाती है ग्रार वद उतरने लगती है। 
उतरते उतरते एक दिन उसके उत्तार की भी पराकाष्ठां हो जाती है। 
उदाहरणार्थ-राज्यक्रान्ति के बाद प्रजापीडन ज़रूर हांता है। इसका 
उदाहरण हम छागों में भी पाया जाता है। देखिए, कुछ काल तक लैाग 
नये नये सुधार करने मे तन्‍्मय हो जाते हैं । पर उसके बाद ऐसा समय 
आता है कि पुरानी ही बातों का छोग बेतरह पक्षपात करने छगते हैं। 
इसो तरह खुधार के बाद प्राचीन-पद्धति-प्रीति का उदय हांता दैपभ्ौर 
प्रायीन-पद्धति-प्रीति के बाद खुधार का। इसी प्रवृत्ति के कारण कर्मी 
छेग विषयापभोग में छीन हो जाते हैं श्रौर कभी सारे विषये से बिरक्त 
होकर तपस्वी बन जाते हैं । व्यापार में भी इसी प्रवृत्ति के कारण कभी 
किसी जीज़ का व्यवसाय बेहद बढ़ जाता है प्रार कमी वेहद्‌ घष्ट जाता दे। 
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इसी तरह घटती के बाद चढ़ती ग्रार बढती के बाद घटती लगी रहती है। 
शौक़ीन आदुमिया की चाल-ढाल मे भी इसका उदाहरण मिलता है। इस 
तरह के आदमी कभी एक प्रकार के बेहूदा फ़ेशन के दास बन जाते हैं, 
कभी उसे छोड़ कर उसके विरेधी फ़ेशन के पीछे पागल बन बैठते हैं । 
इस चढ़ा-उतरी के क्रम ने हमकेागो के खाने-पीने की रीति-रस्मां तक का 
पीछा नहीं छोड़ा । यह वहाँ भी पाया जाता है। बच्चें के खाने-पीने में सी 
इसका प्रभाव अटल है। जब बड़े आदु्मियों की भोजन-व्यवथा में इस 
विरोधी क्रम का भरावल्य देखा ज्ञाता है तब बच्चें की भोजन-व्यवस्था में 
भला क्यों न देखा जाय ? कुछ दिन पहले वह समय था जब लोग खाने- 
पीने ही में मस्त रहते थे-पेट-पूजाही के। सब कुछ समभते थे । पर अब 
संयम-शीलता का समय आया है। भ्रच छाग मादक चीजो के पीने और 
मांस खाने के! बहुत चुरा समभते हैं। इससे सूचित द्ोता है कि खाने पीने 
की पहली अधोर-पंथी रीति के वे बहुत क़िलाफ़ हैं। बड़े आदमियें की 
भोजन-व्यचसा में हुए इस फेर-फार के साथ ही दच्चों की सोजन-व्यवला 
में सी फेरफार हो गया है । किसी समय छेागें को यह विश्वास था कि 
बच्चों को ज्ञितनाहीं अधिक खिलाया पिछायां जाय उत्तनाहीं अच्छा | खेती- 
पाती करनेवाले किसानों का अब भी यही विश्वास है | उन्हों का 
नहीं, किन्तु दूर दूर के ज़िलां में, जहाँ पुरानी बातां का स़्याल जद 
आदमियें के दिल से दूर नहीं होता, और लोग भी ऐसे कितनेहीं मिल 
सकते है जे अपने बच्चो को गले तक खा लेते का छालूच दिलांया करते 
हैं। परन्तु पढ़े लिखे शिक्षित आदमियां का विश्वास ऐसा नहीं । थे 
अल्पाहारही को अच्छा समभते हैं। उन्तकी प्रवृत्ति विशेष करके उसी 
की तरफ़ है। वै अपने छड़कों को अधिक खिलाने की अपेक्षा थाड़ा 
खिलाने की केोशिश करते हे ॥ पुराने जमाने में ज्ञे लोग आकण्ठ भेज्न 
करनेह्दों को सव कुछ समभते थे उनसे आज कल के शिक्षित आदमी घृणा 
करते हैं। उनकी यह घृणा अपते बाहू-बच्चों की मिताहार-व्यवा के घिषय 
में विशेष स्प्टतापूवंक देख पड़ती है; पर ख़ुद अपनी आहार-व्यचखा में 
डतनो स्पष्टतापूवक नहीं देख पड़ती । अथात्‌ लड़के को स्व॒व्पाहारी बनाने 
का उन्हें चिशेष ज़थाल रहता है, अपना नहों। इसका कारण यह है कि 
उनकी निज की स्वच्पाह्रर-धिषयक तापल-वृत्ति फा ढोंग चंछ नहीं सकता। 
37 
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खूब भूक छगने पर डट कर खाये बिना उनसे नहीं रहा जाता । उनकां 
ढोंग रक्‍्खा ही रहता है। पर लड़का के लिए स्वत्पाद्ार के नियम बनाने में 
निज-सम्बन्धिनी कोई बांधा ते! आती ही नहीं। इससे उस विषय में वे 
अपनी इस ढोगी तापसच्रत्ति से खूब काम छेते हैं। , 


८---अधिक खाजाने की अपेक्षा भूखे रहना 
विशेष हानिकारी है। 


कम खाना भी चुरा है ग्रेर अधिक खा जाना भी दुरा है। यह बात 
सर्वथा सच है ग्रेर सबका मात्ठूम भी है | पर भूखे रहना, अधिक खाज़ाने 
से भी बुरा है। एक बहुत प्रामाणिक अन्धकार लिखता है कि--" कभी 
कभी अधिक खाजाने से कम हानि होती है ग्रैर उस हानि के दूर करने 
के उपाय भी सहज ही में हो सकते हैं | पर भूखे रहने के परिणाम वहुत 
भयंकर दोते हैं प्रैर उनसे बचने के लिए प्रयल भी बहुत बड़े बड़े करने 
पड़ते हैं” । इसके सिवा एक बात यह भी है कि यदि बच्चों के खाने पीने मे 
कोई अशुुचित हस्ताक्षेप नहों करता ते। बच्चे शायदृही कभी ,खूब डट कर 
खाते हैं। “ गले तक खाजाने की भूल विशेष करके बड़े आद्ियों ही से 
होती है, बच्चों से नहों | यह दोष बड़ोंहीं में पाया ज्ञाता है, बच्चो में बहुत 
कम । बच्चों के पाछक यदि इस विषय में भूछ न करें, ग्रार ज़बरदस्ती 
लड़कों को ज़ियादद न खिला पिला दें, ते वे कमी शायदही खाऊ प्रार 
डद्रपरायण हो जायेँ ” । अ्रनेक माँ-बाप यह सम्रकते है कि कम खाना“ 
भूखे रदना--लड़कों के लिए चहुत ज़रूरी है। इसी लिए खाने पीने में पे 
बच्चों की रोक शोक करते हैं। इसका कारण यह है कि वे ढो|ग सेसार की 
स्थिति का अच्छी तरह घिचार नहीं करते। वे नहीं देखते कि सेसार मे 
बया होरदा है। जिन कारणों की प्रेरणा से वे रोक-टोक करते हैं वे कारण 
ही प्रान्ति-पूर्ण है'। बच्चों के खाने पीने के सम्बन्ध में भी क़ायदे-क्ानूल का 
रेल-पेल है प्रोर देश में राजकीय बातें के सम्बन्ध में भी रेल-पेल दे । देने 
घिषयें में मतलब से ज़ियादद नियम बना डाछे गये हैं। इन नियमों में सब 
से अधिक दानिकारक नियम बच्चों के सेजन की मात्रा का नियमित करता 
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है। बच्चों के! सिफ़े इतनाही खाना तोछ करः खाना चाहिए, इस तरह का 
नियम बहुतही हानिकारक है| 


६--भूख भर खाने से हानि नहीं | खाने के विषय 
में पशु, पक्षी, मनुष्य, बाल, वृद्ध, युवा सबकी 
मार्ग-दशक क्षुधा है। 


५ते क्‍या बच्चों के गले तक खा लेने देना चाहिए ? क्या उन्हें खूब 
स्वादिष्ठ खाना पेट भर खाकर वीमार पड़ने देना चाहिए ? इस तरह डट 
कर खाने से भला वे वीमार होने से कभी बच सके गे ? कभी नहीं । वे ज़रूर 
बीमार पड़ जायेंगे ” । इस तरह के प्रश्न का सिफ़ पएकही उत्तर हो सकता है | 
पर इस तरद्द का प्रश्न करना माने जिस बात का विचार हो रहा है उसे 
” पहलेद्दी से मान लेना है। हम वलू-पूर्वक कहते है कि पशु, पक्षी आदि 
नीच येनि के जितने जीव हैं, खाने पीने के विषय में, क्षुधा अर्थात्‌ खाने 
की इच्छा ही उन सबकी उत्तम पथद्शक है, यही नहों, किन्तु गोद के दुध- 
पिये बच्चे की भी वह उत्तम पथदृ्ंक है, बीमार आदमियां की सी उत्तम 
पथद॒शेक है; भिन्न खिति प्रोरः मिन्न भिन्न देश में रहनेवाली मनुष्य-जातियों 
की भी उत्तम प्रथद्शंक है; प्रौर जितने चयस्क अथाोत्‌ वालिग आदमी स्व 
और नीरोग हैं उन सबकी भी उत्तम पथदु्शक है। अतएच बिना किसी 
खटके के इससे यह नतीजा निकलता है कि वही क्षधा बच्चो के भी खाने 
पीने में उत्तम पथद््शक है। और सबके विषय में क्षुच। की कसाटी विश्व- 
सनीय समभी जाकर यदि सिर्फ़ बच्चोही के विषय में अविश्वसनोय समभा 
जाय ता निःसन्देह आइचय्य की बात होगी। भूख भर खाने से कभी द्ानि 
नहों हो सकती । 


१ ०---खाने पीने में बच्चों की रोक टोक 
करने से हानियाँ। 


सम्भव है, कोई कोई इस उत्तर को पढ़' कर अधीर हो उठंगे--उनकी 
चित्तद्वात्त क्षव्घ हो उठेगी। वे सममते होगे कि जो कुछ हमने यहाँ पर 
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कहा उसके बिलकुछही प्रतिकूछ उदाहरण वे दे सकते हैं - ऐसे उदाहरण 
जिनके ख़िलाफ़ हम कुछ कही नहों सकते । और यदि हम कहें कि उनकी 
बाते पक्षत विषय से कोई सम्बन्ध नहीं रखती तो एक तरह का बेहुदापन 
होगा। परन्तु यह एक प्रकार का असत्यांसास मात्र है। जे बात हमने कही 
है बद ऊपर से देखने में ते ठीक नहों मालूम होती; पर भ्रच्छी तरद विचार 
करने से उसके ठीक होने में कोई शंका नहों रह जाती! सच ते यह है 
कि अधिक खाजाने से पैदा हुई बुराइयें के जे! उदाहरण इन छोगों के मन 
में होंगे वे बहुत करके उसी रोक टोक के नतीजे होंगे जिसे वे ठीक समभते 
हैं। वे समझते हें कि लड़कों को अधिक खाने पीने न देना चाहिए--यदि 
वे बहुत खाना चाहे ते उन्हे रोकना चाहिए | पर उनकी समम में यह बात 
नहों आती कि अधिक खा जाना यथेच्छ भे।जञन न करने देने हाँ का नतीजा 
है। रोक टोक करके बच्चों से तापस वरत्त धारण करानेहों से उनके मने- 
भावों में विपयय हे। ज्ञाता है ग्रैर मैक़ः मिलते ही थे इतना खा जाते हैं 
कि हृज़॒म नहों कर सकते। केग बहुधां कद्दा करते हैं कि जिन लड़कों के 
साथ बचपन में सख्ती का बर्ताव किया जाता है थे बड़े होने पर ( बे-छगाम 
के घेड़े की तरह ) बहुत ही उद्दण्ड आचरण करने छगते हैं और परिमिता- 
चार से कोसों दूर जा पड़ते हैं। यद बात बहुत ठीक है। इसकी यथाथता 
ऊपर के उदाहरण से, थोड़े द्वी में, सिद्ध है। ये उदाहरण उन भयंकर 
घटनाओं की तरह के हैं जो रोमन कैथलिक सम्प्रदायवाले क्रिड्चियन ढेगें 
के मठों में, किसी समय, अधिकता से हा।ती थीं। वहाँ कठोर तापसबृत्ति 
से छूट कर जन्म-जोगिनी स्तियाँ एक दमही मद्दा-घोर पैशाचिक कर्म्मों' में 
प्रतुत्त हो जाया करती थीं। | इन उदाहरण से सिफ़ यह प्रकट द्वोता है 
कि वासनाओं के! बहुत दिनें तक दाव रखने से, मैक़ा पातेही, वे बे तरह 
उच्छुडुल दे कर क़ाबू के बाहर हे। जाती हैं। विचार फीजिए कि किन 
चीज़ों के बच्चे अधिक चाहते हैं प्रैर उन चीज़ों के विषय में उनसे किस 
तरद का बर्ताव किया जांता है। मीठी चीज़ें बच्चो के विशेष अच्छी लगती 
हैं। प्रायः सभी बच्चों में यह बात पाई जाती है | शायद्ही काई बच्चा ऐसा 
हो जिसे मिठाई पसन्द न हो । पर सा में से निन्ानवे आदमी यह. समभते 
हैं कि यहे सिफ़ी चटोरपन है, ग्रैर कुछ नहीं । अतपृव इन्दियजन्य दूसरी 
वासनाओं की तरह इसे भी रोकना चाहिए । परन्तु प्राशिशांस््र के हाता के 
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इसमें शड्ग होती है। लड़कों के मिठाई अधिक पसन्द करने का कारण 
सर्वेलाधारण जैला समभते हैं वैसा समझने में उसे संकोच होता है। वह 
अपने मन में कहता है कि चटोरपन के सिवा इसका जरूर औ्रार कोई कारण 
होगा । क्योंकि प्राणि-विद्या-विषयक बातों के अभ्यास से जो नये नये आवि- 
प्कार हं,ते रदते हैँ उससे सुष्टि-क्रम के सम्बन्ध में उसका प्रेम प्रति दिन 
घढ़ता हो जाता है। इस कारण घह इस व्मत की जाँच करता है। ज्ञाँच 
से उसे मालूम हो जाता है कि मेरा तक सच्चा है । बच्चे मिठाई को जो पसन्द 
करते है, इसका कारण चटोरपन नहीं है। जाँच करने से उसे इस बात का 
पता लगता है कि कीवन-व्यापार अच्छी तरह चलने के छिए बच्चों के शरीर 
के मिठास की बड़ी ज़रूरत रहती है। जिन चीजों में मिठास होता है ग्रोरर 
जिनसे चरवी पैदा होती है ये शरीर में ज्ञ़कर आक्लाइट नाम का पदाथ 
घन जाती हैं। इससे शरीर में उप्णाता पैदा होती है। कुछ और भी चीजें 
ऐसी हैं जो रूपान्तर होने पर शकर हो जाती हैं भे।र उष्णता पैदा करती हैं। 

इस तरह शरीर के भीतर गई हुई चीजों का शकर में रूपान्तर होना बराबर 
जारी रहता है। पोचन-क्रिया के समय निशास्‍्ता अर्थात्‌ अज्ञ का पिष्टमय 
अंश ही शकर नहीं बन जाता; किन्तु क्वाड बरना्ड नाम के फरासीसी 
विद्वान ने इस घात के सप्रमाण सिद्ध कर दिखाया है कि यकृतरूपी 
कारज़ाने में खूराक के अन्यान्य अंश भी शकर बन जाते हैं। शरीर के 
लिए शकर की इतनो जरूरत है कि जब और कोई पदाथ नहों मिलते तब 
नाइट्रोजन वाले पदार्थों से ही यकृत के! शकर बनानी पड़ती है। अच्छा, 
ते शरीर में उष्णता उत्पन्न करनेवाढी मीठी चीज़ लड़के बहुत पसंद 
करते हैं। पर आकसाइड बनते समय जिनसे बहुत अधिक उष्णता घाहर 
निकलती है उन्हें, अर्थात्‌ चर्बी बढ़ानेवाली चीजो के, वे बहुधा बिछकुल 

ही नहीं पसन्द करते । इन बातें का विचार करने से यह तात्पय 

निकलता है कि चर्वी बढ़ानेचाली चीजों के कम खाने से उष्णता में जो 

कमी आ जाती है उसे छड़के मीठी चीजें अधिक खाकर पूरी कर 

छैते हैं । अतणव सिद्ध है कि छड़कों के शरीर के लिए शकर की ज़ियादह 

ज़रूरत रहती है, क्योंकि चर्बो पैदा करनेवाली चीज़ें लड़के कम खाते हैं । 

इसके सिधा छडकों के तश्कारियाँ बहुत अच्छी छगती हैं। फल ते 

उनको प्राण से भी अधिक प्यारे मातम द्वोते हैं । उन्हें पाने पर छड़कों की 
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खुशी का ठिकाना नहों रहता। यदि उन्हों अच्छे फल नहीं मिलते तो 
वे भरवेरी के कच्चे वेर और खट्टे से खट्टे करेंदे या जंगली सेच खा ज्यते 
हैं। तरकारियों ग्रैर फल में जे खटाई रहती है वह वैसी ही पैष्टिक होती 
है जैसी कि खनिज पदार्थो' की खटाई पैष्टिक होती है-पैष्टिक हो नहीं, 
किन्तु यह कहना चाहिए कि अत्यन्त पैष्टिक हे।ती है। ये पदाथे यदि बहुत 
अधिक न खा लिये जायें तो शरीर को विशेष छाम्र पहुँचाते हैं। एक बात 
और भी है कि यदि ये पदार्थ अपनो प्राकृतिक खिंति में--अथात्‌ जिस 
हालत में ये पेदा होते हैं उसो हाकत मे--खाये जांयेँ तो इनके खाते से 
ग्रेर भी कितते ही लाभ होते हैं। डाक्र ऐंड कोस्वा कहते हैं कि-- ईँग- 
लैंड की अपेक्षा यारप में ग्रेर खब कहों पक्के फल अधिक खाये जाते हैं। 
विशेष करके जब पेट साफ़ नहीं रहता तब फलों से बहुघा वहुत अधिक | 
राम होता है?। अच्छा तो अब यह देखिए कि बच्चों की स्वाभाविक 
प्रवृत्ति और उनके साथ पालन-पोषण-सस्वन्धी जो व्यवहार किया जाता है 
उसमें कितना भेद है। बच्चों फो दे! चीज़ें अच्छी ऊगती है--जिन दो तरह 
के पदार्थों का चेन यहाँ पर किया गया उन्हें वे बहुत पसन्द करते हैं। 
इससे बहुत करके यह प्रकट हाता है कि डनकी दारीर-रक्षा के लिए किन 
चीज़ों की ज़रूरत होती है। पर यही नहीं कि ये चीज़ें बच्चो के खाने पीने 
में नहीं आता; किन्तु बहुधा छेंग इनका खाना हो बन्द्‌ कर देते हैं | उनके 
मारे बच्चे इन्दँं खाने ही नहीं पाते। खबेरे दूध प्रौर रोठी: ग्रार शाम को 
चाय, रोठी ग्रेर संकक्‍्खन, या इसो तरह का प्रौर केई फीका खाना बच्चों के 
दिया जाता है. गैर इस बात की सख्ती की जाती है कि इनके सिवा प्रा 
कोई चीज़ उन्हें खाने को न मिक्छे) केग यह-सममते हैं कि चच्चो का 
स्वादिष्ठ भाजन देना--उनकी रुचि के अनुसार उन्ह चीज़ें खिलाना-- 
ज़रूरी बात नहों | इतना ही नहों, किन्तु बच्चें की रुचि के अजुसार खाना 
खिलाना थे दुर समम्तते हैं | अब देखिए, इस तरह की रुचि का परिणाम 
क्या हाता है! जब तिथि-ल्योहर के दिनों में अच्छी अच्छी चीज़ें घर में 
अधिकता से होती हैं, जब जेब-ख़चे मिलने पर हलवाइयें की दुकान तक 
बच्चों की पहुँच हे जाती है, या घूमते घामते जब किसी फलदार बाग मे 
बिना किसी रोक टोक के उनका प्रवेश हा जाता है. तब पुरानी कसर सब 
एक दूम निकल ज़ाती है। तब बहुत दिन की अपूर्ण इच्छायें खूब उच्छूंखल 


चौथा प्रकरण । १९५ 


हो उठती है ग्रौर मननानो चीज़ें गछे तक खाकर बच्चे उन्हें' तृप्त करते हैं। 
कुछ ता इस तरह की अच्छी अच्छी चीज़ें खाने के पिछले प्रतिबन्ध के 
कारण, और कुछ यह समभ कर कि कल से अब फिर बहुत दिनों तक 
उपास करना है, बच्चे वृकोदर का ऐसा व्यवहार करते दहै--खाने के सिधा 
उन्हें प्रार कुछ सकता हो नहीं। पैर जब इस वे हिलाब खाने की ख़राबियाँ 
देख पड़ने छगती है त्तव लेग यह कहना शुरू करते हैं. कि खाने पीने की 
ज़िम्मेदारी बच्चों पर ही न छोड़नी चाहिए--उन्हं जो चीज जितनी भन में 
आधे न खाने देना चाहिए; क्षुधा बच्चों की विश्वसनीय पथदुशंक नहीं | 
अस्वाभाचिक रोक टोक के कारण जो ये ऐसे दुःखदायक परिणाम होते हैं 
उन्हों को उदाहरण मान कर छेग इस बात के साबित करते हैं कि अभी 
प्रार रोक टोक की अरूरत है । इसी से हम कहते है कि रोक टोक के इस 
तरीके को सच्चा साबित करने के लिए जे! कारण बतलाया जाता है--जो 
दलील पेश की जाती है--वह बिलकुल दी पेच है | इसी से हम जोर देकर 
कहते है कि बच्चों की शरीर-रक्षा के लिए जिन स्वादिष्ठ चीज़ो की जरूरत 
है थे यदि उन्हें प्रति दिन बिना रोक टोक के दी जायें तो शायद ही कभी 
थे भूख से ज़ियादद खा जायें, जैसा कि वे इस समय मैक़ा हाथ आते ही 
किया करते हैं । डाकुर कोस्वी की राय है कि फछे को, नियमित खाने का 
एक अंश समझना चाहिए ओर यदि वे बच्चें को वीच में, ग्रेर किसी समय 
नहां, किन्तु भाजन करते समय दिये जायें, ते! जंगली सेब और भरवेरी फे 
कच्चे पके फल खा जाने की इच्छा कसी बच्चो को न हो | और बातो का भी 
यही हाल समभना चाहिए | 


११---भोजन का परिमाण निश्चित नहीं किया जा 
सकता । उसकी सची माप बच्चों की क्षुधा है । 


जिन चीज़ो के खामे की इच्छा बच्चों को हो उन्हें खाने देने में उनकी 
प्रुधा पर पूरा विभ्वास करना चाहिए। अर्थात्‌ भूख भर उन्हें खा लेने देना 
चाहिए । इसके कारण बहुत ही युक्तियुक्त और ह॒ढ़ है। पर भूख पर 
विश्वास न करके बच्चो को उनकी अभीए चीजें न खाने देने के पक्ष में जो 
फारण बतलाये जाते है थे बिलकुल ही निर्जोघ है । यही नहों, फिल्तु धष्षों 
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की इच्छा--बच्चो की भूख--को छोड़ कर इस विपय का विश्वसनीय निर्यय 
करनेवाला और" कोई मार्ग ही नहीं है । किस चीज़ के खाने देना चाहिए 
प्रैर किसको न खाते देना चाहिए, इस चिपय का फ़ैसछा करने में यदि: 
किसी पर विश्वास कियो जा सकता है तो बच्चों की इच्छा पर--बच्चों की 
भूख पर । छेग समभते हैं कि इस घिषय में माँ-बाप की राय भी विश्वास- 
योग्य मानी जा सकती है। पर माँ-चाप की राय की क़ौमत ही कितनी ? 
जब बच्चा कहता है कि अभी में ग्रोर खाऊँगा तब माँ या दाई कहती है-- 
“बस, और नहीं” । भरा इस “बस, और नहों” का आधार वया है? 
घह सिफ ख़याल करती है कि बच्चे ने मतलब भर के छिए खा लिया है। 
यह एक कहपना मात्र है। इस तरह की कढपना के लिए क्या वह कोई 
कारण भी बतका सकती है? क्या वह बच्चे के पेट का हाल किसी गुप्त रीति 
से माल्मूम कर लेती है ? क्या उसे कोई ऐसी विद्या मातम है जिससे वह 
यह समभ जाती है कि बच्चे के शरीर के लिए किन किन चीज़ो की ज़रूरत 
है ? यदि इनमें से कोई बात नहीं, तो किस बुनियाद पर वह बेधड़क कह 
देती है कि --“बस, प्रोर नहों” ! क्या उसे यह बात न मालूम होनो 
चाहिए कि एक नहों, अनेक पेचीदा कारणां से शरीर के लिए भेंजन की 
ज़रूरत द्वाती है ? स्यूनाधिक भूख लगने के सैकड़ें। कारण हो सकते हैं। 
हवा की गरमी, सरदी या बिजली की मात्रा के अनुसार भूख में न्‍्यूनाधिकता 
है। जाती है। इसी तरह व्यायाम (कसरत ) फे अनुसार, सबसे पिछले 
भाजन के समय खाये हुए अन्न के प्रकार और परिमाण के अनुलार, ओर 
डसके पाचन में लछगे हुए कम या अधिक समय के अनुसार भी भूख में 
न्‍्यूनाधिकता हे! जाती है। इन सब कारणों के मेल से देनेवाले परिणम 
का ज्ञान उसे किस तरह हे! सकता है ? हमने एक पाँच वर्ष का लड़का 
देखा । यह लड़का अपनी हमजेली के लड़के से इतना ऊँचा था कि ग्रौर 
लड़के उसके कन्धे दी तक पहुँचते थे। प्रारों की अपेक्षा बह विशेष सुहृद़, 
सशक्त प्रौर चाकछाक भी मालूम होता था। उसके बाप को एक दफे हमने 
यह कद्दते सुना कि--“ मेरे पाल कोई ऐसी माप नहों जिससे में यह जान 
सकूँ कि इसे कितना खाना खिलांना चाहिए। इस चिदय में में कोई नियम 
नहीं निश्चितत कर. सकता। यदि मैं कहूँ कि इतना भोजन कर लेना 
इस के लिए बस होगा तो यह अटकल मात्र है। प्रौर अटकल सच भी 
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हे! सकती है, झूठ भी हे। सकती है। अतएवं, अटकल पर मेरा विश्वास 
न देने के कारण, में इसे पेट भर खा लेने देता हैँ ”। परिणामों को ध्यान 
में रख कर! विचार करने से हर आदमी को यह ज़रूर मानना पढ़ेगा कि 
इस बाप ने पूर्वोक्त बतोव करके बड़ी चुद्धिमानो का काम किया। सच 
दो यह है कि वहुत आदमी, ज्ञो अपने विश्वास के बल पर बच्चों के मेदे 
(आमाशय ) के घिपय में नियम बना देते हे थे, इस वात का सबूत देते 
है कि हम प्राणि-धस्मे शाल्र से बिलकुल हो परिचित नहोीं। यदि इस 
शास्त्र का इन लेगों को थाड़ा भी ज्ञान द्वेता तो विश्वास के बल पर 
ये इतना ऊँचा उड्डान न भरते--इतना घमण्ड न करते। “” घिन्नान का 
घमण्ड गज्ञान के घमण्ड है भुकावके मे है क्‍या चीज ? उसकी हकी- 
कत ही कितनी” ? यदि केाई यह जानने की इच्छा रखता हा कि मनुष्य 
की सम्मति पर कितना कम, ग्रौर पर्सरा से प्राप्त हुई चस्तु-खिति पर 
कितना अधिक, विश्वास करना चाहिए ते उसे अज्ुुभवहीन चैद्यो के उता- 
चले उपचारों का मुक़ाबछा अजुभव-शीछ बैद्यो के खूब सावधानता-पूर्वक 
किये गये उपचांरों से करना चाहिए । अथवा उसे चाहिए कि चह इँगर्लेड 
के प्रसिद्ध डाकूर सर जॉन फाब्स की “ रेगो के दूर करने में प्रकृति और 
चिकित्सा-शासत्र की उपयेगिता” नामक पुस्तक पढ़े । इससे उसे मालूम 
हो ज्ञायगा कि भनुष्यों के जैसे जैसे ओवन-सम्प्नन्धी नियमों का अधिकाधिक 
शान द्वोता जाता है वैसे ही वैसे उन्हों अपनी राय--अपनी समभम--पर 
कम ग्रार प्रकृति चस्तु-स्थिति या खूष्टिक्रम पर अधिक विश्वास होता 
जाता है। 


१२--चबच्चों को हलका और अपोष्टिक भोजन देने की 
तरफ लोगों की प्रवृत्ति के कारण | 


बच्चों के कितना खाना खिलाया ज्ञाता है--उनके भोजन का 
परिमाण कितना होता है, इसका विचार है| चुका । अब हम इस 
बात का विचार करना चाहते है कि किस प्रकार का भोजन बच्चो 
को दिया ज्ञाता हे--कोन कौन स्री चीजें उन्हें खाने को मिलती हैं । 


इस बात के विचार में भी हम, लोगो को तपस्थियां की ऐसी दृत्ति 
38 
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की तरफ झुका हुआ पाते हैं। वे समझते हैं कि बच्चों का भोजन 
परिमित ही न हो, किन्तु हलका भी हो | अर्थात्‌ पहले ते बच्चे पेट भर 
खाने के! न पावें , फिर जे कुछ पायें वह पौष्टिक न है।। बच्चां के लिए 
हाग यही द्दितकर सम्रभते हैं। आज कछ छेगो की राय यह हो रही है 
कि बच्चों को पौष्टिक भोजन (मांस ) बहुत कम देना चाहिए। ज्ञान 
पडता है, मध्यम खित्ति के छेगों ने किफ़ायत के ख़यारू से यह राय निश्चित 
की है | क्योकि मन में किसी इच्छा के पैदा होने के बाद उसे पूरा करने 
के साधनां की कलपना होती है। अथवा यो कहना चाहिए कि कहपना की 
उत्पादक इच्छा है। म्ष्यम स्थिति के लोगो में मॉ-बाप अधिक मांस नहीं 
मेल के सकते इस कारण बच्चां के भाँगने पर वे यह उत्तर देते हैँ कि-- 
“छेटे छोटे बच्चो के मांस खाना अच्छा नहीं?। यह्द उत्तर, जे! पहले बहुत 
करके एक सीधा सादा बहाना थां, बार बार के प्रयाग से धीरे धीरे 
विश्वासपूर्ण मत है। गया। परन्तु जिन छागो के ज़्चे का ज़याल नहों, 
अर्थात्‌ जो अच्छी दा में हैं, उन्होने जब देखा कि अधिक आदमियों की 
राय ऐसी है तब उनकी देखा-देखी वे भी इसी मत के अज्रुयायी हो गये। 
उनके यहाँ जो दाइयाँ रहती हैं वे नीच जिंति के कुठुम्बो से ली जाती हैं। 
उनकी राय भी मध्यम स्थिति के आदमियें ही की सी होती है। अतणव 
इन दाइयें की राय का भी कुछ असर इन उच्च स्थिति के छे।गों पर पडा । 
इसके सिवा पहले जमाने के छेागो के पेटू-पन का ख़याल करके उसके 
विपरीत आचरण करने, अर्थात्‌ कम खाने, की तरफ़ स्वभाव ही से 
इनकी प्रवृत्ति हो गई। इन्हों कारणों से उच्च खिंति वाले की भी राय ने 
मध्यम सिति वाले की राय का अनुसरण किया। 


१ ३--सिफ़े बहुत छोटे बच्चों के लिए मांस उपयोगी 
खूराक नहीं | 


परन्तु, यदि, हम इस बात की जाँच करते हैं कि छेगों की जे! यह 
राय हो गई है उसका आधार क्या है--उसकी बुनियाद क्या है-ते हमे 
डसका बहुत ही कम पता चलता है, अथवा यो कहिए कि कुछ भी पता 
नहीं चलता | यद्द एक ऐसी व्यवस्था है जिसकी पुनराद्वत्ति छे[ग, प्रमाण 
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या आधार की कुछ भी परवा न करके, बराबर करते आ रहे हैं । यही नहीं, 
किन्तु उसका अल्ुसरण भी वे करते हैं। हजारों वर्ष तक लेगें का यह 
आग्रह था कि गोद के बच्चें के बदुन पर कपड़े की पद्टियाँ बाँधनी 
चाहिए--उन्हें चीथड़ां से छपेटे रखना चाहिए | जिस व्यव्या का हम 
जिकर कर रहे हैं बद भी इसी तरह की है। बह भी एक ऐसा ही आग्रह- 
पूर्ण मत है । बच्चे का मेदा बहुत कमजोर दोता है। उसके स्नायु सशक्त 
नहों होते | परन्तु मांस का रस बन कर अच्छी तरह हज़म होने के लिए 
पेट में बहुत देर तक घर्षण-क्रिया की ज़रूरत होती है ।अतप॒व बहुत छोटे 
बच्चो के मेदे के लिए मांस उपयुक्त खूराक नहों है। सम्भव है, बच्चे मांस 
के अच्छी तरह न हजञम कर सके । परन्तु यह एतराज उस माँस के विषय 
में नहीं किया जा सकता जिसके रेशे निकाल डाछे गये हैं, ग्रैर ने उन बच्चो 
हीं के विषय में किया जा सकता जिनकी उम्र दे। तीन वर्ष की हो चुकी है। 
इतनी उप्र के बच्चों के स्‍्नायु चहुत कुछ मजबूत दो जाते हैं। इससे उनके 
मेदे की कमजोरी पहले की अपेक्षा बहुत कम्र हो जाती है। अतर्व सर्च 
साधारण के इस आज्न॒इपूर्ण मत की पोषक जे। बाते' कही जाती हैं वे सिर्फ़ 
बहुत हो छोटे बच्चो के विषय में ठीक हैं । से। भी पूरे तार से नहों | बड़े 
लड़के के विषय में ते वे बिछकुछ हो ठीक नहीं। परन्तु उनके साथ भी 
छोटे बच्चो हाँ का ऐसा बर्ताव किया जाता है । पैष्टिक भोजन के सम्बन्ध में 
छोटे बड़े सब उम्र के लड़के चहुधा णकही छाठी से हाँक्े जाते हैं। यह ते। 
इस मत के पक्ष की बात हुई | परन्तु जब दम इसक्ने विपक्ष की बातें का 
विचार करते हैं त्र अनेक सबलल्‍ ग्रार निद्िचत कारण हमे इसके प्रतिकूछ 
मिलते है। विज्ञान इस सार्वेजनिक्न आग्रह के बिलकुल ही ख़िलाफ़ है । 
वैज्ञानिक रीति से विचार-पूर्वक निदियत किये गये सिद्धान्त इस मत के 
पूरे विरोधी हैं। हमने दे प्रसिद्ध डाकूरों ग्रैर प्राशिधम्मेशात्य के कितनेहों 
नामी नामी विद्वानों से इस विषय में प्रश्ष किया । उन्होने एकबाक््य होकर 
निद्धिचत रूप से यह मत स्थिर किया कि बड़े आदमियें का जैला अन्न दिया 
ज्ञाता है उससे कम पौष्टिक अन्न बच्चों के न देना चाहिए | किम्बहुना, यदि 
दो सके, ते बच्चो के घड़े आदुर्मियों से अधिक पेष्टिक् अन्न देना उचित है। 
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१४---बड़े आदमियों की अपेक्षा बच्चों को खुराक 
की अधिक जरूरत रहती है। 


जिस आधार पर यह निर्णय किया गया है, चिलऋुछदी स्पष्ट है ग्रेर 
इसकी सिद्धि भी बहुतहो सीधी सादी दकीलो से की जा सकती है। इसके 
लिए बड़े आदमी की जीवन-फ्रिया की तुछ॒नां सिफ़े छडके की जचन-क्रिया 
से करने की ज़रूरत-है। इसले मालूम दो जायगा कि वयस्क आदमी 
की अपेक्षा लड़के का पैष्टिक पदार्थ खाने की अधिक जरूरत रहती है। 
किस लिए आ्रादमी भ्रन्न खाता है ? किस निमित्त मलुष्य के खाना लाने 
की जरूरत पड़ती है? मनुष्य का शरीर प्रति दिन थोड़ा बहुत जुरूर 
क्षोण होता है--कुछ न कुछ कमी उसमे जरूर दोतो है। शारीरिक परि- 
भ्रम करने से दृ/थ-पैर आदि मे, मानसिक परिश्रम करने से ज्ञान-तन्तुओं में, 
प्रैरः अमेक प्रकार के ओवन-व्यापार-सस्बन्धी परिश्रम करने से शरीर के 
भीतरी अवयवो में कुछ न कुछ क्षोणवा जरूर आ जाती है । इस तरह जे 
क्षीणता ग्राती है उसे पूरा करना पड़ता है। इस प्रकार की कप्मी की पूर्ति 
होनी हीं चाहिए । दीपि-विकिरण के द्वारा बहुत सी उष्णता मनुष्य के 
दारीर से प्रति दिन बाहर निकला करती है। परन्तु जीचन-व्यापार अच्छी 
तरह जारी रहने के लिए ज्ञितनी उष्णता शरीर को द्रकार है उतनी ज़रूर 
ही उसमें रहनी चाहिए। अतएव क्षीण हुई उष्णता के घार बार पूरा करना 
पड़ता है। इस छिप शरीर के कुछ अबयवों का सेयेशग हमेशा आकिसज्ञन 
से हुआ करता है--उनके संयेग से हमेशा उष्णता उत्पक्ष हुआ करती है। 
अ्रतएध्‌ दिन भर में शरीर का जितना अंश क्षीण हो जाता है उसे पूरा 
करते, प्रेर जितनी उप्णता बाहर निकछ जाती है उसे पैदा करने के लिए 
काफ़ी ईंधन पहुँचाने, के लिए ही चेयसक आदमी के खाना खाने की ज़रूः 
रत होतो है । अच्छा अब छड़के की खत का विचार फीजिए। बर्े भी 
काम करता है। अतएवं उसका भी शरीर क्षीण होता है। उसकी लगा- 
तार दै।ड-धूप का ज़याछ करने से यह बात ध्यान में आये बिनो नहीं रह 
सकती कि यद्यपि उसका शरीर छोटा है तथापि बहुत करके बह उतनाहों 
क्षीण होता है जितना बड़े आदमी का शरीर क्षीण होता है। अर्थात्‌ बच्चे 
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के शरीर का आकार यद्यपि छोटा द्वाता है तथापि दिन भर वद हाथ-पैर 
चलाया ही करता है--कुछ न कुछ किया ही करता है। इससे उसे इतनी 
भैहनत पडती है कि बित्त बाहर उसका शरीर क्षीण दोता है। किरण- 
विकिरण के कारण लड़के के शरीर से भी उप्णता बाहर निकछा करती है। 
लड़के के पिण्ड या विस्तार के देखते बड़े आदमी के शरीर का ज्ञितना 
अंश खुला रहता है उसकी अपेक्षा रूडके के शरीर का अधिक अंश खुला 
रहता है। इससे बड़े आदमी की अपेक्षा छड़के के शरीर की उष्णता 
अधिक शीघ्रता से बाहर निकला करती है | अतएव उप्णता पैदा करनेवाले 
जितने भाजन की ज़रूरत बड़े आदमी के लिए होती है, अपने गात के 
हिसाव से बच्चे के छिए उससे भी अधिक की जरूरत होती है। इससे 
सिद्ध है कि जे! आवन-व्यापार बड़े आदमी के। करने पड़ते है, यदि सिर्फ़ 
चही बच्चे के भी करने पड़ें, और केई नहों, तो सी अपने डील डौछ के अनु- 
सार--अपने गात के अनुस्तार--उले चयस्क्र आदमी की अपेक्षा अधिक 
पेष्टिक भाजन की ज़रूरत हो। परन्तु शरीर के दुरुप्त रखने--उसकी 
क्षीणता की पूर्ति करने--प्रर अपेक्षित उप्णता के बना रखने के सिचा बच्चे 
के चढ़ना 'भी पड़ता है । अपने शरीर के कुछ अश के उसे नया भी बनाना 
पड़ता है । प्रति दिन को क्षीणता ग्रार उप्णता की कमी के पूरा करने के 
बाद जे भेजनांश बच रदता है वह शरीर के बढाने में काम आता है । 

इसी चच हुए भाजनांश की वदोलत बच्चे की यथानियम बाढ सम्मव 
है। कभी कभी इस भेाजनांश के न बचने पर सी बच्चे की बाढ' होती है। 
परन्तु इस तरह की वाढ दरीर के अच्छी खिंति भे न दोने का लक्षण है । 

यन्त्रविद्या का एक नियम वहुत पेचीदा है। इससे उसका विवरण यहाँ 
पर नहीं दिया जाता | तात्पय्थय उसका यद्द है कि छोटा यन्त्र बडे यन्त्र की 
अपेक्षा अधिक दिन चलता है ओर घिसने चर्गरह के कारण कम खराब 
हेता है। भर्थाद्‌ बढ़े की अपेद्शा छोटे यन्त्र की गति भें विशेष बाधा नहीं 
आती | यह एक ऐसी विशेषता है कि बाढ़ का सारा दारोमदार इसी पर 
है। यदि यह बात न होती ते। बढ़नादी असम्भमव हो आता । इस विशेषता 
को मान छेने से यह बात ज़रूर सिद्ध द्ोती है कि बच्चे के खाने पीने के 

विषय में चाहे ज्ञितनी वेपरवाही की जाय उसके शरीर में कुछ न कुछ 

भोजनांश वच॒ही रहता है। अथोत्‌ बड़े आदुर्मी की अपेक्षा बच्चे का शरीर, 
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शक्ति के कम करनेवाले व्यवहार अधिक सहन कर सकता है। पर इससे 
यद्द बात भी सिद्ध हातो है, और बहुत स्पष्टवापूर्वक सिद्ध होती है, कि बुरे 
व्यवहार के कारण जितना भाजनांश बचना चाहिए उसमें ज़रूर क्री हो 
जांयगी । अतएव बच्चे की बाह में भी जरूर बाधा आवेगी श्रोर उसका 
शरीर जितना हृढ़ और सशक्त हाना चाहिए उतना न होगा । जो शरीर 
बढ़ रहा है उसके लिए खाने पीने की बहुत अधिक ज़रूरत होती है। यही 
कारण है जो मदरसे में पढ़नेवाले लड़कों को इतनी तेज़ भूख रूगती है 
जितनी कि बड़ी उम्र के आदम्ियाों को कभी नहीं लगती । यही नहीं कि 
लड़कों को बहुत तेज़ भूख लगती हो; नहों, उन्हें बहुत जल जब्द भी भूख 
लगती है | यदि हमारे दिये हुए इन प्रमाणां से किसी का जी न भरे तो हम 
ग्रार प्रमाण सी दे सकते हैं। बच्चों को अधिक खूराक की जरूरत का यह 
भी एक प्रमाण है कि ज़हाजों के डूबने अथवा प्र पेसे ही अनथ हेने से 
जब भूखो मरने का प्रसड़ आता है तब बच्चे ही पहले प्राण छोड़ते हैं । 
यदि भूख बरदाइत करने की शक्ति उनमें हेती--यदि उन्हें बड़े आदमियों 
की अपेक्षा अधिक भूख न छगती--ता वे कभी इस तरह न मरते । 


१५--बच्चों को हलका भेजन अधिक परिमाण में देना 
चाहिए या पोष्टिक भाजन थोड़े परिमाण में | 


जे कुछ यहाँ तक लिखा गया उससे यह सिद्ध हुआ, ग्रार सिद्ध देना 
ही चाहिए, कि बड़े आदमियां की अपेक्षा लड़कों को भाजन की अधिक 
जरूरत है । अतएच अन्न इस बात का विचार करना है कि इस,ज़रूरत को 
रफ़ा करने के लिए किस तरह का भाजन बच्चों को दिया जाना चार्दिप-- 
हलका साजन अधेक परिमाण में दिया ज्ञाय या पैष्टिक भेज्ञन थोड़े परि 
माण में ? पाव भर मांस खाने से शरीर को जितनी पुष्ठता हे।ती है उतनी 
के लिए पाव भर से अधिक रोटी खाने की ज़रूरत हे।ती है ग्रैर उतनी रोटी 
से भी अधिक आल्ूू खाने की ज़रूरत होती है। अर्थात्‌ मांस विशेष पुष्टि- 
कारक है, रोठो उससे कम ग्रार आत्यू रोठी से भी कम | यही द्वाल प्रार 
चीज़ो का भी है। काई चीज़ कम पुष्टिकारक है, कोई अधिक । जो चीज़ 
जितनी कम पुष्टिकारक है, ज़रूरत को पूरा करने के लिप उसे उतनी दी 
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अध्रिक देना चाहिए। तो फिर शरीर की बाढ के लिए बच्चें को जो 
अधिक भोजन की ज़रूरत होती है उसे रफ़ा करने के लिए क्या उन्हें बैसाही 
अच्छा भाजन देना चाहिए जैसा बड़ी के दिया जाता है? या, इस घात की 
परवा न करके कि बच्चां के मेदे के यह अच्छा भाज्नन भी अपैक्षारृत 
अधिक परिमाण में हजम करना पड़ता है, उन्हें कम पैष्टिक भेजन और 
भी अधिक परिमाण में देकर उनके मेदे के छिए उसे हज़म करने का काम 
ग्रेर भी कठिन कर देना चाहिए ? 


१६--बच्चों को पाष्टिक, पर जल्द हजम होनेव्राला, खाना 
... खिलाना चाहिए । 


इस प्रश्ष का उत्तर सहज ही मे दिया जा सकता है। हज करने में 
जितनी ही कम मेहनत पड़ती है, शरीर कौ बढ़ाने और दूसरे शारीरिक 
व्यापार चलाने के लिप शक्ति की उतनी ही अधिक बचत होती है। स्नायु- 
सम्बन्धिनी शक्ति ग्रार रघिर के अधिक ख़र्च हुए बिना मेदे ग्रौर ऑँंतर्डियों 
के काम अच्छी तरह नहीं चलछ सकते | खूब डट कर भोजन करते के बाद 
शरीर में जे एक प्रकार की शिथिछृता आ जाती है उससे बड़ो उम्र के दर 
पुक सज्लान आदमी के माल्यूम हाना चाहिए कि उस समय स्तायु-सम्बन्धिना 
शक्ति ग्रार रुधर की भरती शरीर के आर अबयदें में कम दे।कर--उन्हें 
हानि पहुँचा कर--मेंदे की मददु करती है| शरीर के पेषण के छिए आच- 
इयक पुष्ठता, यदि कम पुष्टिकारक भेजनों के अधिक परिमाण को हज़म 
करके, प्राप्त करनी पड़ती है तो मेदे आदि के विशेष पै्टिक भेजनों के कम 
परिमाण के हजम करने की अपेक्षा अधिक मेहनत करनी पड़ती है । इस 
तरह की मेहनत जितनी ही अधिक पड़ती है उतनी ही अधिक द्वानि शरीर 
के पहुँचती है । इसका फल यह दाता है कि या ते। लड़के कमज़ोर हे जाते 
है, या उनकी बाढ़ मारी ज्ञाती है, या देनों दोष उत्तमें आ जाते हैं। इससे 
यह सिद्धान्त निकलता है कि जहाँ तक हो सके बच्चो को ऐसा भेजन दिया 
जाना चाहिए जो पैएिक भी है| और जल्द दज़म भी दे! जाय । 
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१७---वानस्पीतक पदाथे खाने वालों की अपेक्षा मांस खाने 
वालों के लड़के अधिक सशक्त और वुडिमान्‌ हेते हैं। 


लड़के लड़कियों का शरीर-पैपण प्राय अथवा विरूकुल ह,, वानस्पतिक 
भेाजन से हे। सकता है। कन्द्‌. मूल. फू, तरकारी और भिन्न मिन्न प्रकार 
के धान्यें से ही वे पाले ज्ञा सकते हैं। यह सच हैं, इसमें केई सन्देह 
नहीं | अमीर आंदमियों के घरों में दूँ ढ़ने से ऐसे सो छड़के मिल सकते हैं 
जिनके अपेक्षाकृत कम मांस दिया जाता है । तिल पर भी चे मज़े में बढ़ते 
हैं ग्रेर देखने में दृए पुष्ठ मालूम दाते हैं। मेहनत मज़दूरी करके पेट पालने 
चाले केागे के बच्चेए के इा्यद ही कभी मांस चीखते के! मिरूता हेएगा। 
फिर भी थे खूब स्वस्थ रहते हैं ग्रार दढ़ कर जवान है| जाने हैं 'इन उदा- 
हरणें में जे! विरेध जान पड़ता है वह ऊपरी दृष्टि से देखते हो से मालूम 
हैाजाता है । चद विरेधासास मात्र है। ऐसे उदाहरणां के! साधारण तैर 
पर लेग जितना मह्व्व देते हैँ उतना महरव पाने के थे हरगिज़ लायक़ 
नहीं | पहले ते इन उदाहरणां से यह नतीज्ञा नहीं निक्कता कि जो लड़के 
बचपन मे रोठो और आत्दू खाकर पलते हैं थे अन्त में अच्छे जवान होते हैं। 
किसानी का काम करनेचाले ईंगलिस्तान के मज़दूरों प्रेर अमीरों का. और 
फ्रांस के मध्यम और नीच खिति के आदमियों का, परस्पर मुक़ाचला करने 
से यह माल्टृम दे! जायगा कि चानसुपतिक भेज्न उतना छामदायक नहीं । 
दूसरे, यह वात सिर्फ़ शरीर के आकार को देखने ही से सम्बन्ध नहीं 
रखती, उसके शुणां से सो सन्दन्ध रखती है। नरम ग्रार ढोछा ठाला 
मांसल दारीर चैंसा ही अच्छा मात्यम होता है जैसा कि गहीला शरीर 
मांलूम देता है। स्थूछ दृष्टि से देखलेवाले की नियाह में मरे हुए. पर पिल- 
- विछले. पहेंबाऊे ग्रार खूब गंठे हुए चुप्त पद्ोचाछे बच्चे के शरीर में कोई 
भेद न मात्यूम होगा । पर उन देने की शक्ति की परीक्षा करने से उनका 
शैद्‌ तत्काल मालूम है! हायगा | अथौत्‌ देनो ले कोई ऐसा काम कराने से 
जिसमें शक्ति की ज़रूरत है, उनके शरीर की मज़बूती का अन्तर ध्यान 
में आये घिना न रहेगा। वयस्क आदुर्भियाँ में अधिक सेतटडेपन का होना 
बहुत करके कमप्रज़ोरी का लक्षण सममना चादिए। कसरत करने से 
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आदमी के बदन का चजन घट जाता है। अतएवं कम पेष्टिक अप्त खाने 
वाले लड़कों की शक्रल-खूरत के देख कर उन्हें सशक्त समभना भूल है । 
डनकी शकढ सिफ़ देखने भर के है। तीसरे, आकार के सिधा हमें काम- 
काज करने की क्षमता-शक्ति के भी देखना चाहिए | मांस खानेवालें के 
लड़कों ग्रार रोटी ग्रैर आत्यू खानेवालें के लड़के में क्षमता-सस्वन्धी बहुत 
बड़ा फके द्वाता है। शरीर के फुरतीछेपन ग्रार बुद्धि की तीमता, दे।नो 
बातें मे, गरीब किसान का लड़का अमीर आदमी के लड़के से बहुत हीन 
दता है | 


१८---परिश्रम करने की शक्ति मोजन की पोष्टिकता 
पर अवलम्बित रहती है । 


यदि हम छुदा जुदा तरह के ज्ञानवरों का या जुदा जुदा तरह की 
मनुध्य-जातियां का परस्पर मुकाबला करे, अथवा एकही तरह के जानवरों 
ग्रैर एकही जाति के आदमियों का, जुदा जुदा तरह का खाना खिला कर, 
मुकावला करे, ते इस बात का हमें ग्रेर भी अधिक स्पष्ट प्रमाण मिलेगा 
कि काम करने की क्षमता--परिश्रम करने की दक्ति--का परिमाण सर्वेधा 
भोज्ञन की पाष्टिकता ही पर अवरूस्बित रहता है । 


१६--पौष्टिक खुराक खानेवाले जानवर घास-पात 
खानेबाले जानवरों से अधिक चुस्त और चालक होते हैं । 


गाय घास खाती है जे! बहुतही कम पुष्टिकारक घारा है। इसीसे उसे 

बहुत जियादद घास खानी पड़ती है ग्रार उसे दज़म करने के लिए बहुत 
बड़े मेदे इत्यादि की सी जरूरत होती है। यदि पाचन-क्रिया करनेवाद्धे 
शरीर के भीतरी यन्त्र अधिक विस्तृत न हों तो वह इतनी घास हजमदी न 
कर सके | शरीर की अपेक्षा गाय के पेर इत्यादि अचयव छोटे होते हैं। अत- 
एवं उन पर शारीर का बहुत वाक पड़ता है। इस इतने बड़े शरीर के 
उठाने ग्रौर इतना ज़ियादह चारा हजम करने में गाय की बहुत सी शक्ति 


ख़् हो जाती है। अतप॒व गाय में जो इतनो छुस्तो और शिथिरता देख 
89 
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पड़ती है वद शरीर में शक्ति के बहुत कम रह जाने का कारण है। घोड़े के 
शरीर की बनावट बहुत करके गाय के शरीर ही के सहश होतो है। परन्तु 
घोड़े को गाय की अपेक्षा अधिक सारचान्‌, अर्थात्‌ पैष्टिक, खाना मिलता 
है। अब यदि आप घोड़े का मुक़ाबला गाय से करेंगे तो माल्म होगा कि 
घोड़े का शरीर, विशेष करके पेट, उसके पैर आदि अवयचों के परिमाण के 
हिसाब से, बहुन बड़ा नहीं है। इसोले उसे पेट इत्यादि का बहुत अधिक 
वेक नहों उठाना पड़ता ग्रेर न बहुत अधिक खूराक ही हज़म करनी 
पडती | यही कारण है जे घोड़ा बहुत तेज़ चल सकता है ग्रौर बहुत चुप्त 
ग्रैर चालाक देता है। यदि दम घास-पात खानेवाली भेड की शिधिलता 
प्रैर सुस्ती का मुक़ाबलछा मांस, या रोटी इत्यादि, या दोनों तरद्द को खूराक 
खानेवाले कुत्ते से करने हैं ता चही बात हमें यहाँ भी देख पड़ती है। किम्ब- 
हुना इस मुक़ाबल्ले में देने! का पारस्परिक भेद्‌ औरैर भी अधिकता से देख 
पड़ता है। अच्छा, यदि आप किसी अज्ञायबधर या चिड़ियाख़ाने के 
बाग की सैर के जाइए गऔरर, जंगछी_जञानवरो के पिंजड़ों के पास से होकर 
निकलिए ते आप देखेंगे कि मांस-भक्षी जानवर किस वे-चैनो से अपने 
पिजड़े में इधर से उघर और उधर से इधर चक्कर लगा रहे हैं। इससे आप 
के ध्यान में फ़ीरन ही यद बात आज्ञायगी कि घास-पात खानेवाडे जानवरों 
में यह विलक्षणता नहीं पाई जाती ग्रार आप यह भी समभ जायंगे कि इस 
तरह की चुस्ती प्रार चालाकी, सारवान्‌ पौष्टिक खाना खाने ही की बद्रे- 
लव है । इस चुस्ती प्रौर पैष्टिक खूराक में जे कार्यकारण-भाव है उसे 
समभने में आपके ज़रा भी देरी न छगेगी। 


२०--यह भेद शरीर-रचना के कारण नहीं; पौष्टिक 
या अपौष्टिक खुराक के कारण है । 
कोई कोई शायद यह कहेंगे कि यह भेद, जे! देख पड़ता है, शरीर- 
रचना में भेद होने के कारण है । इसका कारण जुदा जुदा तरद की खूराक 
नहीं है। परन्तु इस तरह की तक॑ना मे १ई अ्थ नहों | जिस जानवर का 


शरीर जैसा है वह उसी के अनुकूल चारा पानी खाने के छिए बनाया गया 
है ग्रेर इस भेद का पत्यक्ष कारण जानवरो के खाने पीने की चीज़ों में मिश्नता 
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ही है। इसका सबूत यह है कि यह भेद एकही जाति के जुदा जुदा किस्म 
फे जानवरो में भी पाया जाता है। घोड़े एक तरद के नहीं होते, कई तरह 
के दाते हैं। उनमें हमारे निणेय का अच्छा उदाहरण मिलता है। गाड़िये 
में ज्ञोता जानेवाला बड़े पेट का सुप्त ग्रेर मरियछ घाड़ा लीजिए ग्रार 
डसका मुकाबला छोटो केख के, पर खूब चांछाक, शिकारी या घुड्दौड़ के 
घोड़े से कीज्िए। तब आप इस बात को याद कीजिए कि पहले की अपेक्षा 
दूसरे घाड़े की खूराक कितनी पौष्टिक होतो है। अथवा भलुष्य ही का 
उदादरण लीजिए | आस्ट्रलिया के आदिम निवासी, आफ़ीक़ा के जगछी 
बुशम्यन प्रौर अन्यान्य मद्दा असभ्य जातियाँ, जे| कन्दू, मूल, फल ग्रौर कभी 
कभी कीड़े मक्राड़ें आदि अभक्ष्य जन्तु खाकर अपना निर्वाह करती हैं, ग्रेर 
मनुष्य-जातियों की अपेक्षा अधिक खर्चाकार होती हैं। उनके पेट बडे बड़े 
होते हैं । स्नायु भी उनके पिलपिले होते हैं और पूरे तैर पर बढ़े बिनाही 
रह ज्ञाते हैं। ये छेग छड़ने, भिडते या देर तक मेहनत का काम करने में 
येरपवालें की बराबरी नहीं कर सकते | पर उत्तरी अमेरिका के इंडियन, 
दक्षिणी अमेरिका के पेटागोनियन ग्रौर आफरीका के काफिर आदि जगली 
आदमिये। के देखिए | वे खूब ऊँचे, चालाक औ्रैर मजबूत दोते है। आप 
ज्ञानते हैं वे क्या खाते हैँ ? वे मांसही अधिक खाते हैं । पैष्टिक अन्न न खाने- 
चाले हिन्दू मांस-भक्षी अंगरेजो का मुकाबला नहां कर सकते | शारीरिक 
ग्रैर मानसिक देसनों बातें में वे ऑगरेज़ो से हीन हैं। साधारण तार पर 
हम ते यह सममते हैं कि यदि ससार का इतिहास देखा जाय ते यद्द 
मालूम हैेगा कि जिन छेगों का खाना खूब पैष्टिक दाता है वही अधिक 
सशक्त होते है ग्रैर घही औरों पर प्रभुत््व भी करते हैं। # 


२१--जानवरों की खूर.क जितनी अधिक पौ्िक होती है 
उतनी ही अधिक मेहनत वे कर सकते हैं । 


जिस जानवर की ,खूराक जितनी कम या अधिक पौष्टिक हाती है उतनी 
ही कम या अधिक मेहनत भी वह कर सकता है । यह ऐसा उदाहरण है 


# यदि हिन्दुओं ने नहीं तो जापानियों ने तो स्पेन्सर के इस मत को जरूर बहुत 
कुछ भ्रामक सिद्ध कर दिया है। अनुवादक। 


हि 


घेण्ट शिक्षा । 


जिससे हमारे सिद्धान्त को श्रेर भी अधिक हढ़ता आती है। यह' बात 
घाड़े के दृश्ान्त से प्रमाणित हे। चुकी है। सिर्फ़ घास खाने बार घोड़ा 
मेटटा तो है| जाता है--उसके बद्न में चर्बो ते! चढ़ जाती है--पर उसकी 
शक्ति ज़रूर कम है। ज़ाती है। डससे सएत मेहनत का काम कराने से इस 
बात की सत्यता का प्रमाण शीघ्र ही मिल ज्ञाता है। “घाड़ें को घास घरने 
के लिए छोड़ देने से उनके शरीर के स्नायु कमज़ोर है! ज्ञाते हैं” । “यदि 
किसी बैल के स्मिथ-फीट्ड नामक नगर की मंडी में के ज्ञाकर बेचना 
हो तो उसके लिए घास बहुत अच्छा चारा है; क्योंकि घास खाने से चह 
खूब मोटा हे! जायगा । पर शिकारी घाड़े के लिए घह बहुत'हानिकारी है” 
पुराने ज़माने के छाग इस बात फो अच्छी तरह जानते थे कि गरमी की 
बष्तु में बाहर खेतों मे खेती-किसानी का काम फरने के बाद शिकारी घोड़ों 
के कई महीने तक अरू बल में बाँध कर खिलाने पिलाने की ज़रूरत होती है । 
तब कहीं वे शिकारी कुत्तों के साथ शिकार के'पीछे दै।ड़ सकते हैं। वे यह 
भी अच्छी तरह ज्ञानते थे कि अगछी चसन्तु ऋतु आये बिना शिकारी घोड़ोँ 
की दारत अच्छी नहीं देती | अपरले नामक एक विद्वान का कथन है कि 
धागरमी के मैसम मे शिकारी घाड़ें को घास चरने के लिए कभी न छोड़ना 
चाहिए । यही नहों, किन्तु यदि विशेष खझुभीता ग्रार विशेष अच्छा प्रतन्ध 
नहो तो उन्हें बिलकुल ही बाहर न निकालना चाहिए” | मतरूब यह कि 
घाड़ें के! कमी हछका खाना मत दे। । खूब पैष्टिक ग्रेर कसदार ख़ूराक 
बराबर देते रहते हो से घाड़ें में विशेष शक्ति आती है ग्रार तभी वे देर तक 
मेहनत के काम कर सकते हैं | यह सर्वथा सच है। अपरके साहब ने इस 
बात को साबित कर दिखायां है कि यदि मँके दरजे के घाड़े के बहुत दिन 
तक अच्छी खूराक दी जाय तो वह अपने काम-काज प्रौर करतथों में 
भामूछी खूराक खाने वाले ऊँचे द्रजे के घाड़े की बराबरी कर सकता है। 
थे सब प्रमाण ते हैं हों | इनमें एक बात ग्रार जेड़ दीजिए । इसे-सब लेग 
जानते हैं। चद यह है कि जब किसी घोड़े से दूना काम लेने की ज़रूरत 
देवी है तब उसे छाबिये की तरह का बीन नामक घान्य दिया जाता है। 
घाडे की मामूली ख़ूराक जई की अपेक्षा केाबिये में नायद्रोजन अधिक 
रहता है। ग्रार तायद्रोजन चद चीज़ है जिससे मांस की वृद्धि होती है । 





चाथा प्रकरण । ३०९ 


२२--मांस न खानेबवाले आदमियों की शारीरिक ओर 
मानसिक दोनों शक्तिआओं में क्षीणता आ जाती है । 


इस घिपय में बख अच एक ही घात और कहनी है । जे प्रमाण जान- 
बरें के विषय में दिये गये उनकी यथाथेता मजुष्य-मात्र में उतनी ही अथवा 
उसकी भी अपेक्षा अधिक स्प्ठता से देख पड़ती है। हम उन छेोगों फले 
विषय में कुछ नहों कहते जिन्हें शक्ति के बड़े बड़े काम करने के लिए 
शिक्षा दी जाती है--जिन्हे कसरत के घड़े बड़े कतेब दिखाने की तालीम दी 
जाती है। उनका खाना पीना ते पूरे तार पर पूर्वोक्त नियम के अनुसार 
हाता हो है | हम, जे लेग रेल के महकमे में ठेकेदारी करते है उनके ग्रौर 
उनके मज़दूरों के तजरिये की वात कहते है । इस घात को सिद्ध हुए बरसे 
है| चुकों कि मांस अधिक खाने बाली इईंगलिस्तान की सामुद्री सेना गेहूँ 
का आटा खानेवाली येरप की सामुद्री सेना की अपेक्षा काम करने की 
अधिक शक्ति रखती है; इतनो अधिक शक्ति कि यारप में रेल की ठेकेदारी 
करनेचाले अंगरेज़ ठेकेदार अपने साथ ईंगलिस्तान ही से वहाँ मजदूर ले 
जाते है। ऐसा करने से उन्हें बहुत बचत होती है। इंगलिस्तान के मज़दूरों 
में अधिक शक्ति का हाना शिन्नज्ञातित्व का कारण नहीं, भिन्न प्रकार की 
खूराक का कारण है। यह बात अब स्पष्टतापूवक सावित है| गई है। क्योकि 
जब यारप के दूसरे देशें की सामुद्री सेना उसी तरह अपना जीवन निर्वाह 
करती है जिस तरह कि ईगछिस्तान की सेना निर्वाह करती है ते शक्ति के 
काम करने में वह थाउे ही दिनें में इंगलिस्तान की सामुद्रो सेना की थोड़ी 
बहुत चरावरी जरूर करने छूगती है। इस विपय में हम अपने निञ्ञ के 
तजरिव से एक औ्रौर प्रमाण देना चाहते है । हमने ६ मद्दीने तक मांस चिर- 
द्वित फेवलछ चानस्पतिक भाजन किया। उससे हमें यह तजरिबा हुआ कि 
मांस न खाने से शरीर पर मन देने की शक्ति कम दवा जाती है । अर्थात्‌ - 
शारीरिक और पानसिक दे।नें शक्तियों में क्षीणता आ जाती है। 


निभा: 


३१० शिक्षा। 


२३--पूर्वोक्त प्रमाणों से सिद्ः है कि लड़कों के लिए 
पैष्टिक भाजन की बडी जरूरत है । 


लड़कों के खाने पीने के चिषय में जे कुछ हमने कहा उसकी पुष्टि क्या 
इन अनेक प्रमाणां से नहीं हेती ? यदि यह मान भी मिला जाय कि पैष्टिक 
ग्रोर अपैष्टिक, देनें तरह के, भेजने से जितनी बाढ़ प्रौर पुष्टता होनी , 
चाहिए उतनी द्वोवी है, ते भी क्या इन प्रमाणें से यह बात सिद्ध नहीं 
होती कि अपैाष्टिक भेजन से जिस शरीर का पोषण द्वोता है उसमें विशेष 
सार नहों हेता--उसके पट्टे खूब मजबूत नहों होते ? क्या इन प्रमाणों से 
इस बात की पुष्टि नहों होती कि यदि शक्ति ग्रोरः बाढ़ देने अपेक्षित हों तो 
सिर्फ़ अच्छा खाना खाने ही से यह बात हो सकती है ? जिस लड़के से 
मानसिक या शारीरिक काम छेने की कोई विशेष ज़रूरत नहीं उसे यदि 
गेहूँ की रोटी या और कोई पेसा हो सादा भेजन दिया जाय तो भी उसकी 
बाढ़ में विज्न नहीं आता | परन्तु जिस लड़के के प्रदि दिन बढ़ना औ्रौर 
शरीर में नूतन घातुओ के पैदा दी नहीं करना पड़ता, किन्तु बहुत अधिक 
शारीरिक प्रौर मानसिक परिश्रम के कारण हानेवाली क्षीणता की भी पूर्ति 
करनी पड़ती है उसका भेाजन ज़रूर द्वी ऐसा हे।ना चाहिए जिसमें पुष्ठि- 
कारक पदार्थों' का अंश अधिक है। । अच्छा, आप ही बतलाइप, जे कुछ 
इस विषय में हमने कहा उससे क्या इसके सिया और केाई- नतीजा निकल 
सकता है ? क्या वह इसी नतीजे के नहों हृढ़ करता ? ग्रार, क्या इससे 
साफ़ साफ़ यदो बात नहीं प्रमाणित होती कि अच्छा पौष्टिक भेजन न 
मिलने से, शरीर-रचना प्रार अन्य सापेक्ष बातों के अदुसार, या ते बाढ़ में 
बाधा आवेगी या शारीरिक किंवा मानासक शाक्तियां को हानि पहुँचेगी! 
हमें विश्वास है कि जिसे समभ है--जो तकना करना जानता है--वह श्स 
- में कुछ भी सन्देहद न करेगा | इसके प्रतिकूल मत देना मानें उन छोगों की 
भूल का, पेशीदा तैर पर, स्वीकार करना है जो अखण्ड गति उत्पन्न कर 
देना चाहते थे। अंथीत्‌ जो यह समभते थे कि बिना कुछ ख़चे किये हो 
यांत्रिक शक्ति उत्पन्न हो सकती है। अथवा ये कहिए कि झुत्य से शक्ति 
उत्पन्न की ज्ञा सकती है। 


चैथा प्रकरण “३११ 


२४--बच्चों के खाने में फेर फार न करते रहना 
बहुत बडी भूल है | 


खाने पीने की चात समाप्ष करने से पहले एक ग्रे।र ज़रूरी विषय, अर्थात्‌ 
खाने की चीज़ों में फेर-फार, पर हम कुछ कहना चाहते हैं। जो अन्न हम 
लोग खाते हैं उसमें हमेशा फेरफार क़रते रहना चाहिए | परन्तु बच्चो के 
खाने में फेर-फार नहों किया जाता । यह बहुत बड़ी भूल है। हमारी फ़ौज 
के सिपाहियें की तरह यद्यपि हमारे बच्चों के बीस वर्ष तक उबला हुआ 
मांस खाने की सजा नहीं दी ज्ञाती, तथापि उन्हें बहुत करके एकही तरह 
का अन्न खाना पड़ता है । यद्यपि इस विषय भे बच्चो के साथ सिपाहियों 
की ऐसी सझ्ती नहीं की ज्ञातो, और न उनकी तरह दीस बीस बर्ष तक 
एकही तरह की ,खूपक ही दी जाती, तथापि जो कुछ उन्हें खाने के! दिया 
जाता है वद् आरोग्य रक्षा के नियमों के विरुद्ध ज़रूर है। यद्द सच है कि 
देपहर के जे भेजन लड़कों को मिलता है उसमें बहुधा ऋई चीजें थोड़ी 
बहुत मिली हुई रहती है प्रैर प्रति दिन फेर फार भी उसमें हुआ करता है। 
परन्तु सबेरे के कलेऊ में हफ़ों, मद्ीनों, बरसे तक वह्दी दूध रोटी या जञई 
के आटे की कही मिलती है। येहों शाम के भी किसी एक तरद के निय- 
मित भोजन--दूध-रोटी, या चाय और मक्खन-रोटो की पुनराज्चत्ति करा 
कर लड़के का पेट भर दिया जाता है। 


२५--खाने की चीजों में हमेशा फेर फार 
करते रहना चाहिए । 


यह दस्तूर प्राणिधस्मैशासत््र के नियमों के विरुद्ध है। जे! लोग यह सम- 
भते हैं कि एक हो तरह का खाना बार बार खाने से जो ग्ररुच पेदा हो 
जाती है प्रार जिस खाने का स्वाद बहुत दिन तक ज्ञीभ के नहीं मिलता 
उसे मिलने से जो समाधान होता है उसमें काई अथे नहीं वे भूलते हैं। 
नहों, उसमें ज़रूर अर्थ है। ये बाते मतलऊूब से ख़ाली नहीं। कई तरह की 
चीज़ें बदुछ बदल कर खाना आरोग्यकारी है| अतणएव इस तरह रुचि-परि- 
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वत्तेन की इच्छा हना बहुत अच्छी बात है। उससे आरोग्यवर्द्धक चस्तुर्आा 
केखाने की उत्तेजना मिलती है। यथेष्ट रीति से जीचन-दयापार चलने के 
लिए जो अज्ञांश डचित,परिमाण या उचित रूप में दरकार होते हैं थे सब 
किसी पएकही तरह की ,खूराक में नहीं पाये जाते, फिर वह ख़ूराक चाहे 
जितनी अच्छी क्यो न हे। | इस बात की परीक्षा सैकड़ों तरह के तजरिवे 
से की गई है ओर वह सच निकली है| इससे सिद्ध है कि डचित परिमाण 
में सब तरह के अन्नांशो की प्राघ्ति के लिए खाने की चीज़ो में हमेशा फेर- 
फार करते रहना चाहिए प्राणिधम्मैशासत्र के जाननेव्राढें ने एक ग्रोर बात 
का भी पता लगाया है कि जो चीज़ आदमी के! अधिक पसन्द होती है 
उसे खाने से शरीर के भीतर की सारी नाड़ियाँ उत्तेज्ित और उछसित हे। 
उठती हैं । इससे हृदय-व्यापार जल्दी जर्दी होने छगता है, शर्थात्‌ रक्ताशय 
अपना काम पहले की अपेक्षा अधिक तेज़ी से करने रूगता है । अतएव 
रुधिराभिसरण का वेग बढ़ ज्ञाता है औ्रार अप्न हज़म होने में बहुत मदद 
मिलती है । पशुओ के पालने के सम्बन्ध में आज कल जिन नियम के अछु- 
सार काम द्ोता है उन नियमों ले ये बाते' बिल एुछ मिलती हैं। तदनुसार 
पशुओं की ख़ूराक म हमेशां अदछ बदल करना चाहिए । 


२६--खाना खाते समय कई तरह की चीज खाने 
की जरूरत । 


यही नहीं कि खाने में सिफ़्. समय समय पर फेरफार करने ही की 
जरूरत दो | नहीं, जिन कारणां से इस सामयिक फेस्फार की ज़रूरत है 
उन्हीं कारणां से हर दफे कई चीज़ें मिला कर खाने की भी बड़ी ज़रूरत 
है। ऐसा करने से मेदे को सब तरह के अभीष्ट अन्नांशा पहुँचते रहते हैं 
ग्रौर नाड़ियाँ उत्तेज्ञित बनी रहती हैं | जैसा ऊपर कहा जा चुका है, इससे 
बहुत फ़ायदा देता है; चित्त प्रसन्न रहता है; रुघिरामिसरण अच्छी तरह होता 
है, ग्रेर खाना सहज ही में हजम हो जाता है। यदि इस बात का प्रमाण 
माँगा जाय तो हम उदाहरण के तौर पर फ्रांसवाले के खाने का प्रमाण 
देंगे । फ़ांसवाले दो पहर को बहुत सा खाना खाते हैं; पर उसमें जुदा छ॒दा 
तरह की न माल्यूम कितनी चीज़ें होती हैं। इसीसे उनका मेदा इतना 
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अधिक खान सहज ही मे ह॒ज़॒म कर सकता है। इस बात पर शायद ही 
किसी के। एतराज होगा कि एक ही तरह का इतना अधिक खाना फिर 
चाहे वह जितनी अच्छी तरह से पकाया गया हो इतना सहज में दज्ञम 
नहीं हो सकता । यदि किसी को इस विषय मे ग्रार भी अश्रिक प्रमाण दर- 
कार हो ते वे पशु-प्रबन्ध सस्वच्धी आज कर की प्रत्येक पुस्तक में मिल 
सकते हैं। ग्दि पशुओ को खाने के समय कई चीज़े मिलता कर दी जाती है 
तो उनसे बड़ा लाभ होता है--पश्ु .खूब मेरे ताजे हो जाते है । गाँस ग्रौर 
स्टाक॑ आदि चिद्धांनों ने इस दिषय मे जो तज़रिवे किये हैं उतले *' इस 
बात का विश्वसनीय प्रमाण मिलता है कि मेदे का काम खूब अच्छी तरह 
चलने के लिए जिस तरह का रस-मिश्रण द्रकार होता है उसके लिए खाने 
में कई चीजें मिला कर देना बहुत लाभकारी अथवा ये कहिए कि बहुत 


. 


ज़रूरी है” । 
२७--बच्चों के खाने मे अदल बदल करने और हर 
दफे कई तरह की चीजें खिलाने की तकलीफ खुशी 
से उठानी चाहिए | 


यदि कोई यह कहे, श्रार, सम्भव है, बहुत के।ग कहेंगे. कि बच्चो के खाने 
में अदल बदुछ करते रहना और हर दफ़ेकई तरह की चीज खिलाना 
बहुत तकलीफ़ का काम है तो हमारा जवाब यह है कि बच्चो की मानसिक 
उन्नति के लिए चाहे जितनी तकलीफ़ उठानी पडे उसे तकलीफ़दी न समझना 
चाहिए। उनके साथी कल्याण के लिए उनके शरीर के हढ प्रार नोरोग होने 
की तो इतनी अधिक जरूरत है कि उसकी सिद्धि के छिए आदमी के भारी 
से भी सारी तकलीफ़ो को कुछ न समभना चाहिए | खुचरों के खाने पीने 
का खूब अच्छा प्रवन्ध करके उनको मेटा ताजा बनाने के छिए जो तक- 
लीफ़ लोग खुशी से सहते है वही तकलीफ बच्चो के पालने पोसने में यदि 
असहा मांल्यूम हे। तो क्या यह अफसेस और आइचय्य की बांत नहों ? 


२८---मभेजन-सम्बन्धी तीन सिद्धान्त । 


खाने पीने के चिषय में हमारे चतछाये हुए नियम्रा के अक्ुसार बर्ताव 
(॥ रु 
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करने की जिनकी इच्छा हे! उनके लिए, सूचना के तार पर, हम दे चार 
खतरे ग्रेर छिखने की ज़रूरत समभते हैं। बच्चें के खाने में एकदम परि- 
बतेन करना अच्छा नहों | क्योंकि लगातार हरूका अज्न खाते रहने से बच्चों 
का दरीर इतना क्षीण है| जाता है कि वे पाष्ििक अन्न सहसा नहीं हजम 
कर सकते । अगैष्टिक ग्रेर हलका अन्न ख़ुद ही अज्ीण पैदा करता है। 
पशुओ तक मे यह बात पाई जाती है| कृषि-सम्बन्धो एक प्रामाणिक पुष्तक 
मे लिखा है कि--”यदि बछड़ीं को मछाई निकाला हुआ दूध, या मठा. या 
श्रार कोई अपीष्टिक हलकी चीजें खिलाई जाती हैं तो उन्हें अज्ञीण हो जाने 
का डर रहता है ” | अतएव शरीर में शक्ति कम होने के कारण पौष्टिक 
खांना खाने की आदत धीरे श्रीरे डालनी चाहिए--क्रम क्रम से पौष्टिक 
चीज़ें खिला कर खाने में परिवर्तन करना चाहिए । जैसे जैसे शक्ति बढ़ती 
जाय वैसेही वैसे अधिक पौष्टिक चीज़ें खाने के देना चाहिए । इसके सिवा 
यह बात भी याद रखनी चाहिए कि पौष्टिक चीजो की मात्रा बहुत ही कम 
न कर दी जाय | उनके ठीक परिमाण का जरूर ख़याल रखना चाहिए | 
पेट भर खाने ही का नाम भाजन है | यदि पेट ख़ाली रह गया तो उसे 
भाजन ही नहों कह सकते । अच्छा खाना खानेवाले शिक्षित आदमियों की 
पचनेन्द्रियां का आकार बुरा खाना खानेवाले असभ्य जगली आदमियों की 
पचनेन्द्रियां के आकार की अपेक्षा यद्यपि छेटा देता है; ग्रैर यद्यपि भविष्यत्‌ 
मे उसके और भी छोटे देने की सम्भावना है; तथापि, तब तक, उनकी 
पचनेन्द्रियों के--उनके मेदे के--आकार के हो अज्लुसार इसका निश्चय होना 
चाहिए कि उंन्हं कितना खाना खिछाना सुनासिब है| इन दे।नो बातों को 
ध्यान में रख कर, हमारे यहाँ तक के प्रतिपादन से ये सिद्धान्त निकलते है 
कि (१) बच्चें का भाजन खूब पौष्टिक होना चाहिए; (२) प्रत्येक 
भ्ाजन के समय कई तरह की चीजें खिलाना ग्रार साधारण तार पर प्ाजनें 
मे हमेशा अदरक बदल करते रहना चाहिए; ग्रौर ( ३) खूब पेट भर खाने 
के देना चाहिए । 


चोथा प्रकरण । ३१५ 


२६--मनोवृत्तियों को दबाना न चाहिए | सारे मानसिक 
और श्ञारीरिक व्यापार उनके अनुकूल करने चाहिएँ | 


खाने पीने की तरह कपड़े छत्ते के विपय में भी छोमगो का झुकाव कमी 
की ही तरफ़ है । यह भी अनुचित है। लड़के का काफी कपड़े न पहनाना 
अच्छा नहीं । पर लोग उन्हें कपडे रत्ते के विषय में भो तपस्वी बनाना 
चाहते है। आज़ कल छेागे की समभ ने, इस विषय में, चिछक्षण रूप धारण 
किया है। वे समझते दे कि मतायालनाओं की परचा न करना ही अच्छा है। 
उनको मारने दी मे भलाई है । इस समम ने यद्यपि अभी तक सिद्धान्त का 
रूप नहों पाया तथा बह एक अनिष्चित रूप में हृढ़ जरूर है गई है । 
सब छेगे को कुछ ऐसा विश्वास है। गया है कि जितनी वासनाये' है कोई 
भी सुपथद्शंक नहीं । सच कुपथदु रू है। उनके पथदर्शक मान कर तद- 
छुसार व्यवहार न करना चादिए। मतेशृत्तियो के ठप करना मुनासित्र 
नहीं | थे हम लेगों के रुपथ ले श्रष्ट करने हो के लिए हैं। कागें की इस 
समम का मूछ पर्यनत विचार करने से यदी नतीजा निकलता है कि उसका 
कारण उनका अन्ध-विश्वास है । यद्द बहुत बड़ी भूल है। परमेश्वर ने 
हमारे शरीर के निर्माण करने में जो काशल दिखाया है उसले उसकी 
अपार दयालुता सूचित दीाती है। नाना प्रकार के जे। शारीरेक छेश 
हमें सदा सहन करने पड़ते हैं उनका कारण मने।जन्य घासनाओ्ं का आज्ञा- 
पालन नहीं किन्तु उनकी आशाओं का अपरिपालन है। भूख लगने पर 
भोजन करना धुरा नहों । बुरा है बिना भूख भोजन करना | प्यास मे पानी 
पीना अनुचित नहों | अनुचित है प्यास बुक जाने पर भी पानी पीते चले 
जाना । जिस स्वच्छ हवा में साँस छेता प्रत्येक स्व आदमी के अच्छा 
लगता है उसमे सॉस छेने से हानि नहीं होती | हानि होती है डस गन्दी 
हवा में सांस छेने से जिसमे, फेफड़ों के मना करने पर-भी, छोण साँस 
छेते हैं। उस घूमने फिरने अथवा कसरत करने से अद्ित नहों होता 
जिसके लिए आपही आप तथवीयत चलती है। उसकी इच्छा ता भनुष्य को 
स्वभावही से हावी है। उसे सर्वधा स्वाभाविक्तर समभना चाहिए । देखिए 
न, बचपन में छडके खुशी से कैसे डछछा कूदा करते हैं। यद स्वाभाविक 
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प्रेरणा का सबूत है । इस तरद्द की देड़ धूप से अहित नहीं होता । ग्रहित 
होता है स्वाभाविक प्रेरणाओ के अज्लुसार काम्र न करने के अत्यन्त आग्रह 
से | जिस बात के करने के ली चाहे उसे न करने ही से हानि होती है, 
करने से नहीं | ज्ञो मानसिक काम ख़ूब उमहू से किये जाते हैं ग्रेर जिन्हें 
करने से आनन्द मिलता है उनसे हानि की सम्भावना नहों। मस्तक गरम 
हो ज्ञाने या सिर दर्द करते पर भी जो काम जारी रखे जाते है. हानि की 
सस्मावना उत्हों से है। सिर मे गरमी चढ़ जाना या दर्द पैदा हां जाना 
मानें काम बन्द कर देने की आ्राज्ञा है। हानि पेसेही आज्ञाभद्भ से होती 
है | शारीरिक श्रम जब तक अच्छा गे, अथवा जब तक न अच्छाही लगे 
ग्रैर न चुराही, तब तक करने से अपाय नहीं दोता | थकावट मालूम होने 
के बहाने श्रम बन्द्‌ करने की आज्ञा मिलने पर सी उसे बद्त न करने से 
अपाय होता है । यह सच है कि जिन केशगो का शरीर बहुत दिलों से 
नीरोग नहों--जो चिररोगी हैं--उनकी मनेवासनायें विश्वसनीय नहीं। 

उनके इच्छाउुसार बताच करने से ज़रूर हानि होती है। जे छेग बरसे 

घर से बाहर नहीं निऋलते. प्रायः सीतरही पड़े रहते हैं, जो ढेशग दिन रात 

मानसिक भ्रम किया करते है, शायदही दाथ-पेर हिछाकर कभी शारीरिक 

श्रम करते हैँ; जो लोग अपने मेदे के ख़ाली या भरे होने की परवा न करके 

अपने घड़ी-घटे की परवा करते हे--खाने का वक्त, नहीं टलने देते--वे, 

बहुत सम्भव है, अपनी दूषित मनावा तनाओ के अनुसरण से हानि उठावें। 

परन्तु उनका याद रखना चाहिए कि यदि थे पदके से अपनो मनेवासनाओ 

की आज्ञा मानते--तदुलुकूल व्यवहार करते--ते। कभी ऐसा न होता। 

चासनाओ के अजुकूल काम न करनेही से उनमे देशब आ जाता है। यदि वे 

लड़कपनही से अपने शारीरिक पव्नत्ति रूपी शिक्षक की आज्ञा न उदछघत 

करते ते कभी उन्हें घेखः न हा।ता | अन्त तक बह उन्हें विश्वसनीय दिक्षक 

की तरह सनन्‍्माग से कभी च्युत न होने देता । 


किक 


३०--गरमी और सरदी का खयाल रख कर बच्चों को 
यथेष्ट कपडे न पहनाने से जरूर हानि होती है । 


जो मनेवासनायें या मनेत्ृत्तियों हमारे लिए पथद॒र्शक का काम करती 
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है, जाड़े और गरमी का शान उत्पक्ष करनेवाली वृत्तियाँ उन्हों मे से हैं । अत- 
एव बच्चो के कपड़े-लत्तो से सम्बन्ध रखतेचाली जआवजा यदि इन प्रवृत्तिया 
के अनुसार न हो ते उससे जरूर हानि होती है। इस तरह की अस्चा- 
भाविक व्यवखा कभी उच्चित नहीं मानी जा सकती । बहुत छे|गों को यह 
समभ है कि लड़कपन में कपड़े छत्ते कम पदनने की आंदत डालने से बच्चे 
मज़बूत ग्रार भ्रमसहिष्णु हो जाते है। परन्तु यह केचछ उनका श्रम है। 
कितनेद्दीं बच्चे ता मज़बूत और भ्रभलहिए्णु बननेदी बनते स्वर्ग के! सिधार 
जाते है। प्रार, जे बच ज्ञाते हैं, उनकी बाढ़ या तो हमेशा के छिए बन्द है! 
जाती है. अर्थात्‌ वे जन्म भर ठिंगनेदी बने रहते है, या उनके शरीर की 
बनावट के हमेशा के लिए हानि पहुँच जाती है। डाकुर काम्बी का मत 
हैं कि- लड़कों की नाजऊ ग्रेर कमजोर खूरत शकल इस बात का 
प्रमाण है कि उनके! इस तरद मजबूत ग्रार श्रमसहिष्णु बनाने का यत्ष 
करनेही की बदीरूत उनकी यह दशा हुई है। जे माँ-चाप बहुतदी वेपरघाह 
है उन्हें भी, लड़के के बार बार चीमार पड़ते देख, इस बात की शिक्षा 
लेनी चाहिए कि कम कपड़े छत्ते पहना कर लड़कों के मज़बूत बनाने की 
व्यथ चेष्ठा हनिकारी है” | जिस भिक्ति पर--जिस दुलीकू पर-हलड़कों 
के मज़बूत बनाने के खयाल ने जोर पकडा है चद बिलकुऊही निर्जोव है। 
उसमे कोई अथे नहां | अमीर आदमी गरीब किसानें के छोटे छोटे बच्चो 
के चाहर सदों मे बिना अच्छी तरह कपडे छत्त पहनेही खेलते कूदते देखते 
हैं। थे यद भी देखते हैं कि इन बच्चे के मेहनत भज़दूरी करनेवाले माँ- 
बाप ( किसान और मजदूर आदि ) खूब नीरेंग और सदक्त होते हैं । 

अतणएव इससे थे यह नतीजा निकालते हैं कि उनकी नीरेगता और हृढ़ता 
इस तरह अधे-दिगस्वर रूप में चाहर घूमने फिरनेहों का फल है। इसी से 
वे अपने लड़के के भी उन्हों के लड़के की तरह रखना चाहते हैं । पर यह 
उनकी भूल है। इससे यह नतीजा नहीं निकलता | वे इस बात के बिल- 

कुछही भूल जाते हैं कि इन छड़के-के लिए, जे बाहर देहात मे हरे हरे 
खेते और मैदानें मे घूमा करते हैं, ग्रौर भी कितनीहीं बातों का छुीता 

है जे अमीर आदमियें के ऊड़के के नसीच नहीं। उनके ध्यान में यह बात 

नहीं आती कि किसानों और मज़दूरों के ऊड़के बहुत फरके सारा दिन 
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खेल कूदुद्दी में बिताते है; हमेशा खूब ताज़ी हवा में साँस लेते हैं, गरार 
बहुत अधिक मानसिक श्रम के कारण उनके दरीर के। कभी पीड़ा नहों 
पहुँचती । उनके शरीर के मज़बूत आर सशक्त रहने का कारण कपड़े छत्ते 
की कमी नहीं। उसके और कारण है। इसोसे इस कमी के रहते भो उनकी 
शरीर-सम्पत्ति नहों विगड़ती । हमे विश्वास है कि जे! नतीजा हमने निकाला 
है वह यथाथे है; और, बदन पर यथेष्ट कपड़े न होने से, शरीर से बहुत 
अधिक गरमी निकल जाने के कारण, हानि हुए बिना नहीं रह सकती। 


कर 


३१--सरदी में बदन खुला रहने से मनुप्य का कद 


च्य 


जरूर छोटा हो जाता है । 


यदि शरीर सरदी-गरमी बरदाइत करने भर के लिए खशक है ते। उसे 
खुला रखने से मज़बूती आती है: परन्तु बाढ़ ज़रूर बन्द है| जाती है। 
यह बात मनुष्यों ग्रौर पशुओ दोनें में एकसी पाई जाती है। शटलेंड हापू 
के टट्टू दक्षिणी इंगलिस्तान के घाड़ां की अपेक्षा सरदी अधिक वरदाइत 
कर सकते हैं; पर थे बहुत छोटे होते हैं | उन्हें बहुत सरदी सहनी पड़ती 
है। इसीसे उनकी बाढ़ रुक जाती है ग्रार वे ठिंगने रह ज्ञाते हैं। स्काटटलेंड 
की पहाड़ी भेड़ें भर गाय. बैल आदि वहुत सर्द आबो हवा में रहते है। 
इस कारण वे ईँ गलिस्तान की भेड़ें ग्रार गाय-वैले| की अपेक्षा डील-डाड 
में छाटे होते हैं। उत्तरी ग्रार दक्षिणी शुव के आस पास के टापुओं के 
आदुमियें की उँचाई ग्रोरः केगां की साधारण डँचाई से कम होती है । 
लापलेंड ग्रौर प्रीनरेंड के निवासी चहुतही छोटे होते हैं। स्वरा डयल फचगोा 
के निधासो, जो प्रचण्ड सदों में नंगे घूमा करते हैं. अत्यन्तदी वैने और 
कुरूप होते हैं। उनके विषय में डारचिन सोहच ने छिखा है कि--“ उनकी 
देख कर इस बात पर कठिनता से विश्वास-किया जा सकता है कि वे भी 
हम केागो ही की तरह मलुष्य हैं? 
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३२१--विज्ञान इस बात का अमाण है कि शरीर से 
अधिक गरमी निकलने ही से आदमी ठिगना हो जाता है। 


विज्ञान-शासत्र पुकार कर कह रहा है कि इस छिं गतेपन का कारण शरीर 
से अधिक गरमी निकल जाना है। वह इस घात का प्रमाण है कि खाना 
पीना ओर दूसरी बातें यथास्थित होने पर भी शरीर से अधिक गरमी निक- 
लछते से आदर्मियां का क़र जरुर ही ठिँगना हो जाता है। क्योंकि, जैसा 
' पहले हम कह चुके है, शरीर से जो गरमी निकला करती है उसकी कमी 
के पूरा करते के लिए--उसके कारण पदा हुई सरदी को दूर करने के लिए 
यह बहुत जरूरी है कि ज्ञो कुछ हम खाय॑ उसमे ऐसी चीजे हो जिनके येग 
से आउसजन का बनना बराबर जारी रहे | ग्रेर आकि्सिज़न बनने के लिए 
जिन चीजो की जरूरत है वे उतनी ही ग्रधिक हो जितनी अधिक गरमी 
शरीर से निकलती हो | परन्तु खाये हुण अन्न के हज़म करनेवाले अचयवों 
की शक्ति नियमित है । इससे, शरीर की गरमी कम न होने देने के लिए 
जब उन्हें गरमी पेद। करनेवाले रस की मात्रा अधिक तैयार करनी पड़ती 
है तब शरीर की बाढ़ देते के छिए जो उसी तरह का रस द्रकार होता है 
डसकी बहुत एी थाड़ी मात्रा वे तैयार कर सकते हैं। इस तरह शरीर को 
गरम रखने के लिए गरमी पेदा करनेवाली चीज, ईघन के तार पर, बहुत 
अधिक शख्षच हो जाने से ग्रार कामे के लिए वह जरूर ही कम रह जाती है। 
नतीजा यह होता है किया तो आदुसी का कद छोटा हो ज्ञाता है, या 
शरीर की बनावट मे हीनता आ जाती हैं, या एकही खाथ दोनों दोप पेदा 
हो जाते हैं । 


३३--शरीर को गरम रखने के लिए कपडे-लत्ते भी एक 
अछ में अन्न ही का काम देते हैं | 


इसीसे हम कपडे-लत्ते को इतना महत्त्व देते हैं। छीबिग साहब कहते 
हँ--“शररीर की गरमी के ख़याल से हमारे कपड़े-लसे अन्न के एक अंश- 
घिशेष का काम देते है” । अर्थात्‌ जो काम अन्न से होता है चही काम, थेड़ी 
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मात्रा में, कंपड़ें से भी दोता है। कपड़े छत्ते से शारीरिक गरमी की कमी 
कम होती है । अतए॒व गरमी को बना रखने के छिए अज्न-स-रुपी ज्ञो 
ई'घन दरकार होता है चह कम लगंता है। मेदे को यदि इस ईंधन के 
तैयार करने का काम्र कम करना पड़ता है तो उसे ग्रेर चीज़ तैयार करने 
में विशेष सुभीता होता है | जो छोग गाय, बैल, बकरी आदि पशु पाछते हैं 
श्रैर उनका प्रबन्ध करते हैं उनके तज़्रिवे से इन बातें की सत्यता अच्छी 
तरह साबित होती है। यदि पशुओ को सरदी खानी पड़ती है तो चरवी, 
पट्टे, या बाढ़, इनमे से एक आध को हानि पहुँचे बिना नहीं रहती । मार्टेन 
साहब की बनाई हुई कृषि-सस्वन्धी एक किताब में लिखा है कि--'ज़िन 
पशुप्रों को खूब मोटे करना हो उन्हें सर्द ज़गह से रखना अच्छा नहों | 
क्योकि पेसी जगह में रखने से या ते उनकी बाढ़ को हानि पहुँचेगी या उन 
के चारा पानी के लिए अधिक ख़च्चे उठाना पड़ेगा ” | आपरले साहब इस 
बात को बहुत ज़ोर देकर कहते हैं कि शिकारी घोड़े को खूब अच्छी हाछत 
में रखने के लिए तबेले को गरम रखने की बड़ी ज़रूरत है । ग्रौर, जो लोग 
घुड़दौड़ के घांड़े पालते हैं उनका तो ऐसे घाड़ें को सरदी से बचाना पक 
प्रकार का सिद्धान्त सा हो गया है। 
३४---बड़े आदमियों की अपेक्षा लड़कों को गरमी पैदा 
करनेवाली चीजें दूनी खानी चाहिए 

इस प्रकार इस वैज्ञानिक सिद्धान्त के सच होने का प्रमाण नर-धंश- 
विद्या दे रही है। भिन्न सिन्न आदमियाँ की भिन्न भिन्न स्ितियें का विचार 
करने से इसके सच होने मे सन्देह नहीं । किसान गऔ्रार शिकारी इसे मानते 
ही हैं । रे। यही सिद्धान्त बच्चो के विषय में क्यो न माना जाय ? उन्तके विषय 
में तो इसके अनुखार व्यवहार करने की दूनी जरूरत है। बच्चे जितने ही 
छोटे होते हैं ग्रैर जितनी ही अधिक उनकी बाढ़ हीती है सरदी से उन्ह 
उतनी ही अधिक हानि पहुँचती है | फ़ांस में नवजात बच्चें को उनके जन्म 
की रजिस्टरी कराने के लिए मेअर नामक एक अधिकारी के दक्कर में ले 
जाना पड़ता है। इससे जाडे के दिनों में अकसर बचे सह में ही मर जाते 
हैं। क्वेटिलेट साहब ने लिखा है कि--बेलजियम में छोटे छोटे बच्चे 
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जितने जुलाई में मरते हैँ उसके दूने जनवरी में मरते हैं” । रुस की ते कुछ 
पूछिए ही नहों | चहाँ नवजात बच्चों की झृत्यु-संख्या बहुत ही मयक्कुर है | 
प्रायः जवान हो ज्ञाने तक भी बाढ पूरी न होने के कारण शरीर खुला 
रखते से हानि होती है। उस समय तक भी शरीर सरदी,नहीं बरदाइत 
कर सकता | उदाहरणाथे, जिन लड़ाइयें में बहुत तकलीफ़ं झेलनी पड़ती 
हैं उनमें जवान सिपादी कतना जल्द मरते है। उनले गरमी, सरदी ग,्रोर 
भूख, प्यास कम बरदाइत होती है । इसी ले वे बहुत जब्द मर जाते हैं । 
हम पहले ही बयान कर चुके हैं कि बच्चो के डील डाल ग्रौर उनके शरीर के 
बाहरी भाग के सस्वत्ध में स्वृनाधिकता होने के कारण, बड़े आदमियों के 
शरीर को अपेक्षा बच्चे के शरीर से अधिक गरमी निकला करतो है | यहाँ 
पर हमें सिफ़े इतना ही कहना है कि इस तरह बहुत अधिक गरमी निकछ 
जाने से बच्चो के जो हानि पहुँचती है उसे थाडी न सम्कना चाहिए | इस 
विषय मे छेमन साहव वहते हैं।--बच्चो श्र छोटे छोटे जानवरो के बदन 
से जो कारवोनिक आसिड बाहर निकलरूती है उसका यदि हिसाब रूगाया 
जाय तो मालूम होगा कि बड़े आद्मियों के शरीर के उतने ही बजती भाग 
से जो आसिड निकलती है उसकी अपेक्षा दूनो आसिड बच्चे पेदा करते है । 
कढ्पना कीजिए कि किसी बच्चे का चज्ञन आठ सेर है | अब वयस्क आदमी 
के बदन का कोई उतना ही वजनी भाग लीजिए पेखा करने से आप देखेंगे 
कि उस उतने भाग से जितनो कारबोनिक आसिड़ निकलेगा उसकी अपेक्षा 
दूनो आसिड बच्चे के बदन से निकलेगी। अब देखिए कि जिस परिमाण 
में शरीर में गरमी गेदा होती है प्रायः उसी परिमाण में यह कारबोनिक 
आखसिड भी शरीर से बाहर निकलती है । अतएव यह सिद्ध है कि शरीर 
के लिए किसी तरह की कमी या अर्ुबधा न होने पर भी, यथेष्ट 
गरमभी पैदा करनेवाली चीजें, लड़कों को बड़े आदमियें की अपेक्षा दूनी 
खानी चाहिए | 


३५--बच्चों को यथेष्ट कपड़ा न पहनाने से उनकी बाढ़ 
या शरीर की बनावट को हानि पहुँचे बिना नहीं रहती । 


अतपव छोटे बच्चों को कमर कपडे पहनाना क्वितनी मूखा है। जिसकी 
बाढ़ पूरे तार पर हो चुकी है, जिसके बदन से बच्चे की अपेक्षा कम शीघ्रता 
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से गरमी निकलती है, और दैनंदिन होनेवाली क्षोणता को पूणे करने के 
सिया जिसे अपने शरीर को सुष्व रखने के छिए और किसी बात की जरूरत 
नहीं है ऐसा कान बाप अपने हाथ, पेर और गर्दन को खुछी रख कर बाहर 
इधर उचर घूमना लाभदायक समझेगा ? हम पूछते हैँ कि क्या कोई बाप 
ऐसा होगा जे! इस तरह अपने बदन को नंगा रख कर बोहर निकलना पसन्द 
करेगा ? परन्तु जो काम करने से वद ख़ुद डरता है, जिसे चह ख़ुद पसन्द नहीं 
करता, चही काम, अपने छोटे छोटे बच्चे के शरीर में उसे सहन करने की 
बहुत कम शाक्ति होने पर भी, चद उनसे कराता है ! यदि कदाचित्‌ चह खुद 
उनसे यह काम नहीं कराता ता औरो को उनसे कराते देखता है. पर मना 
नहीं करता | उसे याद रखना चाहिए कि एक एक पैसे भर अन्न-रस, जो 
इरीरमे यथेष्ट गरमी बनो रखने के लिए व्यर्थ खर्च होता है, उस अन्न-रस की 
मात्रा से घट जाता है जे बच्चो के शरीर की बाढ़ के काम आता है। ग्रौर 
यदि बच्चे जुकाम, खाँसी इत्यादि धीमारियों से बच भी गये तो भी इस 
विषय में माँ-बआप की बेपरवादी के कारण या तो उनकी बाढ़' में जरूर बाधा 
आ जाती है या उनके शरीर की बनावट में थेडी बहुत ज़रूर कमी हो 
जाती है। 


३६--बच्चों को कपड़े-लत्ते पहनाने के विषय में डाक्टर 
काम्बी की राय । 


“हमारी राय मे कपड़े के विषय में एक ही निश्चित नियम के अलुसार 
काम करना मुनासित्र नहीं। सब हाछतें में एकही नियम से काम नहीं, 
चल सकता । बच्चा को ऐसे कपड़े पहनादे चाहिए जिसमे सरदी से--फिर 
चाहे बह कितनी ही थाड़ी क्यो न हो--उनकी अच्छी तरद्द रक्षा हो । किस 
तरह के ग्रार क्रितने कपड़े पहनाने चाहिए, इस विषय का कोई निश्चित 
नियम नहों किया जा सकता। माँ-बाप को सिफ़ यह देखना चाहिए कि जो 
कपड़े हम बच्चों को पहनाते हैं वे सरदी से उनका अच्छी तरह घचाव कर 
सकते हैं या नहीं। बस ” । यह चचन डाकूर कोस्वी का है प्रौर बड़े मदत्त्व 
का है। इसके मद्दच्त्व को उन्होने इसे बड़े बड़े अक्षरों मे छिख कर सूचित 
किया है । डाक्र कोम्वी से, इस विषय में, बड़े बड़े विज्ञानवेत्ता और डाकुर 
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सहमत है। जो छाग इस सम्बन्ध में राय देने की येग्यता रखते हैं--जिन्हे 
इस सम्बन्ध में कुछ कहने का अधिकार है--डनमें से एक भी आदमी हमें 
ऐसा नहों मिक्ता जिसने यह न कह्दा दो कि बच्चों के बदन कां खुछा रखना 
बहुत बड़ी भूल है। दुनिया में सबसे बढ़ कर यदि कोई काम ऐसा है 
जिसमें महाह्ानिकारी पुरानो रीति के छोड़ने की ज़रूरत है तो वह काम 
बच्चों के चदुन को खुला रखना है । 


३७--बच्चों के कपड़ों के विषय में मुखता-वश फांस- 
वालों की नकल की जाती है । इससे बच्चों को अनेक 
ञ्ड्‌ हक (७ भर 
आपदायें भेगनी पड़ती हें । 


बच्चों की माताओं को अनथे-कारिणी रीतियां की दासी बन कर अपनी 
सनन्‍्तति की शरीर-प्रकति को सख्त हानि पहुँचाते देख सचमुच बड़ा 
अफ़लेस द्वेता है। अपने पड़ासिये। के मूता से भरी हुई रीतियें का 
प्रचार करते देख उनकी देखा देखी ,ख़ुद भी उनकी प्रत्येक मूखेता का अन्ु- 
करण करने दै।ड़ना बहुत धुरी बात है। जे। कपड़े वे पहनाते है वे बच्चों के 
लिए योग्य और यथेष्ट हैं या नहीं, इस बात का कुछ भी विचार न करके, 
नये नये तज के कपड़े की तसवीर छापनेधाले फ़ांस के अखबारों के देख- 
कर अपने बच्चों के मॉ-बाप का भड़कदार और दिखाऊ कपड़े पहनाना 
अजब पागलरपन है। इस तरह के कपड़े से बच्चो के थेड़ी बहुत तकलीफ़ 
ज़रूर होती है। वे बहुधा धीमार पड़ जाते है । या ते उनकी बाढ़ रुक 
जांवी है या शारीरिक शक्ति क्षीण है। जाती है। कभी कभी ते उनकी 
अकाल-सृत्यु तक हो जाती है । ये सब आपदार्ये झेलनी किस किए पड़ती 
है? इस लिए कि सनक में आकर अपने मन-मै।जीपन के कारण फ्रासवाले 
लिस कपडे ग्रार जिस काट ग्रार नाप के काट बनाने रूगते हैं उन्हीं की 
नकल करना जरूरी समझा जाता है! इस तरह फ्रांसवाढों की नकल 
करके मांतायें अपने बच्चों के काफ़ी कपड़े न पहना कर उन्हें दण्ड देती 
है। इस दण्ड के कारण बच्चो के अनेक आपदायें मोगनी पड़ती हैं। पर 
माताओ को इतनेह्टीं से सन्तोष नहों दोता । वे अपने बच्चो के साथ कुछ 
* और थी सत्दक करती है। नकर करने की सनक मे आकर वे पेसे बजे कते 
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के कपड़े बच्चों के पहनाती हैं कि बच्चों का बदन जकड़ सा जाता है। 
अतएच वे आरोग्यवधेक खेल-कूद से वड्िचित हो जाते हैं। उनके ब्रदन में 
कपड़े ऐेसे कस जाते हैं कि फिर वे दै।ड़-धूप नहीं कर सकते । सिर्फ़ देखने 
में अच्छे छगने के कारण माताय ऐले रंगीन कपड़े पहनाती है जे रूड़कें 
के प्रतिबन्धहीन खेल-कूद के तड़ाके के! बरदाइत नहीं कर सकते। फिर 
थे मनमाना खेल-कूद करने से वच्चो के इस लिंए रोकती हैं कि कहों कपड़े 
ख़राब न दे! जाये । जो बच्चा जमीन पर ढे।ट रहा है, या खेल रहा है, उसे 
हुक्म दिया जाता है-- फ़ौरन खडे है| जाव; तुम्हारा अच्छा अच्छा साफ़ 
फेट मैला हे। ज्ञायगा ” | हवा खाने के लिए बाहर निकलने पर - यदि केाई 
बच्चा रास्ता छेड़ कर किसी टीले पर चढ़ना चाहता है ते। बच्चों की देख 
भार करनेवाली दाई फ़ौरन ही चिल्ला उठती है--'अभी छोंटो, तुम्हारे 
माज मेले हे। जायेंगे” | इससे दूनो हानि होती है! पहले ते बच्चो के 
सिफफ़ इस लिए थाड़े और बुरी वज़ क़ते के कपड़े पहनाये जाते हैं जिसमें ये 
अपनी माँ की तरह खूबसूरत माल्दूम हो ग्रेर जो छोग अपने घर भेंट- 
मुलाकात करने आयें वे उनकी तारीफ़ कर | फिर, ज़रा से धक्के में फटने 
चाछले इन कपड़ों के साफ़ खुथरा बना रखने श्रोार फटने न देने का हुक्म 
दे कर अत्यन्त स्वाभाविक ग्रौर आवश्यक खेल-कूद से बच्चे रोके जाते हैं। 
बदुन पर कपड़े काफ़ो न होने के कारण खेलने कूदने और व्यायाम करने 
की दूनी जरूरत द्वोती है। पर चह इस लिए रोकी जाती है कि कहीं कपडे 
न खराब दे। जायें | क्या दी अच्छा दाता यदि वे छेग, जे! इस बुरी रीति के 
नही छोड़ते, इसके सयक्ुर परिणामों के समक सकते | हमें यह कहते 
ज़रा भी सद्भोच नहीं होता कि इस बाहरी दिखाव पर इतनी अविवेकपूरो 
श्रद्धा रखने के कारण हर साल हजारों आदमी अकालही में काछ का कार 
होकर, माँ के झूँठे आत्मामिमानरूपी दानव के निमित्त बलिदान होने से 
यदि बच शी जाते हैं, ते थी शारीरारोग्य विगड़ जाने, शक्ति क्षीण देजाने 
ग्रैरः शेज़गार-धन्धे मे कामयावी न है।ने के कारण संसार-सखुख से पे दाथ 
जरूर थे बैठते हैं। इस चिपय में हस कठोर उपायें की येजना की सलाह 
नहीं देना चाहते; पर ये आपदायें सचमुचही इतनी गुरुतर है कि इन्हे दुए 
करने के इरादे से बापें का इस काम में हस्ताक्षेप करनां मुनासिब हो नहें, 
बहुत ज़रूरी भी है! 
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३८--कपड़ों के विषय में चार बातों का खयाल | 


अतएव यहाँ तक हमने जो प्रतिपादन किया उससे ये नतीजे 
निकलते हैं।-- ह 

(१) बच्चो के कपडे कभी इतने जियादह न होने चाहिएँ कि बहुत 
अधिक गरमी पैदा है।ने के कारण उन्हें तकलीफ़ दा; पर इतने जरूर हों 
कि साधारण तार पर सरदी की बाधा बच्चो के! न हो- । 

(२) रुई के, सन के, या इन दे।नें के मेल से बने हुए बारीक कपड़े, 
जैसे कि प्रायः हमेशा बच्चो के! पहनाये जाते है, न पहना कर मोटे ऊनी 
कपड़े, या और उसी तरह +, पहनाने चाहिएँ जिसमें शरीर की गरमी 
बाहर न निकलने पावे | 

(३) कपड़े ऐसे मज़बूत होने चाहिएँ कि छड़के चाहे जितना खेले 
कूदें, उन्हें हानि न पहुँचे--न थे फर्टे, न बिसें । 

(४) कपड़े का रंग ऐसा होना चाहिए कि पहनने ग्रोर खुला रहने 
से उड़ न जाय । 


 » यहाँ पर यह कह देने की जरूरत है।कि जिन लड़कों के हाथ पैर ( टोगे 
ओर वाजू ) शुरु से ही खुले रहते है उन्हे उनको खुले रखने की आदत पद्ध जाती 
है | इस लिए. उनको इस बात का जान नहीं होता कि खुले रहने के कारण उनके 
हाथ पैर ठडे है। अधात्‌ ठडे होने से उन्हे कोई तकलीफ होती नहीं माश्म ठेती। 
जैसे मुँह खुला रखने की आठत पड जाने से, घर के बाहर घूमने फिरने में मी. हमें 
अपना मुँह ठडा नहीं लगता वैसेही लड॒कों को भी, आठत पड जाने से, हाथ पैर 
ठडे नहीं लगते। परन्तु, इन अवयवो के खुले रहने से लडको को सर्दी यद्यपि नहीं 
सताती, तथापि इससे यह नहीं सूचित हाता कक उनके शरीर को हानि नहीं पहचती | 
हानि जरूर पहुँचती है | फबगो शाप के रहनेवाले नगे बदन सरदी मे ध्रूमा करते है 
ओर उनके बन पर बर्फ गिर गिर कर पिघ्रला करती है । उसे वे ब्रेपस्वाही से बर- 
ढांग्त करते हैं। पर क्या इससे यह नतीजा निकल सकता है कि इस तरह नंगे बन 











बर्फ में प्रूमने से उन्हें हानि नहीं पहुचती ? 
[ अन्यकार ] 


घ््श्द्द शिक्षा | 
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३६--लडकों के शारीरिक व्यायाम की तरफ लोगो 
- का ध्यान पहलेही जा चुका है | 


शरीर-सब्चालना के प्रायः सब आदमी थेड़ा बहुत महत्त्व पहले ही 
से देते हैँ | व्यायाम, अर्थात्‌ कसरत, करने की ज़रूरत पर उनका ध्यान जो 
चुका है। शारीरिक शिक्षा से सस्वन्ध रखनेवाली जितनी बाते हैं उनमे से 
बहुतेरी बातों की अपेक्षा इस बात के विषय में अधिक चिंस्तार करने की 
ज़रूरत नहा है। कम से कम जहाँ तक इस बात का सम्बन्ध छड़कों की 
शारीरिक शिक्षा से है चहाँ तक ते हमे ज़रूरही चहुत कम कहना है । सर- 
कारी और प्रजा के, दानें तरह के, मद्रसें मे छड़कां के खेलने कूदने के 
लिए ज़गहें बना दी गई है । और, बाहर मैदान में दै।ड़ धूप के खेले के लिए 
समय भी यथेष्ट दिया जाता है। इसके सिंचा सब यह भी समभते हगे हैं 
कि इस तरह के खेल लड़के के लिए बहुत ज़रूरी हैं। यदि ग्रौर किसी 
विषय मे नहों ते इस चिषय में ता छेगां ने इस बात के ज़रूरही कबूल 
कर छिया ज्ञान पड़ता है कि लड़कों के उनकी स्वाभाविक प्रद्ृत्ति के 
अजुसार काम करने देने में लाभ है। सबेरे और शाम के देर तक पाठ 
याद करने के बाद खुली हुई हवा में लड़के के इधर उधर खेलते कूदने 
के लिए छुट्टी देने की जे आंज कल चार है उससे मात्यूम होता है कि 
विद्यार्थियों की शारीरिक प्रवृ जयें के ध्यान मे रख कर उनके अश्लसार 
मदरसे के नियम निश्चिचत करने की रीति ज़ोर पकड़ती जाती है। अतपव 
इस चिंषय में छोगों के कांड फटकार बतलाने या सूचना देने की काई 
घैसी ज़रूरत हमें नहीं मालूम होती | 


४ ०--लडकियों के लिए आरोग्यवर्धक व्यायाम का अभाव | 


पूर्वोक्त बाते स्वीकार करने में हमें--“ जहाँ तक इस बात का सम्बन्ध 
लडको की शारीरिक शिक्षा से है “--यह चाक्य लाचार होकर लिखना पड़ा 
है। अभाग्यवश, इस सम्बन्ध मे लड़कियों की स्थिति बिलकुल ही उल्ठी है। जो 
छूडकियाँ मदरसे में पढ़ती हैं उनकी शारीरिक-व्यायाम -सस्वन्धिनी खिंति 
रूड़कें की खिति से बिलकुल ही सिन्न है। इस बात का विचार करके कुछ 
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न कुछ आच्चर्य्य ज़रूर होता है कि हमें लड़के ओर रूड़कियां की स्थिति 
का मुकावछा करने का रोज मौका मिलता है। एक लड़के का मंदरला 
ग्रार एक लड़कियां का देने रोज हमारी नज़र के सामने गाते है । इन 
दोनो की खिति एकसी नहीं | इनमें जो भेद्‌ है वह याद्‌ रखने छायक है । 
चद्द देखते ही ध्यान में आ ज्ञाता है। लड़के के मदरसे के हाते में जो एक 
बड़ा वाग्र है उसका प्रायः सभी हिस्सा खुला मैदान बना दिया गया है 
श्रेरः उस पर रेती ग्रार मुरुम कूट दिया गया है। अतएव लड़कों के खेल- 
कूद के लिए उसमे काफ़ी जगह है। वहाँ कसरत के छिए मलखभ हैं, 
बहल्लियाँ हे ग्रैर इनके सिवा ग्रार भी सब तरह का सामान है । हर रोज़, 
खबेरे खाना खाने के पहले, फिर ग्यारद्र बजे, फिर दोपहर को, फिर तीसरे 
पहर, ग्रार फिए मदरसा बन्द होंने के, वाद एक बार शाम को खेलने- 
कूदते के लिए, लड़कों के वाहर निकलने पर, उनके एक साथ जोर ज़ोर से 
हँसने ग्रार शेर करने से आस पांस चारों तरफ़ हाह्मकार मच जाता है, 
ग्रैेर जब तक-वे बाहर उस्र मैदान में रहते हैं. तब तक हमारे कान औ्रार 
हमारी आँखे इस बात की गवाही देती रहती हैं कि छड़के उन आनन्ददायक 
खेले में म्न हो रहे है ज्ञिनमं छीन होने से आनन्दातिरेंक के कारण उनकी 
नाड़ी बडे वेग से चलने ढगती है ग्रौर शरीर का प्रत्येक अचयव उछल-कूद 
से उत्तेजित होकर आरोग्यवर्धक चब्चकता दिखाता है | परन्तु तरुण छड़- 
किये की शिक्षा के लिए जो प्रवन्ध किया गया है उसका चित्र, देखिए, 
कितना भिन्न है ! ज़ब तक हमसे छडकियों के मदरसे का पता नहीं बत- 
लाया गया तब तक हमें यही न मात्दूम था कि लड़कियों का मदरसा हमारे 
घर के उतना ही पास है जितना कि छड़का का मदरसा है। इस मदरसे में 
भी उतना ही बड़ा बाग है जितना कि लड़कों के मद्रसे में है। परन्तु इस 
बाग में लड़कियों के खेल-कृढ के सामान का कहाँ नाम तक नहीं । परन्तु, 
दा हरी हरी घास की कियारियों, मुस्म कुटी हुई रचिशें, ग्रेर अनेक 
तरह की वेल-वृटिया और फूछें से चद खूब सजा हुआ है। शहरों के बाहर 
जैसे बाग हुआ करने है चद भी विछकुल वैसा ही है | पॉच महीने तक हम 
बराबर इस मदरसे के पास रहे ! परन्तु किसी के हँसने, वेलने या गुलूगपाड़े 
के छुन कर एक दफ़े भी हमारा ध्यान उस तरफ़ नहीं खिंचा ) कभी कभी 
लड़कियाँ पढ़ने की किताबें हाथ में लिए रविशे। पर घूमती हुई, या एक 
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दूसरी के हाथ में द्वाथ डाले हुए सिफ़े इधर उधर फिरती हुई देख पड़ती 
था | हाँ एक दुफ़ एक छड़की के दूसरी रूड़की के पीछे बाग के चारों 
तरफ़ दौड़ते हुए हमने ज़रूर देखा था । परन्तु इस एक उदाहरण के सिधा 
और किसी तरह क्र शक्तिव्यक खेल या कसरत हमारे देखने में 
नहीं आई | 


४१---न्रिम उपायों से स्धियों को अशक्त, सुकुमार और 
डरपोक बनाना वहुत बुरा है । 


इतता आश्चर्यजनक फ़रक क्यों ? क्या रड़कियां की शरीर-रचना 
लड़के की शरीर-रचना से इतनी मिन्न है कि रूड़कियां के लिए उछल-कूद 
की कसरत की ज़रूरत ही नहीं है ? फ्या शुरू-गपाड़े के खेल खेलने के लिए 
लड़के की तरह लड़कियों का जी ही नहों चाहता ! अथवा क्या यह चात हे 
_ कि लड़कों में तो खेलने-कूदने की प्रद्धत्ति, शरीर की चाढ़ पूरी होने के लिप 
उत्तेज़नादायक समभी जाती है, परन्तु उनकी वहनें के विषय में ज़याल 
किया जाता है कि प्रकृति या परमेश्वर ने उन्हें इस तरह के प्रवृत्ति पाठ- 
शाछा की अध्यापिकाओ के तंग करने के लिया और किसी मतलूच से दी 
ही नहीं ? परन्तु, सम्भव हैं, रड़कियों के शिक्षा देनेवालें का मतरूव॑ 
समभकने मे हम भूलते हां । हमें कुछ कुछ ऐसी शड्ढ् द्वाती है कि लड़कियों 
का शरीर हृढ़ होने की ज़रूरत ही नहों समझो जाती । स्वसाव में कड़ापन 
और शरीर मे विशेष शक्ति का होना लोग शायद गँवारपन समभते है। 
एक प्रकार को नज़ाकृत, अर्थात्‌ छुकुमास्ता, एक ही दे! मील पंदुल चल 
सकते की शक्ति, थोड़े ही मे क्षुधा की शान्ति, और कमजोरी का साथी 
डरपोकपच--ये वातें स्लियों के लिए भूषण सम्रकी जाती हैं। हमें यद्यपि 
यह आशा नहीं कि इन बातें के साफ़ साफ़ सबके सामते कहनेवाले कोई 
मिलेंगे; पर हमारी सममर में छड़कियें के! अपनी देख साल में रखनेवाली 
दिये और अध्यापिकाओं के मन में बहुत करके यही आता होगा कि ऐसी 
युवतियाँ पैदा हो जे पूर्वोक्त नमूने से चहुत कुछ मिलती झ्ुलती हो । यदि 
हमारा यह ज्याल सच है। ते यह वात ज़रूर पान छेनो पड़ेगी कि पूर्वाक्त 
नमूने की स्थ्रियाँ बनाने के लछिए लड़कियां को शिक्षा का जैसा ढान ढना 
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गया है--जैसी शिक्षा-पद्धत जारी की गई है--बहुत ही योग्य है। इस 
पद्धति के प्रसाद से जरूर उस तरह की स्लियोँ मदरसें की ट्केसाल में 
ढल कर बाहर निकलूंगी | परन्तु यह ख़याल करना कि उत्तम झ्ल्ियां का 
यही नमूना है बहुत बड़ी भूल है । इस नमूने की द्लियां का सर्वोत्तम स््ियाँ 
समभना सफ़त ग़रूती है। यह वात निःसन्देह सच है कि मर्दनी' शकल- 
सूरत और स्वभाव की स्त्रियां की तरफ पुरुषों का चित्त बहुत करके आकृए 
नहीं हा।ता । हम इस चात के भी मानते है कि पुरुषों की अपेक्षा ख््रिया में 
कम शक्ति होने दी से वे अपनी रक्षा के लिए अधिक शक्तिम्तान्‌ पुरुषों पर 
अवलूम्पित रहती है । अतएव स््रिया की यह अशक्ततां ही उनके मतेहर 
हेामे का कारण है। त्मियां के अशक्त हेने हीं के कारण पुरुषों का चित्त 
उनकी तरफ़ इतना आहृष्ट द्वाता है। परन्तु ख्रो-पुरुषा मे शाक्ति-सम्वन्धी 
जो यह फ़रक्त है, ग्रार जिसका हा।नां पुरुष अच्छा सममभते है, जन्म ही से 
होता है । बह आपही आप उत्पन्न हवा है | परमेश्वर पहलेही से उसकी 
याजना कर देता है । अतएच क्न्निम रीति से उसे उत्पन्न करने या बना 
रखने की केशिश व्यथे है । इस तरह कृधिम उपायें से स्त्रियों में इस फ़रक 
की मात्रा यदि मनुष्य बढाते जायेंगे ते! धीरे धीरे सझ्लियां की सारी मते- 
हरता नष्ट हा ज्ञायगी भार उन्हें देख कर उलटी घृणा मालूम हागी। 


हक 


को की तरह लडकियों को उछल-कद के खेल 


२ 
खेलने देने से लडकियों के बडी होने पर उनकी शार्लानता 
में बाधा नहीं आ सकती । 


। 


यह छुन कर ग्राचित्य के पक्षपातियों में से कोई शायद यह कहने 
दैड़ेगा कि -' ते! क्या जहाँ चाहें वर्हाँ छडकियें के घूमने फिरने देना 
चाहिए ? क्या उन्हें छड़कों की तरह शरारत करने श्रौर खूब ढीठ और 
लजञ्चल हेने देना चाहिए ?” हम समभते हैं कि मदरसे की अध्यापिकाओं 
के हमेशा यही खटका रूगा रहता है| दरियाफ्र करने से हमें मालूम हुआ 
है कि बडी लड़कियों के मदरसें मे धूम-धाम प्रोर गुरू-गपाडे के खेल 
जा छड़के राज खेला करते है, खेलने की मनाई है। ऐसे खेल यदि छड़- 


कियोँ खेल ते उन्हें सजा मिले ! इस मनाई का हम यह अथ करते हे कि 
!2 
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इस तरह के खेल से छेग समभते हैं कि छड़कियां की आदत ख़राब ही 
जाने का डर है| अर्थात्‌ उनकी सम्रभ में ऐसे ऐसे खेल ख्लियें के शोभा 
नहों देते । इससे छे!गें के यह खटका रहता है कि इस तरह के खेहें के 
कारण लड़कियां की आदत कहीं ऐसी न हो जाय जे! भले घर की खस््रियों 
की शान के ख़िलाफ़ है। | परन्तु इस तरह के डर का केाई अथे नहीं । वह 
व्यथे है। क्योंकि इस तरह के खेल खेलने पर भी, बड़े होने पर, छड़के भल- 
मनसी के ख़िलाफ़ कोई काम नहीं करने | इसके कारण उनकी शिणता के 
ज़रा भी धक्का नहीं पहुँचता | तब इस नरह के खेल यदि छड़कियाँ खेले 
ते! भलेमानसें के घर की लियें की शान के खिलाफ़ उनकी आदतें है| 
जाने का क्यों डर होना चाहिए ? छड़कपन में खेल के मैदान मे लड़कों ने 
चाहे जितने धूम-घाम श्रेर अक्खड़पन के खेल खेले हो; परन्तु मद्रसा 
छोड़ने पर, गछियों मे एक दूसरे के कन्धों पर हाथ रख कर मेंढकों की तरह 
उछलते या बैठक के कमरे मे गोलियाँ खेलते भी क्या किसी ने कभी उन्हें 
देखा है ? मदरसा छोड़ते समय जब छड़के लड़कपन की पोशाक छोड़ 
देते है तभी वे लड़कपन फे खेल कूद के भी तिलाझूलि दे देते है; गैर जा 
काम वयस्क आदमियें के अनुरूप नहीं, उनसे बचने की थे हृदय से इच्छा 
भी रखते हैं। इसे इच्छा नहों, किन्तु उछ्वेंग कहना चाहिए। किसी किसी 
का उद्देग ते इतना बढ़ जाता है कि वह कहाँ से कहाँ जा पहुँचता है। 
अत्तएव बड़े हेने पर, पुरुषत्व की मय्योदा रक्षित रखने का खयाल यदि 
लड़कपन के खेले से युवकों के बचाता है, ते क्या खीत्व की मर्यादा 
रक्षित रखने, अर्थात्‌ अपनी स्वाभाविक छज्लञा के ख़िलाफ़ कोई काम न 
करने, का ख़याल, जे बये।|वृद्धि के साथ साथ बढ़ता है, लड़कियों के 
उनके ऊड़कपन के खेले से न बचावेगा ? लेकाचार का स़याल क्‍या पुरुषों 
की अपेक्षा स्तियां के! अधिक नहीं होता ? कान बात देखने में अच्छी छगती 
है कान बुरी, इस विषय मे षया स्मियाँ पुरुषों की अपेक्षा अधिक ध्यान 
नहीं देती ? इस कारण भद्दे ग्रार उच्छुड्डुछता के 'कामों के रेकनेवाले 
खयाल क्या उनके मन मे और भी अधिक प्रबलछृता के साथ न पैदा दंगे 
यह समभना कि मद्रसे की अध्यापिकाओ के दबाव के बिनां--उनकी 
खूब कडी नज़र के बिना--ख्थियें। की स्वाभाविक शालीनता का विकास 
ही न होगा, कितना बड़ा पागकपन है | “- 
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४ ३---“जिमनाए्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद 
से बहुत अधिक लाभ होता है | 


ग्रेर चिपयें की तरह इस विपय में भी एक प्रकार के कृत्रिम उपायों 
से हेनेयाली हानियें से बचने के लिए दूसरे प्रकार के कृत्रिम उपायों की 
येज्ञना की गई है । खेल-कूद ग्ार दौड़-धूप आदि ऐसे व्यायाम हैं--ऐसी 
कसरने हैक उनके करने की इच्छा स्वभाव हीं से बच्चों के मन म पेदा 
हाती है। ऐसी स्वाभाविक कसरत के बन्द कर देने से जन छोगों की नज़र 
में बुरे परिणाम आने छगे तब उन्होने एक और अस्थाभाविक उपाय की 
योजना की | स्वाभाविक कसरत के। ते उन्होने बल्ू कर दिया ग्रार अस्वा- 
भाविक कसरत, अर्थात्‌ “ जिमनास्टिक ”, शुरू करादी | लड़कों से नठें की 
तरद ले।ग कसरत कराने लगे । विछकुछ ही कसरत न करने की अपेक्षा 
£ जिमनास्टिक ” की कसरत अच्छी है। इस बात के! हम मानते है परन्तु 
इस बात के हम नहीं मानते कि उससे उतनाददों छाम होता है जितना 
कि खेल-कूद से । “जिमनाटिस्क ” में पहले ते कितनेहों प्रत्यक्ष देप हैं। 
फिर उसमें कितनी ही ऐसी छामदायक वाते नहीं हे जिन्हें होना चाहिए। 
लड़कपन के खेल-कूद में लड़कों के शरीर के प्रत्येक स्नायु और पुट्टे के! गति 
प्राप्त होती है। दीड़ने-धूपने मे शरीर का फाई अबयव पेसा नहीं जे हिलता 
इलता न हा--जिसे कसरत न पडती है। | परन्तु “ जिमनास्टिक ” में शरीर 
के सच अवयचो के अते रू प्रकार की गतियाँ नहीं प्राप्त द्वेतों | उसकी कस- 
ग्त नियमित होती है | शरीर के कुछ ही स्तायु हिलते डुलते हैं। सत्र गच- 
यों के बराबर एकसी कसरत नहों पड़ती । अतएव शरीर के कुछ ही 
विशेष भागो के अधिक परिश्रम पड़ने के कारण छूड़के बहुत जरू थक 
ज्ञाते है । यदि सब मांगों के कसरत पडती ते परिश्रम सारे शरीर में बट 
जाता प्रार थकावट भी इतना जरू न मात्टूम दवाती | इसके सिवा 'जिमना- 
स्टिक” में एक देप यह भी है कि शरीर के चिदेष विशेष सागोंहोँ पर 
बहुत दिनों तक परिश्रम का वे पडने से शरीर के सब भागो की बाढ 
चरावर नहों होती | फिर, सारे शरीर के बराबर एक सा परिश्रम न पड़ने 
हों के कारण व्यायाम की माचा--उसकी मेकदार--कम नहीं होती; किन्तु 
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“४ जिमनास्टिक ” की कसरत में लड़कों का ज्ञी न रूगने के कारण भी उसके 
परिमाण में कमी है| जाती है | यदि सारे शरीर के श्रम पड़े ते। कसरत सी 
अधिक है।। परन्तु ऐसा नहीं होता | इससे एक ते इस कारण से कसरत 
कम होती है, दूसरे जी न छगने से | अतः दे। तरह से वह कम हो जाती 
है। “ज्ञिमनास्टिक ” की कसरत लड़कों के उसी तरह सिखछाई जाती है 
जिस तरह मदरसे में उन्हें पाठ्य पुस्तकें पढाई जाती हैँ | अर्थात्‌ कसरत के 
भी उन्हें नियमित पाठ सीखने पड़ते है । इसले रूड़कें का मनेरज्ञन नहीं 
हे।ता ग्रैर बहुधा वे इस तरह की कसरत से घृणा करने लगते हैं । परन्तु 
यदि ऐसी कसरत घृणात्पादक या चासदायक न भी हे ते भी, मनेरज्ुन 
न होने के कारण, बार बार नियमित रीतियों से ही शरीर के तेड़ते मरो- 
डुते रहने से उनका जी ज़रूर ऊब उठता है। यह सच है कि परस्पर चढ़ा 
ऊपरी करने से शरीर के अवयचो में एक प्रकार की ईर्ष्या उत्पन्न हे! जाती 
है। अर्थात्‌ एक. अडू दूसरे अड्ू की अपेक्षा अधिक सशक्त ग्रार भ्रम-सहिष्ण 
हो जाने का दैसछा दिखाता है। परन्तु अनेक प्रकार के खेल खेलने से 
जो आनन्द मिलता है उसकी अपेक्षा यह है।सका--यह उत्साह--कम देर 
तक ठदरता है। चह चिस्खायी नहों हेता | इस सम्बन्ध मे सबसे बड़ा 
आक्षेप--खबसे भारी एतराज-अशी चाक़ी ही है। 'जिमनास्टिक ” से 
जे! सबसे बड़ी हानि हावी है चह अभी तक हमने बतलाई दी नहीं। इस 
प्रकार की कसरत से शरीर के स्नायु प्रौर पट्टों के जे श्रम पड़ता है धद 
कम ते होता ही है, किन्तु दरजे मे सी वह बहुत हीन होता है। अर्थात्‌ 
खेल-कूद के स्वाभाचिक श्रम के मुक़ाबले में चदद परिमाण में भी कम होता 
है और दग्जे में भी कम होता है। यद्द दम पदले ही कद चुके हैं कि / जिम- 
नास्टिक' की कसरत में लड़कों का ताहश जी नहीं छूगता। इससे वे 
बहुत जब्द उसे छोड़ देते हैं। इस जी न छगने--इस मनेरझुन न देनि-- 
से एक यह भी दानि होती है कि इस कसरत का बहुत कम असर शरीर 
पर पड़ता”है । लोग अक्सर यह समभते हैं कि जब तक छारीर के। बराबर 
एक सा श्रम पड़ता है तब तक इस बात के घिचार करने की ज़रूरत नहीं 
है कि लड़के के! उससे आनन्द मिलता है. या नदों--उनका मनेरसुन 
हाता है या नहों | परन्तु यह उनकी भारी भूल है। अछुकूछ मानसिक 
उत्साह का.बहुत बड़ा असर पड़ता है। किलो काम के करने में जी लगने 
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पर जो उत्साह उत्पन्न दाता है उसके असर में बहुत बड़ा शक्ति द्वोती है। 
देखिए, कोई अच्छी ख़बर मिलने या किसी पुराने मित्र की मुलाक़ात हाने 
से वीमार आदमी पर क्रितना असर पड़ता है| इस बात पर ध्यान दीजिए 
कि समभदार डाकुर विशेष अ्शक्त रोगियें के आनन्दवृत्ति ग्रार हसमुख 
आदमियों के पास बैठने उठने की कितनी सिफारिश करते हैं। विचार 
कीजिए कि हस्यां मे फेर-फार करमे--जगह बदरू देने--से जे आन 
हाता है वह आरोग्य के लिए कितना छाभदायक है| सच ते! यह है कि 
आनन्द की प्राप्ति एक प्रकार की अत्यन्त छाभदायक पाष्टिक ओषधि है । 
चित्तत्रत्ति आनख्डित हाने से रुघर का अभिसरण--डसका दैरान--जल्ूदी 
जद्दी होने लगता है । इससे सारे जीवन-व्यापांर अच्छी तरह चद्तते हैं, 
ग्रेर यदि मलुप्य के स्वास्थ्य में कोई बाधा न झाई है। तो वह और भी अच्छा 
है जाता है, और यदि कोई- घाधा आ गई हो ते वद्द दूर है। जञाती है। 
इसोीसे “जिमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद की महिमा इतनी 
अधिक है । खेलने-कूदने में लड़कों का वेहद्‌ जी छगता है--डससे उनका 
अत्यधिक मनेरझुन होता है | दौड़ने-धूपने और अक़खड्पन के खेल थे बड़े 
ही आनन्द से खेलते हैँ । इस मनारझन ग्रार आनन्द का महत्त्व खेलने- 
कृदने से हानिवाढी कसरत के महत्त्व से किसो तरह कम नहों। देने से 
घराचर एकसा लाभ होता है। परन्तु “ज्िमनास्टिक ” में न तो छड़कों 
का मनहीं छगता है श्रेर न उससे उन्हें आनन्दही मिलता है। अतपुच 
उसकी बुनियाद ही बुरी है--उसकी जड़ही देपपूर्ण है । 


४ ४---खेल-कूद की बराबरी “जिमनास्टिक” नहीं कर 
सकती । खेल-कूद को रोकना मानो शरीर-वृद्धि 
के लिए ईच्वरदत साधनों को रोकना हे । 
अतएच यदि यह बात मान ली जाय, जैसा कि दम मामे लेते है, कि 
'जिमनास्टिक” से शरीर के अवयवो के जो एक प्रकार की नियमित कसरत 
पड़ती है बह बिलकुलही कसरत न करने की अपेक्षा अच्छी है--और यदि 


यह बात भी मान ठी जाय कि और और कसरतें के साथ 'जिमनास्टिक” 
की कसरत से ओर कुछ न सही ते थेडी बहुत सहायता मिलने से विशेष लाम 
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हामने की ज़रूर सम्भावना रहती है, तथापि हम. इस वात के नहीं मानते 
कि जिन कसरते के-जिन परिश्रम के कामों केा--स्वमावही से करने 

, के जी चाहता है उनकी वरावरी ये कृत्रिम कसरते कर सकती हैं । खेल- 
कूद के जिन कामों की तरफ़ लड़कों ग्रार छड़कियां की स्वभावही से 
प्रवृत्ति हैती है वे शरीर के आरोग्य रखने के लिए चहुत ज़रूरी हैं। जा 
आदमी उनके रोकता है वह मानो उन खाधनें को रोकता है जिन्हें शरीर 
की वाढ़ के लिए परमेश्वर ने निदिष्ट ककया है। 


४५--हम लोग अपने पूर्वजों की अपेक्षा कम शक्ति 
रखते हैं और हमारी सन्‍्तति में हमसे भी अधिक 
अदक्त होने के लक्षण देख_ पढ़ते हैं । 


अभी एक प्रौर विषय पर विचार करना वाक़ो है। बह घिपय ऐसा है 
कि ज्ञिन विषयों का यहाँ तक ज़िक् हुआ उनमें शायद वह सबसे अधिक 
महत्त्वपूर्ण है । बहुत आदमी यह कहा करते हैं कि पढ़े लिखे छोगो में 
वयस्क या प्रायः वयस्क नव-युवक अपनी पहली पीढ़ी के नव-युवकों की 
अपेक्षा कम मज़बूत होते है ओर वाढ़ भी उनकी पू्च पीढ़ो के युवकों की 
ऐसी अच्छी नहीं होती ) पहले पहल जब हमने छेगों के यह कहते खुना 
- तथ हमें यह ख़याल हुआ कि सारी पुरानो बातों के अच्छा और नई बातों 
के बुरा कहने की जे। पूर्चापर चाल चली आती है चही इस तरह के एक- 
पक्षीय मत का कारण होगी । क्योकि पुराने ज़िरहो अर्थात्‌ किल्म-कपचों 
के नापने से मालूम होता है कि उस समय के आदमियों की अपेक्षा आज 
कल के आदमी डील डील में बड़े देते हैं *- । इसके सिवा मत्युसेख्या का 
हिसाव देखने से यह भी माल्दम हैवा है कि पदले की अपेक्षा आज कल 
छेमगों की उम्र कम नहों, किन्तु कुछ अधिक ही हे।ती है । इन सच बातों का 
विचार करके हमे छेागो की पूर्वोक्त राय ठीक नहीं माल्यूम हुईं। अतएव 
: इममे उसकी तरफ़ विशेष ध्यान नहीं दिया। परन्तु इस विषय के अत्येक 


जज ला 





आता 





« हिन्दुस्तान के विपय मे स्पेन्‍्सर का यह खबाल ठीक नहीं मास हेता | 
अनुवादक 
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अंश का ज़ब हमने अच्छा तरह बारीक तार से विचार किया तब हमे 
अपनी राय बदलते की जरूरत पड़ी | छेगे की पूर्बोक्त नात को पहले हम 
ने अन्ध-विश्वास के आधार पर खित समभा था। परन्तु खूब विचार 
करने पर हमें अपना यह खयाल गरूत मालूम होने छगा । मेहनत मजदूरी 
करनेवाले आदमियें के छोड़ कर प्रार छेगें में हमने बहुत से उदाहरण 
ऐसे देखे हैँ जिनमे -लडके अपने मॉ-बाप की बरावर कद मे ऊँचे नहीं देते 
ग्रौर उम्र की न्यूनाधिकता के! हिंलाब में ले कर देखने से हमे यह भी 
मालूम हुआ है कि अपने माँ-बाप की अपेक्षा आज्ञ कल के रूड़कें का आकार 
भी छोटा ही होता है | डाकूर लोग कद्दते है कि आज कल के आदमी पुराने 
आदर्भियों के घराबर फ़स्द्‌ नही ले सकते । जितना खून पुराने आदमी 
फ़स द्‌ खुला कर निकलवा सकते थे उतना ,खून निकलना आज कल के छेग 
नहों चरदाइत कर सकते | असम्य म ही खल्वाट है जाना--पुढ़ढे होते के 
पहले ही सिर के वाले का गिर ज्ञाना--पहले की अपेक्षा अब आधक देखा 
जाता है | आज कल इतनो थेडी उम्र मे छेगे के दाँत गिर जाते हैँ कि उस 
का ज़याल करके आइचय्य देता है। साधारण शक्ति का मुक़ाबल्ा करने से 
भी चैसा ही आइचय्य-जनक अन्तर देख पड़ता है । पुराने ज़माने के आदमी 
आज कछ के आदमिये की तरह मिताद्वारी न थे। वे मन माजी थे | जो 
कुछ जी चाहता था खाते थे आर जहाँ कहों जी चाहता थाज़ाते थे। मिथ्या- 
हाए-विहार की उन्हें कुछ भी परवा न थी। तथापि वे अधिक मेहनत कर 
सकते थे। मेहनत के काम कर सकने की उनमे अधिक शक्ति थी। एक 
पीढ़ी पहले के हमारे पूर्व .खूब नशा करते थे, समय के बिलकुल पावन्द्‌ 
न थे; स्वच्छ हवा की भी उन्हें कोई परवा न थी, सक़ाई का भी उन्हें 
बहुत कम ज़याल थां , तथापि,बुड़ढे हेाने तक, बिना बीमार पड़े या आरोग्य 
को ग्रेर किसी तरह की हानि पहुँचाये, देर तक मेहनत कर सकते थे । 

उदाहरण के तार पर जजो और विकारूत का पेशा करनेवाले ही की द्नि- 

चय्या का विचार करने से हमारे इस कथन की सत्यता सिद्ध हा जायगी। 

हम छेागो के ज़रा देखिए तो सही । हम अपनी शरीर-रक्षा की हमेशा 

फ़िक में रहते है. खाना-पीना सी अपना परिमित रखते हैं, बहुत अधिक 

नशा-पानी भी नहीं करते साफ़ हवा का भी हमेशा ज़्याल रखते हैं, 

नहाते घाते भी अधिक है; हर सार सेर-सपाटे के लिए बाहर सी जाया 
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करते हैं; शेर वैद्य-चिद्या के विशेष प्रचार से दुवा-पानो का सुभीता भी हमे 
अधिक है--तथापि प्रति दिन हम काम के बोझ से बरावर कुचले जा रहे 
हैँ । हमारे पिता और पितामह आदि पूर्चज स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों के, 
कितने ही बिषयें मे, ताड़ते थे । परन्तु, उन नियमों की यद्यपि हमर बहुत 
अधिक परवा नहीं करते हैं. तथापि अपने पूर्वज्ञो की अपेक्षा हम कमजोर 
मालूम होते हैं। ग्रार, आगामी पीढ़ी के युवकों की शकल सूरत ग्रौर उनके 
बार बार वीमार पड़ने से यही मातम होता है कि वे हम लोगो की अपेक्षा 
अधिक कम्ज्ञेर मिऋलेगे । 


४ ६--शरीर-सम्बन्धी दोषों के कारणों में से मानसिक 
श्रम की अधिकता प्रधान कारण है । 


इसका अथ क्या है? ऐसा क्‍्यें हाता है! हम कह चुके हैं कि ग्राज 
कर बच्चें को खूब पेट भर खिलाने की तरफ़ छेंगो का कम ध्यान है। 
परल्तु, पुराने ज़माने में, बड़े भी ग्रार लड़के सी, दोनो, .खूब डट कर खाते 
थे । ते! क्‍या इससे यह समझना चाहिए कि पहले का आकण्ठ-सेजन आज 
कल के परिमित भोजन की अपेक्षा कप्त हानिकारक था ? अथवा क्‍या यह 
समभता चाहिए कि कम कंपड़े-छते पहना कर छड़कें के खूब मजबूत 
बनाने का जे! भ्रमपूर्ण सिद्धान्त लेगें ने निश्चिचत किया है घह इसका 
कारण है ? अथवा क्या यह, झूठी शिष्ठता और सफ़ाई खुथराई के ज़याल 
से लड़कपन के खेल-कूद के कुछ न कुछ रोक देने का फल है ? जो कारण 
हमने बतलाये इ--जो दुलीलें हमने पेश की है--उनसे ते यही नतीजा 
निकलता है कि इन बातें मे से कुछ न कुछ प्रत्येक बात इन अनर्था' का 
कारण है #। परन्तु एक श्रार भी हानिकारी कारण अपना काम कर रहा 
है। यह कारण गऔरें से अधिक बलवान है। इससे हमारा मतलब मानसिक 
श्रम की अधिकता से है । हि 





टीका लगाने से शारीरिक राय कुछ दिनों के लिए. दब जाते है, पर्ठु इस 
तरह दवें हुए. राग फिर किसी न किसी समय जरूर पैंट हो जाते ह। हमे टस बात 
का निम्वत्र तो नहीं हैं. पर बहुत सम्मव है इन अनर्थो का थाडा बहुत कारण यही 
हो | रोगनिदान-विद्या की कुछ बातो का विचार करने से टस नग्ह का नतीजा निकलता 
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४७---बहुत अधिक मेहनत करने से पिता की शरीर- 
प्रकृति बिगड़ जाती है । इससे उसकी सन्तति भी 
अशक्त होती है | 


आज कल के उद्यो ग-धन्धे ऐसे है कि उनका बोभ दिन दिन बढ़ता जाता 
है ग्रेर उनके कारण तठण प्रार पूढ़े सबके! खींचा खींच में फेंसना पड़ता 
है। जितने रोजगार हैं--जितने पेशे है--सबमें चढ़ा डपरी की मात्रा बढ़ती 
ही जाती है। अतएवं हर एक चयरुक आदमी की मानलिक शक्तियों पर 
पहले की अपेक्षा अब बहुत अधिक दबाव पड़ता है। इस तरह की विकट 
चढ़ा ऊपरी के ज़माने में अपने उद्योग-धन्धे के ह/नि से बचाने--हर एक 
बात में ग्रारों के मकाबले में हवर न खाने--के लिए नवयुवकों के शिक्षा देने 
मे उनके साथ अब अधिक सख्ती की जाती है। इससे उन्हें दोहरी हानि 
उठानी पड़ती है। पिता के अनेक चढ़ा ऊपरी करनेवाले का मुक़ाबला 
जरूर है । जब किसी बचे के टीफा लगाया जाता हैं तब टीके की जगह पढे हुए 
आवबलो से त्रियाक्त मवाद बाहर निकल्नता है| इस मवाट के साथ शरीर के भीतर 
जमा हुआ और भी रोगजनक संवाद निकलना चाहता है । इस तरह का रोगजनक 
मवाद यदि त्वचा या रोमऊपों के मुँह से निकलने ल्लायक होता है तो वह ओर भी 
दीके के मवाद के साथ निकलना चाहता हैं | ओर, ब्रहुत ही उपप्रवकारी मवाद कुछ 
ऐसे है भी जो त्वचा के गस्ते निकल सकते हैं । किसी किसी बच्चे के शरीर में इस 
तरह का विपाक्त विकार इतना कम होता है कि वह बीमारी के रुप मे प्रकट नहों हो 
सकता | अतएव ठीका लगनेवालो या और लेगों को उसके होने का ज्ञान ही नहीं 
होता | उस दशा में ऐसे बचा के शरीर से लिये गये टॉके के ' लिंफ” के साथ वह 
शेगमृलक विषाक्त विकार ओर बच्चो के शगर में मी प्रवेश पा सकता है और उनके 
४ लिफ से दूसरा के शर्रीर में भी पहुँच सकता है। इस तरह एक बच्चे का विकार 
अनेकों को गोशी कर सकता है । 

अन्यकार | 
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करते में वेहद्‌ तंग दाना पड़ता है। इस तरह की आपदाये भाग करते _ हुए 
भी उसे अच्छी तरह खाने पीने पग्रौर रहने के लिए पहले से अधिक ख़्चे 
करना पड़ता है। अतएव उस बेचारे के! साल भर खसुबह शाम, अवेर-सवेर, 
सारा दिन काम ही करते वीतता है। घूमने, फिरने भर व्यायाम करने के 
लिए उसे बहुत ही कम समय मिलता है।छुट्टि याँ भी उसे थाड़ो ही मिलती 
हैं। इस तरह दाक्ति के बाहर बराबर काम करते रहने से उसके शरीर में 
घुच लग जाता है। अतएच उसकी सम्तति शी वैसो ही अशक्त हे।ती है। 
यह सन्तति, अशक्त होने के कारण, परिश्रम के साधारह काम से ही थक 
जाने के पहले ही से तैयार रहती है। तिल पर भी, गत पीढ़ियां के सुदृढ 
ग्रैर सशक्त बच्चो के लिए नियत की गई शिक्षा-पद्धति से भी चार अंगुल 
अधिक लम्बी चाड़ी शिक्षा-पद्धति का उससे अभ्यास कराया जाता है। 


४८--शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से हानियाँ | 


इस दुरवआ के परिणाम बहुत भय हेते हैं भ्रेरर वे पेसे नहीं कि छिपे 
हैं । सब कहों वे देख पड़ते है। आप जहाँ चाहिए जाइए | थाडी ही देर 
में आपके छोटे बड़े, सब तरह के, लड़कें छड़कियाँ देख पड़ेंगी, जिनकी शरीर- 
प्रकृति अधिक विद्याश्यास के कारण थोड़ी बहुत ज़रूर बिगड़ी हागी। 
शक्ति से बाहर अभ्यास करने से पैदा हुई अशक्तता के दूर करने के लिए 
कही केाई लड़का आपके ऐसा मिलेगा ज्ञिसका पढ़ना एक चर्ष के लिए 
बन्द कर दिया गया है। कहीं केई छड़का ऐसा देख पड़ेगा जिसका दिमाग 
बिगड़ गया है--जिसके दिमाग में खून जमा है| गया है। इस रोग से बह 
कई महीने से पीड़ित है ओर जल्द अच्छे हाने के अभी केई लक्षण भी नहीं 
हैं। कहीं आप छुनेंगे कि किसी कारण से सदरले मे चित्त को बहुत अधिक 
उत्ताप पहुँचने से किसी लड़के के चुख़ार आ रहा है। कही आपके इस 
तरह का उदाहरण मिलेगा कि एक दफ़े अमुक लड़के के! कुछ समय के 
लिए पढ़ना बन्द करना पड़ा; परन्तु दुबारा मद्रखसे में भस्ती देने पर अब 
उसकी यह दशा है कि मूच्छो आ जाने के कारण बार बार डसे दरजे से 
जठा छाना पड़ता है | ये घटनाये सब सश्ची हैं--बनावटी नहीं । इनके! हमे 
ढूँद़ना नहों पड़ा | किन्तु गत दे। वर्षों में ये घटनायें आपही आप हमारे 
देखने मे आई है। आर, ये बहुत दूर की भी नहीं हैं; पास ही की हैं । यह 
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भी न सममििष कि यह सूची इतनी ही है। नहीं, अभी और भो कितनीहीं 
घटनायें इसमें दज है ) अभी थोड़े ही दिन की बात है जब हमें इस बात के 
देखने का मैौक़ा मिलता कि ये अनथैकारी झापदायें किस तरह एक पीढ़ी से 
दूसरी पीढ़ी तक बंशपरम्परा से चली जाती हैं । एक स्लो थी। उसके भाँ- 
बाप खूब सशक्त और नीरोग थे। चह स्काटलेंड के एक मदरसे में पढ़ने 
के लिए भेजी गईं। उस मदरसे के विद्यार्थियों के लिए एक बोर्डिज्र-हाउस 
( छात्रावास ) भी था। चहाँ उससे क्राम ते बहुत अधिक ढिया ज्ञाता 
था; पर खाने के उसे कम दिया जाता था। इस कारण उसकी शरीर- 
प्रति इतनी चिगड़ गई--उसका स्वास्थ्य यहाँ तक ख़राब हो गया--कि 
खबरे बिछोने से उठने पर उसे चक्कर आता है, उसका सिर घूमने छूगता 
है । इसका यद नतीजा हुआ कि उसके लड़कों के भी यही वोभारी है| गई। 
उनका भी दिमाग कमज़ोर है| गया | अब उसझे कई एक लड़कों की यह 
दशा है कि पढ़ने छिखने में साधारण श्रम करने से भी या ते। उनका सिर 
दर्द करने लगता है या उन्हें चक्कर आने लगता है। आज कल हम एक ऐसी 
तरुण क्रो के! शेज देखते हैं जिसकी शरीर प्रकृति, काढेज में अपना 
विद्याभ्यास पूण करने की बदौलत, जन्म सर के छिए बिगड़ गई है। उसे 
काछेज में इतनी मेहनत करनी पड़ती थी--उसे विद्याभ्यास का इतना बेक 
उठाना पड़ता था--कि घूमने फिरने या ओर किसी तरह का व्यायाम करने 
की उसमें शक्ति ही न रद जाती थी। अब उसका विद्याभ्यास पूरा देाचुका 
है। परन्ठु एक न एक बात की शिक्रायत उसे बनी ही रहती है। उसे 
अ्रच्छो तरह भूख ही नहीं छगती ग्रैर जितनी रूगती है बह भी समय पर 
नहीं छगती 4 मांस बद बहुधा विलकुलदी नहों खाती! गरमी के मासिम में 
भी उसके हाथ-पेर की उँगलियाँ ठडी रहती हैं । कमजोर चह इतनी है। गई 
है कि बहुत ही धीरे धीरे चल सकती हैं। जय भी जल्दी चलने की शक्ति 
उसमें नहीं | फिर, जे कुछ चद्द चल सकती है से भी थाड़ी दी देर तक | 
भीरे धीरे थी बह देर तक नहीं चल खकती । जीने पर चढ़ने से डसका 
दिल धड़कने लगता है--उसका दम फ़ूल उठता है। दृष्टि उसकी बहुत 
दही मनन्‍्द है| गई है। बाढ़ उसकी रुक गई है | टॉगें और पट्टे सब ढीछे पड़ 
गये हैं । थे सब आपदायें उसे शक्ति के बाहर चिद्याम्यास करने के फांरण 
भेगनी पड़तो है । डसकी एक सखी है । वह भी उसी के साथ साथ 
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काछेज्ञ में पढ़ती थी | डसकी भी यही दशा है। वह भी ऐसी ही कमज़ोर 
है। बहुत शान्त-स्वभाव की मित्रमण्डली में बैठने से भी उसे इतना उत्ताप 
हेतता है कि मूच्छो आने की नाचत पहुँच जाती है। आख़िर के! अब उसके 
डाकर ने उसे पढ़ने लिखते की बिलकुलहही मनाई करदी है। 


४६--शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से होनेवाली 


दृश्य हानियों की अपेक्षा अद्व्य हानियोँ 
अधिक होती हैं । 


अतएव शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से यदि इतने बद्दे बड़े 
अपाय द्वेते हैं तो न मात्ूम छोटे छोटे कितने अपाय, जिल्ें आदमी आँखें 
से नहों देख सकता, हे।ते होंगे | बहुत मेहनत करने से प्रत्यक्ष धीमार पड़ 
जाने का यदि एक उदाहरण हेगा, ते, सम्भव है, भाधे दुजन उदाहरण 
ऐसे होंगे, जिनमें हानेिवाढी हानियाँ प्रत्यक्ष न देख पड़ती होंगी, किन्तु 
धीरे धीरे शरीर में इकट्ठी द्वोक्कु जाती होंगी। अर्थात्‌ ऐसे अहृश्य उदाहरण 
ज़रूर होंगे जिनमें शारीरिक अशक्तता या ग्रौर किसी विशेष कारण से 
मनुष्य के इच्धिय-व्यापार अच्छी तरह न चलते होंगे; अथवा शरीर की वाढ़ 
धीरे धीरे कम देकर असमय में ही बन्द हे! जाती हागी, अथवा छिपे हुए 
क्षयी रोग के बीज श्रीरे भ्वारे अंकुरित हेकर रोग को प्रत्यक्ष पैदा कर देते 
होंगे; अथवा जवानों मे भ्रधिक मेहनत पड़ने के कारण दिमाग से सस्बन्ध 
रखनेवाले जे रोग बहुधा है। जाया करते हैं उनके होने के छक्षण पहले ही 
से देख पड़ते होंगे । अनेक शेकार के पेशे और व्यापार-घन्धे में बहुत अधिक 
मेहनत करनेवाले वयस्क आदमी भी बार बार बीमार पड़ा करते है। इस 
के ध्यान में रख कर जे। छोग उन विशेष अधिक हानिकारी परिणामों का 
विज्ञार करेंगे जे! दाक्ति के बाहर मेहनत करने से बच्चो के अपरिपक्व 
शरीर के भागने पड़ते हैं उन्हें यह बात स्पष्ट मालूम है जायगी कि इस कारण 
से सर्व-साधारण के स्वास्थ्य की जड़ पर किस तरद्द कुठाराधात हे रहा 
है । अच्छे जवान आदुमियां की तरह लड़के न तो तकलीफ़ हीं बरदाडत 
कर सकते हैं, न शारीरिक भ्रम ही कर सकते हैं, और न मानसिक परिश्रम 
ही के काम कर सकते हैं । अब आपदी विचारिष कि यदि बहुत अधिक 


रा 
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मानलिक परिश्रम के काम करने से अच्छे अच्छे जवान आदमियोां के अनेक 
आपकदारयें प्रद्मक्ष भागनी पड़ती हैं, ते बहुधा उतना हीं मानसिक परिश्रम 
करनेवाले लड़का के कितनी आपदाययें भागनी पइती होंगी--कितना कष्ट 
डठना पडता द्वोगा ! 


५ ०--ईगलिस्तान के लड़कियों के मदरसों की व्यवस्था 
की तफसील और उसके भयड्डूर परिणाम | 


मद्रखों में जा निर्दूय क़बायद्‌ चच्चो से वहुधा बलपूर्वक छी जाती है-- 
जिस कहार शिक्षा-पद्धति का अजुसरण उनसे अक्सर कराया जाता है-- 
उसकी जाँच करने पर. यह ज्ञान कर कि उससे बच्चो के अत्यन्त हानि पहुँ- 
चती है हमें आइचय्य नहीं होता | आइचय्ये ता हमें इस बात का विचार 
करके होता है कि उसे बच्चे वरदाइत कैसे करते हैं। चहुत कुछ जाँच 
पड़ताल के बाद, अपनी आँख से देखी हुई बाते! के आधार पर. सर ज्ञान 
फाब्स ने सारे इंगलिस्तान के मँकले दरजे के लड़किया के मदरसे की 
व्यवखा का जे। हिसाब दिया है उसका विचार कीजिए | उनका दिया 
हुआ २७ घंटे का खुछासा इस प्रकार है। इस हिसाब में हमने मिनिट 
आदि की तफसीर छोड़ दी हैः -- 


सोना ९, घटे ( क्हुत छोटे बच्चे १० घंरे ! 
मदरसे में लिखना पढ़ना या बताये हुए। 

५ ९ घंटे 

ग्रैर कोई काम करना | 


मंदरसे में या घर पर बड़े बच्चो ने। ; 
इच्छालुसार पढ़ना छिखना या काम ; रेप घंटे 
करना और छोटे बच्चों ने खेलना 

भाजन १३ घरे 
साफ़ हवा में घूमने फिरने के रूप में 
कसरत करना । इस समय भी पुष्तक 
बहुधा हाथ में छिये रहना | यह 
शो नियत सप्तय पर, यदि मैसिम 
अच्छा हे। ते । 


१ घंटा 








शछ घंदे 
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खर ज्ञान फाब्स इस पद्धति के चिकक्षण कहेर शिक्षा-पद्धति कहते 
हैं। अच्छा, अब इस बात का विचार कीजिए कि ऐसी ऋठोर पद्धति के * 
नतीजे क्या होने हैं ? अशक्तता, तेज्ोहएनि. उदासीनता ग्रोर हमेशा गेगी 
बने रहना । इनके खिया और क्‍या नतीजे होंगे ? परन्तु फाब्स साहव कछ 
और भी वतकछाते हैं। वे कहते हैँ कि मानसिक शिक्षा की प्राप्ति मे बहुत 
अधिक ध्यान देने के कारण शरीर के नीरेग रखने के विषय में अत्यन्त 
अखायधानी की जाती है। अर्थात्‌ दिमाग से बहुत अधिक काम लिया 
जाता है और शरीर से बहुत ही कम | फार्ब्स साहब ने इस अव्यवजा की 
जे जाँच की ते उन्हें मालूम हुआ कि इसके कारण इन्द्रियाँ अपने अपने 
काम अच्छी तरह नहीं कर सकतों। यही नहों. किन्तु इससे कुरुपता भी 
आ जाती है--शरीर में किसी न किसी तरह का अहू पैदा हे। जाता है। 
थे कहते हैं; अभी हाल में हमने एक बड़े क़सवे में लड़कियों का एक 
मद्रसा देखा । उसमे ४० रूड्क्नियाँ थों। उनके खामे-पीते का भी प्रचन्ध 
च्दीं मदरसे ही की तरफ़ से होता था। हमने अच्छो तरह सही सही जाँच 
फी ते माल्यूम हुआ कि उन ४० रड़कियों में से एक भी छड़की ऐसी नहीं 
जे दे वर्ष तक उस मदरजले में रही हे और उसकी कमर थोड़ी बहुत न 
झुक गई दे । और जितनी लड़कियाँ उसमें थों प्रायः सभी दे! वषे तक 


लड़ 99 | 


रद चुका था 
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५ १---एक मुद्रिसों के मदरसे का और भी 
बुरा क्षिक्षा-क्रम-। 


फाब्ल साहय ने अपनी इस जाँच का हाल १८३३ ईसची में लिखा 
था | सम्पव है, तवसे इस विषय में कुछ सुधार हुआ हे; ग्रेर हमे विश्वास 
है कि ज़रूर हुआ है| परन्तु पूर्वोक्त शिक्षा-पद्धति अब भी बहुत जगह 
उैसीईी जारी है । नहीं, कहाँ कहीं ते! यह पद्धति पहले की भी अपेक्षा 
अधिक दूषित है। गई है। इसे अटकछ न समभ्रिए । इस बात को हम 
अपने निजञ्ञ के तजरिये से कहते हैं। अभी कुछ ही दिन हुए हम 
एक नामेल स्कूल देखने गये। मद्रखों में पढ़ाने के लिए अच्छे अच्छे 
सुदर्रिस मिलें, इस छिए आज कर कितने ही मद्रसे खोले गये हैं । यह 
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मंदरसा इसी तरह का था | इसमें जवान जवान ऊूडके पढ़ते थे । यह खर- 
कारी मद्रसा था और सरकार ही के नियत किये गये अध्यापक भी इसमें 
थे | अतएव हम समझे थे कि गेर-सरकारी मदरसों की अध्यापिकाओ के 
निद्दिचत किये हुए क्रम की अपेक्षा इसका क्रम अच्छा होगा | परन्तु चहाँ 
हमने हर रोज़ का क्रम इस प्रक्तार पाया !-- 
६ बजे विद्यार्थी उठाये जाते है । 
७ से ८ बजे तक पढ़ना । 
८ से ९ तक घर्मम-पुश्तक का पाठ, भजन और भेजन ! 
९ से १५ तक फिर विद्याश्याल-पढना, लिखना आदि | 
१२ से १ ह तक छुट्टी । यहाँ छुट्टी नाम मात्र के लिए घूमने फिरने 
या ग्रार किसी व्यायाम के रिए दी ज्ञाती है । परन्तु बहुत करके 
इस समय भी लड़के पढ़ने हो में रंगे रहते हैं। 
१३ से २ तक दोपहर का भोजन । इसमें बहुत करके २० मिनट 
लगते है । 
२ से ५ तक फिर पढ़ना, लिखना । 
५ से ६ तक चाय-पानो ग्रार विश्राम । 
६ से ८ ३ तक फिर विद्याश्यास । 
८ $ से ९ ३ तक अगले दिन के पाठ तैयार करने के लिए अपने 
आप, बिना अध्यापक की मदद के, अभ्यास करना | 
१० बज्ञे से जाना । 
इस प्रकार चौबीस घटे में से आठ घंटे सेने के लिए है, सवा चार घंटे 
कपडे पहनते, सजन-पूजन करने, भोजन करने गऔ्रर कुछ देर आराम करने 
के लिए है; साढ़े दुल घटे पढ़ने लिखने के लिए हें , ग्रौर सवा घंटा कसरत 
के लिए है, जिसका करता या न करना लड़के की इच्छा पर छोड़ दिये 
ज्ञाने के कारण बहुचा कोई करता थी नही । परन्तु विद्यास्यास के लिए ज्ो 
साढ़े दस घंटे रकखे गये है उनमें कसरत के लिए नियत किया गया समय 
मिला कर उस काम के छिए बहुधा साढ़े ग्यारह घंटे कर दिये जाने है । 
इतना ही नहों, कोई कोई ऊड़के ते। अपना पाठ तैयार करने के लिए सवेरे 
चार बज उठते है प्रार अध्यापक छेग उन्हें ऐसा करने के छिए सचमुच ही 
उत्तेजित करते है ] एक नियमित समय मे लड़के के! बहुत अधिक चिद्या- 
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भ्यास करना पड़ता है। फिर सब विषयों की परीक्षा में छड़के| के अच्छी 
तरह पास हो ज्ञाने ही पर अध्यापको की नेकनामी अवरूम्बित रहती है। 
अतएव वे भी लड़कों को नियत समय से भी अधिक देर तक पढ़ने के 
लिए उत्साहित किया करते हैं। इससे क्या देता है कि रोज़ बारह बारह 
तेरह तेहर घंटे पढ़ने फे लिए अध्यापक महाशय छरड़को को बार बार 
उत्तेजना दिया करते है | 


५ २--पूर्वोक्त मदरसे के विद्याथियों को होनिवाली 
बीमारियों । ह 


इस बात के बतलाने के छिए किसी भविष्यद्धक्ता या ज्योतिषी की ज़रू- 
रत नहीं कि इस तरह की शिक्षा-पद्धति से विद्यार्थियों के आरोग्य को भारी 
धक्का पहुँचेगा । जैसा कि उस मदरसे में रहनेबाले एक आदमी ने हमसे 
बयान किया, जिन लड़कों का रंग मदरसे मे भरती होते समय छाल ग्रर 
सतेज हा।ता है उनका रंग बह्दाँ रहने से बहुत जल्द पाण्डुचर्ण ग्रौर निस्‍्तेज 
है। ज्ञाता है। रड़के बहुधा वीमार रहा करते हैं; कुछ लड़कों के नाम 
हमेशा बीमारों की फ़हरिइत मे लिखे रहते हैं। भूख न छगनो ग्रैर अजीये 
बना रहना रोज़ की शिकायतें हैं। अतीसार ग्रोर संग्रहणी का बड़ा ज़ोर 
रहता है--इतना कि बहुधा एक तिहाई विद्यार्थी एकही साथ इन बीमारियों 
से पीड़ित रहते हैं । बहुतें का सिर दर्द किया करता है। कुछ लड़के ते। 
महीने लिए के दर्द से दुखी रहते हैं। फी सैकड़ा कुछ लड़के का शरीर 
यहाँ तक रोगी है। जाता है कि धीच ही मे मदरसा छेड़ कर उन्हें अपने घर 
चला जाना पड़ता है । 


५ ३--यह इस मदरसे के अधिकारियों की निर्दयता 
अथवा शेकजनक मूखंता का प्रमाण है। 


यह मदरसा ग्रौरः मदरखे के लिए एक तरह का नमूना है। यह एक 
आदर्श पाठशाला है। इसे इस समय के उन विद्वानों ने खोला है. जिल्होंने 
सर्वोत्तम शिक्षा पाई है और वही इसकी देख-भाक भी करते हैं। पेसे आदर्श 
विद्यालय मे--ऐसे नमूनेदार मद्रस मे- इस तरह की हुरबखा का द्ौना 


हैँ 
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खंचमुच द्वी वहुत बड़े विस्मय की बात है । परीक्षायें वेहद फठार होती है। 
तिस पर भी उनकी तैयारी के लिए बहुत थाड़ा समय दिया जाता है । इस 
से, वेहद सर॒त मेहनत पडने के कारण, परीक्षार्थी उम्मेदवारों का आरोग्य- 
उनका स्वास्थ्य--विलकुल ही बिगड़ जाता है। यह इस बात का प्रमाण 
है कि जिन छेगे ने इस तरह की दूषित शिक्षा-पद्धति प्रचछित की है थे 
यदि निर्देयी नहों है ते मूखे जरूर हैं; भार मूख सी कैसे कि उनकी मूखता 
का खयाल करके शोक हवाता है । 


५४--शिक्षा-पडति को विशेष कठोर करने की तरफ 
लोगों की अवृत्ति का प्रमाण | 


यह उदाहरण बहुत करके ग्रपवादात्मक है--यह मिसाल बतौर सुस्त- 
सना के है । इसी तरह के ग्रार जो मदरसे हैं उन्हीं के विद्यार्थियों के 
बहुत करके ऐसी आपदाये भोगनी पडती दागी । परन्तु ऐसे शाचनीय 
“ उदाहरणां का देना ही इस वात का क्या कम सबूत है कि आज कछ के 
लड़के मानसिक श्रम से पिसे जा रहे है ? इस तरद के कालेजो का खापित 
किया जाना ही यह बतलां रहा है कि शिक्षित अद्ियां का समुदाय उन 
की ज़रूरत समभता है। इससे यही सूचित होता है कि इस तरह की 
कठार शिक्षा-पद्धति इस समय के विद्वानों के पसन्द है। अतयथ, यदि 
ग्रेर कोई सवूत्त न है, ते! भी, सिफ़े इस इतने ही सबूत से, यह घात साबित 
है कि आज कछ लेग शिक्षा-पद्धति के बहुत अधिक कठार करने की तरफ़ 
झुके हुए है । 

५५--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से बचपन में भी 
हानि होती है और जवानी में भी । 

बहुत छोठी उम्र में पढने छिखने मे शक्ति के बाहर मेहनत करने से बच्चों 
को जो हानि पहुँचने का डर रहता है उसे ते सब केग अच्छी तरह ज्ञानते 
है । परन्तु इस वात का घिचार करके आच्चय्य होता है कि बड़े हाने पर, 
जवानी में बहुत अधिक मेहनत करने से लड़ेकों के जे हानियाँ होती हैं 


उनका सच छेाग बहुत ही कम ज़्याल करते है । थाड़ी उम्र में लड़के के 
44 
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शरीर की अप्राप्तकालिक पूर्णता से जो अनथ देते है उसका थेड़ा बहुत झोन 
बहुत आदमियें के द्वाता है। हर समाज में--दर जाति में--हम देखते हैं 
कि जे केाग अपने छोटे छोटे बच्चो की मानसिक शक्तियां के अकाल ही में 
उत्तेजित करते हैं उनकी सब कहीं निन्‍दा दाती है| बचपन की इस तरह की 
उत्तेजना से हानेवाले परिणामें का जितना ही अधिक ज्ञान छागें के देता 
है उतना ही अधिक थे उससे डरते भी है । प्राणिध्रमी-शास्त्र सिखलानेवाले 
एक बहुत प्रसिद्ध अध्यापक की बात खुनिए | उसने हमसे कहा कि आठ 
वर्ष का हैने तक चद अपने लड़के के! कुछ भी पढ़ाने लिखाने का नहीं। 
इससे आप इस बात का अन्दाज़ कर सकते है कि अकाल ही मे बच्चो से 
मानसिक श्रम करने के विषय में उसकी क्या राय हागी। सब छाग इस 
बात के अच्छो तरह ज्ञानते हैं कि बुद्धि के! बढ़ानेवाली शिक्षा बर्चपन में 
ज़बरवृत्ती देने से या ते बच्चो का शरीर अशक्त है| जाता है, या अन्त मे 
उनकी वुद्धि मन्द हे। जाती है, या अकाल ही में वे काछ का ग्रास हो जाते 
हैँ । परन्तु, मालूम देतता है, उनकी समम में यह बात नहीं आती कि बुद्धि 
के बढ़ाने में जबरदस्ती करने से जवानी मे भी यही नतीजे होते है। चाहे 
उनकी समभ में आचे चाहे न आवे, पर ये नतीजे होते ज़रूर हैं। इसमें केई 
सन्देह नहीं । जितनी मानलिक शक्तियाँ हैं सबका क्रम भी नियत है प्रौर 
परिमाण भी नियत है। उसी क्रम आर उसी परिमाण के अनुसार वे परि- 
पक्कतता के पहुँचती हैं । यदि उसी क्रम और उसी परिमाण के ध्यान में रख 
कर शिक्षा दी गई ते। उत्तम | यदि न दी गई तो हानि जरूर द्वाती है। क्येंकि, 
यदि छोटी उम्र में ऐसे पेचीद ग्रेैर कठिन चिषय सिखकाये गये, जे सहज 
ही में लड़के की समभ में नहीं आ सकते ते ऊँचे दरजे की मानसिक 
शक्तियां पर ज़रुर खिंचाव पड़ता है । अथवा यदि थोड़ी ही उम्र में बहुत 
अधिक विद्याभ्यास कराया गया ते! उस समय स्वासाबिक तार पर वुद्धि 
के जितना घिकसित ग्रार उन्नत होना चाहिए उससे वह अधिक विकसित 
ग्रैरः उन्नत हे। उठती है। इस अकालिक खिँचाच और अस्थाभाविक बुद्धि" 
विकास से जे विशेष लाभ हेा।ता है उसके बदले उतनी ही, या उससे भी 
अधिक, द्वानि हुए बिना नहों रहती । 
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५६--शक्ति के ख़चें का हिसाब रखने में प्रकृति बडी 
प्रवीण है। एक काम में अधिक शाक्ति खर्च करने 
से दूसरे काम में खर्चे होनेवाली भक्ति को वह 
जरूर उतनी घटा देती है | 


इसका कारण यह है कि संसार में सब काम दिसाव से होते हैं। काई 
बात ऐसी नहीं जिसका हिसाव न रहता दहे। | जिस मद में जितना ज़्च होने 
के है उसमें से यदि उससे अधिक तुम के छागे ते। किसी दुसरी मद से 
उतना ही निकाल कर जमाखज़्च बरावर करना पड़ेगा। इसमें कभी भूल न 
हेगी। फ्योंकि हिसाव रखने में प्रकृति, भर्थात्‌ कुदरत, बड़ी प्रचोण है | 
शरीर और मन की उन्नति के लिए जिस उम्र में जे चीजें ज्ञितनी दरकार 
है वे यदि ठीक ठीक उतनी पहुँचाई जायें औ्रौर प्रकृति के अपने ही रास्ते 
पर चलने दिया ज्ञाय ते स्व काम यथेष्ट हैगा। इस अचखा में प्रकृति 
की बद।लत मनुष्य के सब अड़ो की बाढ़ बहुत करके बराबर होगी । परन्तु 
यदि तुम इस बात का आजन्रद करेगे कि शरीर के किसी सांग की वृद्धि 
अकाल ही में है। जाय, अथवा जितनी है।नी चाहिए उससे अधिक हे! जाय, 
ते वह थेड़ी वहुत अप्रसन्नता प्रकट करके--कुछ न कुछ एतरांज करके--- 
तुम्दारी बात का मान जरूर लेगी परन्तु वीच ही में अधिक काम करने में 
छगे रहने के कारण काई न काई प्रेर ज़रूरी काम उसे वे-किये ही 
छोड़ना पड़ेगा । इस बात को कभी न भूछना चाहिए कि जीवन-व्यापार 
चलाने के लिए, मनुष्य के शरीर मे, दर घड़ी, जो शक्ति विद्यमान रहती है 
चह नियमित है।ती है। उसके नियमित होने के कारण यह बात बिलकुल 
ही असम्भव है. कि जितना काम--जितना जीवन-व्यापार--उससे होना 
चाहिए उससे अधिक छिया जा सके | अथोत्‌ जितनी शाक्ति होगी उतना 
ही काम भी हागा | शक्ति नियमित होते से जीवन व्यापार भी नियमित 
हे।ने चाहिए । ऊड़कपन और जवानी में जीवन-व्यापार चलानेवारढी इस 
शक्ति का बहुत अधिक ज़र्च दाता है, और एकह्दी प्रकार से नहों, अनेक 
प्रकार से होता है। जैसा कि पहले, कहों पर. बतलाया जा चुका है, परि- 
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श्रम करने के कारण शरीर का कुछ अंश हर रोज क्षीण है| जाता है। उस 
क्षीणता के--उस कमी के--पूरा करना पड़ता है। विद्याभ्यासं करने में 
हर रोज़ जो मानसिक श्रम पडता है उससे दिमाग थेड़ा बहुत ज़रूर कम- 
ज़ोर हे! ज्ञाता है। उस कमजोरी के दूर करना पड़ता है। इसके सिवा 
शरीर ग्रौर दिमाग के थेड़ा बहुत हर रोज़ बढ़ना भी पड़ता है। इस बाढ़ 
के लिए भी सामभ्री पहुँचानी होती है। इस तरह अनेक प्रकार से शरीर 
प्र दिमाग़ क्षीण हुआ करता है । इस क्षीणता की पूर्ति के लिए बहुत सा 
अन्न खाना पड़ता है । इस अन्न के हज़॒म करने के लिए भी बहुत सी शक्ति 
ख़चे हाती है । अब यदि इन कामों में से किसी एक काम में कुछअधिक 
शक्ति ख़चे कर दी जायगी ते। उतनीहीं शक्ति किसी और काम में कम 
करनी पड़ेगी | शक्ति का जितना प्रवाह किसी तरफ़ अधिक है। जाता है 
उतनाहों किसी ग्रैर तरफ़ चह ज़रूर कम हो जाता है। यह ऐसी बात है 

कि शास्त्रीय रीति से थी सिद्ध है भर हर आदमी के निज्ञ के तज़रिवे से 
भी सिद्ध है। उदाहरणाथ, सच आदमी इस बात के जानते हैं कि बहुत 

अधिक भेजन कर छेने से उसे हजम करने के लिए इतनो अधिक शक्ति 
दरकार हे।ती है कि शरीर और मन देने शिथिल हे जाते हैं। उनमें विल- 

क्षण मख्दता आ जाती है--यदाँ तक कि उसके कारण आदमी के! बहुधा 

नींद आ जाती है । इस बात के! भी सब आदमी जानते हैं कि बहुत अधिक 

शारीरिक परिश्रम, विचार या मनन शक्ति के घटा देता है। एकदम अधिक 

परिश्रम का काम करने से शरीर अवसन्न है| जांता है प्रौर कुछ देर तक 

चुप चाप पड़ा रहना पड़ता है। इसी तरद दस पन्द्रद फोस लूगांतार चलने 

से इतनी थकाबट आती है कि फिर कुछ करने के। जी नहीं चाहता-फिर 

मानसिक मेहनत के कामों में बिलकुछ ही जी नहीं छणता । एक महीने तक 

बराबर पैदल चलने से मानसिक शक्तियाँ यहाँ तक क्षीण है। जाती हैं कि 

उन्हें फिर अपनी पहली स्थिति मे छाने के लिए कई दिन तक आराम करने 

की जरूरत पड़ती है। किसान आदमियों के! देखिए । वे दिन रात खेती के 

काम में लगे रहते हैं। इस कारण उन्हें जन्म भर शारीरिक श्रम करना 

पड़ता है । इसका फल यह होता है कि उनकी चुद्धि मन्द दे जाती है। 

इन बातें के कैन नहीं जानता ! हर आदमी इनसे परिचित है। फिर, 


बात मार भी है । वह यह है कि लड़कपन में कमी कभी लड़कों की बाढ़ 
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बहुत जल्द होती है। ऐसे समय में लड़के की जीवनी शक्ति सब तरफ़ से 
खिंच कर बहुत अधिक ख़्चे हो ज्ञाती है। इस कारण उनका दारीर ग्रौर 
मन यहाँ तक अचसन्न हो जाता है कि उठने के ज्ञी नहीं चाहता | यही 
इच्छा होती है कि पड़ेही रहें । इस बात के! भी सब जानते हैं। भेजन 
करने के चांद यदि चहुत अधिक शारीरिक श्रम करना पड़ता है ते! अन्न 
हज़म नहीं होता प्रोर छड़के के यदि बहुत छोटी उम्र में अधिक मेहनत के 
काम करने पड़ते हैं ते वे ठिंगने रह जाते हैं। इन उदाहरणां से भी यह 
सिद्ध देता है कि शक्ति का प्रतिकूल व्यवद्वार करने से जरूर हानि होती 
है। अर्थात्‌ एक काम में शक्ति का ्रधिक ख़र्च हे। जाने से दूसरे काम के 
लिए घद्द ज़रूर कम है। जाती है| इस प्राकृतिक नियम का असर जब बड़ी 
बड़ी बातें में इतनी स्पष्टता से देख पड़ता है तब छोटो छोटी बातों में भी 
थेड़ा बहुत जरूर देख पड़ना चाहिए । अर्थात्‌ प्राकृतिक नियम अखण्डनीय 
हैं। उनका असर पड़े बिना नहों रहता। शारीरिक शक्ति का अलुचित 
ख़च चाहे बार बार थाड़ा थाड़ा हो, चाहे एकही वार बहुतसा दे, हानि 
जरूर हाती है। द्ानि से बचाव नहीं हे! सकता | अतएव, छड़कपन में, 
स्वाभाविक तार पर जितना मानसिक भ्रम लड़के कर सकते हैं उससे 
अधिक यदि उनसे छिया जाय ते दुसरे कामों के छिए जो शक्ति द्रकार 
हाती है घह जुरूर कम हो जायगी। ऐसा होने से किसी न किसी तरद की 
आपदाय भेगनीहां पड़ेंगी--केाई न केई हानियाँ उठानीही पड़े गी। आइपफ, 
इन आपदाओं का--इन हानिया का-थोड़े में विचार करें। 


५७--दिमागी मेहनत कुछ ही अधिक होने के नतीजे | 


मान लीजिए कि दिमाग से जितना काम लेना चाहिए उससे थोड़ाही 
अधिक लिया गया । इस थेड़ी सी अधिक दिमागी मेहनत से सिर्फ इतनोहों 
हानि दागी कि शरीर की बाढ में कुछ कमी आजायगी | अर्थात्‌ शरीर की 
उँचाई जितनी दानी चाहिए थी उससे कुछ कम रद्द ज्ञायगी, या डील- 
डौल में कुछ कम्मी आ जायगी, या शरीर के पट्टे ऐसे अच्छे न होंगे जैसे कि 
उचित दिमागी मेहनत करने से होते हैं। इनमें से एक या एक से अधिक, 
कोई न केई, बात ज़रूर होगी | इन हानियां में से कोई न कोई हानि 
जुरूर ही भोगनी पड़ेगी । दिमागी मेहनत करते समय दिमाग के अधिक 
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रक्त पहुँचाना पड़ता है। इसके सिवा, इस तरह की मेहनत से दिमाग का 
जा अंश क्षीण है। जाता है उसे पूरा करने के लिए, दिमागी मेहनत है। चुकने 
के बाद भी, अधिक रक्त दरकार हाता है। इस प्रकार जो रक्त अधिक सर्च 
है। जाता है चह दिमाग के छिए न था। यह बह रक्त था जिसे शरीर के 
औ्रैर और भागे में अभिसरण करना था । परन्तु उसके दिमाग में सच है| 
जाने से, शरीर की जिस क्षीणता के। पूरा करने या जिस बाढ़ के काम 
आने के लिए उसे सामग्री पहँचानी थी, उसे पहुँचाने से वह असमर्थ हे। 
गया | अतणव वह क्षीणता वैसीही रह गई ग्रौर वह बाढ़ भी न होने पाई। 
इस तरह शारीरिक शक्ति के दुरुपयेशग से जे द्ानि होती है उसमें केई 
सन्देह नहीं । वह ज़रूरही दाती है। ते अब विचार इस बात का करना है 
कि अस्वाभाविक रीति से दिमाग छड़ा कर ज्ञो अधिक शिक्षा प्राप्त की 
जाती है वह उस ह्वानि के बराबर है या नद्दी ? अर्थात्‌ इस तरह जे ज्ञान 
की अधिक प्राप्ति होती है चह शरीर के ठि गने रह जाने--चीचही मे बाह के 
बन्द हे जाने प्रैर शरीर की बनावट के पूणता को न ॒पहुँचने,--से हेने 

वाली हानि का काफ़ो घद॒छा है या नहीं। यहाँ पर यह बात याद रखनी 
चाहिए कि आदमी के पूरे ऊँचे होने और बदन की बनावट में किसी तरह 
की कमी न आने हीं से शरीर में शक्ति और सहिष्णुता आती है। 


५८--अधिक दिमागी मेहनत से अधिक हानि, और, 
विकास और बाढ़ का पारस्परिक विरोध । 


यदि मानसिक श्रम बहुत किया जाता है--यदि दिमाग़ से बहुत ज़िया 
द॒द मेहनत छी जाती है--ते श्र भी अधिक भयद्भुर परिणाम देते हैं। 
उससे शरीर ही की पूर्णता और बाढ़ नहों मारी जाती, दिन्‍्तु ,खुद दिमाग 
की भी पूर्णता और बाढ के हानि पहुँचती है। प्राणिधम्मैशास्र के सिद्धान्तों 
के अनुसार बाढ़ और विकास में परस्पर विरोध है | विकास से यहाँ पर 
मतलब शरीर के उपचय से--उसकी परिपक्चता से है | अर्थात्‌ शरीर की 
बाढ़ प्रैर परिपक्वता एक साथ नहीं होती | बढ़ने की स्थिति में शरीर के 
कोई अवयव परिपक्व नहीं हेतते ग्रार परिपक्व दो जाने पर फिर बढ़ते 
नहीं । फ्रांस के विद्वान्‌ एम० इसिडेएर सेंट हिलेर ने इस सिद्धान्त का पहले 
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पहल दू ढ़ निकाढ़ा । इसके बाद लुइस साहब ने ” खर्वाज्ल प्रार दीर्घाडु 
मनुष्य” नामक जब लेख छिखा तब उन्होने उसमे इस सिद्धान्त का हवाला 
दिया। इस सम्बन्ध मे 'बाढ' शब्द का अथे आकार की अधिकता पर 
पविकास' का अथे 'बनावट की अधिकता समझना चाहिए। विकास 
(0७ थेकृणणणा)) का अधथैश्रच्छी तरह ध्यान में आने के लिए यदि उसकी जगह 
पर 'परिपकक्‍्वता' या 'उपचय!' शब्द का प्रयाग किया जाय ते भी अनुचित 
नहों। अब, नियम यह है कि इन देने खितियों में से किसी एक खिति की 
अधिकता हैने से दूसरी झ्िति भे कम्ती जरूर आ जाती है। विकास 
अधिक होने से बाढ़ बन्द हा जाती है ग्रार बाढ अधिक होने से विकास के 
हानि पहुँचती है। रेशम के कीड़े भे इस बात फा उत्कृष्ट उदाहरण 
मिलता है।। घह अपनी पहली, अर्थात्‌ कैटरपिछर नामक, खिति में बहुत 
बढ़ता है। उसके आकार की बेहद धाढ हे।ती है। परन्तु उसके विकास या 
उपचय में कोई विशेष अन्तर नहीं देख पडता | जैसा वह बांढ़' पूरी होने 
के पदले रहता है प्रायः वैसाही बाढ़ पूरी दो जाने पर भी मालूम होता है । 
जब यह फीड़ा अंडे से निकलता है तब इसकी लंबाई कोई पाच इंच होती 
है। पर थाड़े ही दिनों में बढ कर चह तीन इच हरुम्ब्रा हो जातां है। जब 
उसकी बाढ पूरी हो जाती है तब वह अपने मुँह से रेशम के धागे 
निकाल निकाल कर अपने ऊपर रूपेटता है पर उस रेशम का केया चना 
कर उसके भीतर वन्द हो आता है। इस खिति के प्राप्त होने पर उसकी 
घाढ बन्द दो जातो है; यही नहीं, किन्तु, उसका घजन भी घट जाता है। 
परन्तु उसके घिकरास म--उसके डील डौछ की बनावट में--अनेक प्रकार की 
विभिन्नतायें देख पड़ती है । उसमें एक के बाद दूसरी विशेषता भाट झट पैदा 
होती जाती है। यह विरोधी भाव रेशम के कीड़े की तरह के छोटे छोटे 
हृमि-कीटकों मे जितनी स्पष्टता से देख पड़ता है उतनी स्पष्टता से बड़े बड़े 
झीवधारियों में नहीं देख पड़ता फ्योक्ति विकास ग्रार बाढ़, ये देने बाते , 
उनमें एक ही साथ हुआ करती है। परन्तु ल्थ्ियों ग्रोर पुरुषों की इन खितियें 
का परस्पर मुकाबला करने से हमें यह पारस्परिक विरोध अच्छी तरद देख 
पड़ता हैं। रूड़कियों के शरीर भर मन जल्द विकसित है। उठते है । इसी 
से लड़कों की अपेक्षा उनके शरीर की वाढ जल्द बन्द हे। जाती है । परन्तु 
लड़के के शरीर आर मन के विकसित द्वोने में कुछ देर लगतो है । उनका 
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विकास धीरे धीरे हेतता है। अतए॒व उनकी बाढ़ उतना जहुद' नहीं बरू 
हे।ती; अधिक दिनें तक वह होती रहती है। जिस उम्र में लड़की तरुश 
हेकर शरीर की परिपूर्णता के पहुँच जाती है श्रार साथ ही उसकी सारी 
मानसिक शक्तियाँ भी परिपक्त हे जाती है उस उम्र में छड़कें की जीवनो 
शक्तियाँ, शरीर का आकार बढ़ाने मे छगी रहने के कारण, उनके शारीरिक 
अबययें का पूर पूरा विकास नहीं हेता । यह बात लड़कों के शारीरिक 
प्रौर मानसिक, दे।नें प्रकार के, अल्हड़पन से प्रकट है। यह नियम जुदा 
जुदा शरीर के हर एक अवयव गऔर इन्द्रिय के विषय में भी चरिताथ है। 
और सारे शरीर के चिषय मे भी | अर्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर में जिस तरद्द इस 
विषय के अजुसार सब बातें होती हैं उसी तरह हर एक अवयवच में भी हे।ती 
हैं । सबके लिए एकही नियम है | यदि कोई अवयच बहुत जल्‍द परिपक्ता 
के पहुँच ज्ञाता है तो अकाल ही में उसकी बाढ़ ज़रूर बन्द हे! जाती है | 
यह बात जैसे श्रार सब अवययें के विषय में घटित होती है बैंसे ही मान- 
खिक शक्तियां के चिषय भे थ्री घटित होती है। छड़कपन में दिमाग का 
आकार अपेक्षाकृत बहुत बड़ा द्वोता है; परन्तु चद अपरिपक्क दशा में रहता 
है । यदि उससे अस्वाभाविक रीति से बहुत अधिक काम लिया जायगा ते 
उच्च उम्र में उसे जितना परिपक्र होना चाहिए उससे अधिक परिपक हे 
ज्ञायगा | अर्थात्‌ अकाल ही मे चह विशेष परिपक्कता को पहुँच जायगा 
इसका फल यह हेगा कि उसका आकार छोटा रद्द जायगा और उसमें 
जितनी शक्ति ग्रानो चाहिए उदनी न आधचेगी | अकाल ही मे परिपक्त अवखा 
के। पहुँचे हुए जे! लड़के और नच-युवक पटले इतने तेज़ द्वोते हैं. कि किसी 
बात के कुछ समभते ही नहों, कुछ दिनों के बाद उनकी तीत्रता के वहीं 
रह जाने ओर माँ बाप की बड़ी बड़ी आशाओं के धूल में मिल्त जाने का 
एक कारण--अथवा ये कहिए कि सबसे बड़ा कारण--यही है । 


५६---दिमाग से अधिक काम लेने से शरीर पर होने 
वाले भयड्भर पारिणाम। _ 


शक्ति से बाहर शिक्षा देने के जिन परिणामों का हमने ऊपर ज़िक्र 
किया वे सचमुच ही बड़े भयडुर हैं । परन्तु इस तरह की शिक्षा से शरीर 
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का जे! नाश दाता है--स्वास्थ्य के! जे! हानि पहुँचती है--उसके ख़याल 
से यह भयकुरता कुछ भी नहों है। इससे शरीर पर जे! परिणाम हैते हैं 
वे ऊपर चशेन किये गये परिणामों की अपेक्षा बहुत ही भयद्भर हैं । इससे 
शारीरिक स्वास्थ्य बिलकुल ही बिगड़ जाता है, शक्ति वेहद्‌ क्षीण है। जाती 
है. ग्रेर एक प्रकार की उदासीनता छाई रहने से चिचार-शक्ति भी मन्द पड़ 
जाती है| प्राणि-धम्मेशासत्र से सस्वन्ध रखनेचाली हा की एक जाँच से 
यह मालूम हुआ है कि शारीरिक व्यापारे। पर दिमाग का बहुत अधिक 
अखर पड़ता है। इन्द्रियजन्य व्यापारों का दिमाग से बहुत धनिष्ठ सम्बन्ध 
है। दिमाग पर बहुत अधिक दुचाव पड़ने से--मनसे बहुत अधिक काम 
लेने से--अन्न-पाचन-शक्ति और रुघिराभिलूरण के धक्का पहुँचता है । इस 
से शरीर के सारे इन्द्रिय-व्यापार वेतरद शिथिल् हे जाते हैं । शरीर में वेगस 
नाम का एक श्ान-तन्तु है। उसका एक छोर दिमाग से लगा हुआ है, दूसरा 
आमादय से । इसे छेडने--इसे च्रास देने--से क्या हाता है, इस बात के 
देखने का प्रयाग पहले पहल बेवर नाम के एक विद्वान ने किया था। जिस 
ने, हमारी तरह, वेबर की बतलाई हुई रीति से इस श्ञान-तन्तु के छेड़ने का 
प्रयाग देखा है--प्रर्थात्‌ जिसने यह देखा है कि इसे च्रास देने से रक्ताशय 
का व्यापार क्लिस तरह बन्द दे! जाता है, च्रास बन्द होने पर फिर किस 
तरद बद धीरे धीरे शुरू हे।ता है; ग्रोर फिर उसे छेड़ने से किल तरदद 
तत्काल ही चह फिर बन्द्‌ दा जाता है--वह इस बात के अच्छो तरह समझ 
सकेगा कि दिमाग से बहुत अधिक काम लेने से शरीर पर शैधिल्य उत्पन्न 
करनेवाला कितना असर पड़ता है। इस तरह जिन परिणामों का हेएना 
वैज्ञानिक पयेगे के द्वारा सिद्ध किया गया है उनका प्रत्यक्ष प्रमाण 
हमें अपने प्रति दिन के तजरिवे में मिलता है। विज्ञान जिन बातों की 
गवाही देता है चही बातें तजरिवे से हमे प्रत्यक्ष देख पड़ती है । ऐसा एक 
भी आदमी न मिलेगा जिसका कछेजा--आशा, डर, क्रोध ग्रार आानन्द-आदि 
मनेधिकारो के उत्पन्न हेने पर--न धडका हो । कोई आदमी ऐसा न देगा 
जिसे यह तजरियां न हुआ है। कि इन मनेविकारों के वहुत प्रबल होने पर 
रक्ताशय के व्यापार मे कितनी बाधा आती है) मनेाविकारों के अतिशय 
उच्छ खल देने से रक्ताशय का व्यापार बन्द हेकर मूछों भ्राने का तजरिया 
यद्याप बहुत कम आदमियें के दाता है तथापि इस बात के दर आदमी 
| 


रा 
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जानता है कि मनाविकारों के प्राबत्य ग्रैर मुछो मे परस्पर कार्य-कारणं- 
भाव ज़रूर है। अर्थात्‌ मनेाविकारें के अतिशय प्रबल हे।ने ही से आदमी 
मूछित दे जाता है, इसे सत्र छेग ज़रूर जानते हैं। इस वात को भी प्रायः 
सब लेग जानते हैं कि मेदे में जे| स़तराबियाँ पेदा हे! ज्ञाती हैं उनका कारण 
मानसिक विकारें की प्रवछता का एक निद्चिचत हृद से आगे बढ़ जानाही 
है। यह पक बहुत दी साधारण सी वात है कि अत्यन्त आनन्द अथवा 
अत्यन्त दुःख पहुँ चने से भूख मारी जाती है। और आनन्द्त होना या दुःख 
पाना मन का व्यापार है। यदि भेज़न करने के थेड़ी ही देर बाद केई 
बहुत ही आनन्द्दायक या दुःखजनक बात दवाती है ते खाया हुआ अन्न 
बहुधा पेट में नहों ठहरता और यदि ठदरता भी है ते वहुत मुश्किल से 
हज़म दोता है । दर आदमी, जो अपने दिमाग से बहुत अधिक कांम छेता 
है, इस बात की सचाई के! अपने तजरिबे से सावित कर सकता है, कि 
किसी विषय में दुद्धि के अतिशय लगाने से सी ऐसे ही परिणाम होते हैं | 
अतएव दिमाग ग्रार शरीर में पररुपर जा सस्वस्ध है चद्द जैसे इन बड़ी वड़ी 
बातों मे साफ़ साफ़ देख पड़ता है वैसे ही छेठी छोठी बातें मे भी देख 
पड़ता है। दिमाग के आल्पक्रालिक, परन्तु प्रथक, उत्तेजना पहुँचने से मेदे 
मे जैसे आत्पकालिक, परन्तु प्रबक, घिकार पैदा हे! जाते हैं. वैसे ही उसे 
थाड़ा, परन्तु देर तक धक्का पहुँचने से मेदे में थाड़ा, परन्तु बहुत देर तक, 
घिकार घना रहता है। इसे आप निया अद्युमान या तके न समक्तिए । यह 
बात सर्वथा सच है। इसकी सचाई का प्रमाण हर एक वैद्य या डाढुंर दे 
सकता है। हमें ख़ुद इस बात का तजरिबा है, जिले याद करके हमें बहुत 
रंज होता है। हमने ख़ुद इस व्यथा को बहुत दिने तक भोगा है | अतपुव 
हम खुद भी इस बात के सच होने के प्रमाण हैं। बहुत दिनें तक शक्ति से 
अधिक मानसिक अ्रम करने से अनेक प्रकार के न्यूनाधिक ढुःखदायी रोग 
भोगने पड़ते है ग्रैर उनसे थाड़ा बहुत बचने के छिए काम काज छोड़ कर 
घरसें बेकार बैठना पड़ता है। बहुत करके रक्ताशय ही अधिक बिगड़ता 
है- छाती धड़का करती है ग्रैर नाड़ी की चाकू यहाँ तक मन्द्‌ हो जाती है 
कि एक मिनिट मे ७२ द्‌.फे की जगद उसकी चाल ६० तक गिर ज्ञाती है 
प्रैर कमी कभी इससे भी फम हो जाती है। कभी कभी मेदा बिगड़ जाता 
है। इससे अजीर्ण पैदा हो जाता है और संसार में जीना वेक् मालूम होने 
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लगता है। कोई दवा कारगर नहीं होती । इस लिए अपने साग्य पर भरोसा 

करके चुपचाप बैठना पड़ता है। बहुत आदर्मियां का तो मेदा भी ख़राब 
हे [पु वेचारो दोनों चर] न 

जाता है भ्रार रक्ताशय भी । उन बेचारो को दोनों व्यधाये' साथही भ्रुगतनी 

पड़ती हैं। बहुधा नॉंद अच्छी तरह नहों आती ग्रोर आती सी हैं तो कच्ची 

तोंद में आँख खुल जाती है । मन का थेाड़ां बहुत उदास रहना तो एक 

मामूली बात है। 


६ ०--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से होनेवाले 
शारीरिक विकार | 


अच्छा तो अब इस बात का विचार कीजिए कि बहुत अधिक मानसिक 
परिभ्रम से दिमाग को उत्तेजित करने--उसे सनन्‍्ताप पहुँ चाने--से छड़कों ग्रर 
नव-सुधकों को कितनी सझत तकलीफ़ उठानों पड़ती है। जितना काम 
दिमाग से लेना चाहिए उससे अधिक छेने से स्वास्थ्य को थेड़ा बहुत 
हानि पहुँचे बिना नहों रह सकती। यदि उससे इतना अधिक काम न छिया' 
गया--यदि उसे इतना परिश्रम न करना पड़ा--कि बहुत जियादह हानि 
पहुँच कर काई बीमारी पैदा दो जाय तो इतना तो जरूर दी होगा कि धीरे 
शीरे तवीयत बिगड़ती जायगी | इस तरह के भ्रम से जे खराबियाँ पैदा 
होगी थे चह़ते बढ़ते शरीर को थेड़ा बहुत विकृत जरूर कर देंगी। भूख 
थोड़ी--सो भी देर में मने, अन्न अच्छी तरह हजम न द्ोने. रक्त का असि- 
सरण मन्द दो जाने से छड़कों का चद्धमान शरीर किस तरद्द पनप सकता 
है--किस तरह वह अच्छी तरह बढ सकता है ! जीवन-सस्वन्धी जितने-व्यापार 
है वे, शरीर में शुद्ध रक्त की यथेष्ट मात्रा होने ही से अच्छी तरद्द चल 
सकते हैं। शुद्ध रक्त की मात्रा शरीर में यथेष्ट न होने से मांस-पन्थियाँ 
अच्छी तरह नहों घनतों, अचयव अपना अपना काम अच्छी तरह नहीं कर 
सकते . ज्ञान-तन्ठु, स्रायु, पट्टे मिल्लियाँ और शरीर के अन्यान्य भागों की 
कमी अच्छी तरद्द पूरी नहीं हो सकती । जिस समय दरीर की बाढ़ दो रही 
है उस समय मेदा कमज़ोर हो जाने से यदि यथेष्ट रक्त न पैदा हुआ ग्रौर 
जा पैदा भी हुआ वह अशुद्ध, गर रक्ताशय के कमज़ोर हो जाने से इस 
थोड़े ग्रेर अशुद्ध रक्त का अभिसरण बहुत ही धीरे धीरे होने रूमा, ते। इस 
बात का आपही विचार कर छीजिए कि परिणाम कितना भयहुर होगा । 


३५६ शिक्षा । 


24 “चल 2७ 


६ १--लडकों से बहुत सी बातें मार-कूट कर याद कराने 
से वे जल्द मूल जाती हैं । यही नहीं, इस तरह की 


छ 
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. शिक्षा से ओर भी अनेक हानियाँ होती हैं । 


विद्याभ्यास में बहुत अधिक मेहनत करने से चाराग्य का धक्का ज़रूर पहुँ- 
चता है--स्वास्थ्य जरूर बिगड जाता है। इस विषय में ज्ञिन लोगों ने 
जाँच की है वे इस बात को क़बूल करते हैं। अतएव यदि ऐसे लेग 
इस प्रकार के परिश्रम को हानिकारी समभते हैं ते रूडडकों के दिमाग में 
बहुत सी शिक्षा जबरदुप्ती भर देने की जो पद्धति आज कर जारी है उसे 
जितना ही दोष दिया जाय थेडा है। चाहे ज्िस तरह इसका विचार किया 
जाय, ऐसी पद्धति को जारी रखना बड़ी ही भयकुर भूल है। सिर्फ़ ज्ञान- 
प्राप्ति से जहाँ तक सम्बन्ध है, इस भूल के होने में कोई सन्देद्द नहीं । क्योंकि 
शरीर की तरह सन सी किसी चीज को एक नियमित अन्दाज़ से अधिक 
नहीं प्रहण कर सकता | अतएच जितनी देर में मन सिखकाई हुई बातो को 
अच्छी तरह ग्रहण कर सकता है उससे अधिक जल्द जल यदि उसमें 
शिक्षणीय बात हँसी जायें तो धद उन्हें याद नहीं रख सकता । थोड़े ही 
समय मे वे भूल जाती है | बुद्धि-रूपी पटल पर हमेशा के छिए अ्धित हो 
जाने के बदले, मिस परीक्षा के पास करने के लिए वे याद कराई गई 
थी' डसे पास कर लेने के थाड़े ही दिन बाद, वे ध्यान से उतर जाती 
हैं| इस तरह बहुत सी बातें जबरदस्ती याद कराने से लड़का का जी पढ़ने 
में नहों छगता | इस कारण से भी यह शिक्षा-पद्धति सदोष है। बराबर 
लगातार मानसिक भ्रम करने से होनेवाली अनेक प्रकार की पीड़ाओ की 
बदौछत, या बहुत अधिक श्रम करने से दिमाग के बिगड़ जाने के कारण, 
कितावों से घृणा हो जाती हैं । शिक्षा-पद्धति अच्छी होने से मद्रसा छोड़ने 
पर अपना खुधार आपदी आप होना चाहिए | परन्तु प्रचक्तित शिक्षा पति 
ऐसी बुरी है कि उसके कारण स्वयमेव खुधार होने के बदुले बात बिल 
कल ही उलठी होती है | वर्तमान शिक्षा-पद्धति इस लिए सी दोष देने लायक़ 
है कि इसके कारण सब लोगों की समझ यह द्वो जाती है कि विद्या पढ़ केना 
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ही सब कुछ है--शानेपाजन ही से सब काम हो जाता है । वे इस बात 
को भूल जाते है कि शान उपाजन करके सबसे ज़रूरी बात उस ज्ञान को 
अपने में लीन कर लेना है, जो बहुत का तक सनन के बिना नहीं दे। 
सकता | साधारण तोर पर सब लोगों की बुद्धि की बाढ़ के विषय मे जमेनी 
का हस्बोल्ट नामक विद्वान कहता है कि “जब किसी विषय की बहुत सी 
बातें एक साथ दिमाग में सर दी जाती है तब उत्त चिषय के वन का अखर 
कम हो जाता है । अतएव सष्टिसैान्द्यय का ज्ञान अच्छी तरह नहीं होता-- 
प्राकृतिक पदार्थों का मतलूच ठीक ठीक समम में नहों आता” । यही बात 
अलग अछग दर आदमी की बुद्धि की बाढ़ के विषय में भी करी जा सकती 
है। बहुत सी बांतो का शुज्क शान प्राप्त करने की कोशिश से सन्न बातें 
याद नहों रहतों । थोड़े ही दिनें मे वे भूछ जाती है। उनके वाक से दिमाग 
को व्यथ तकलीफ़ उठानी पड़ती है ग्रार धीरे धीरे बुद्धि मर्द हो जाती है । 
शरीर में व्यथे बढ़नेवाढी चर्मी की जैले कोई क़रीमत नहों, बैले ही जो ज्ञान 
बुद्धि की चर्बी बन कर रहता है उसकी भी कोई कोमत नहों । जो ज्ञान धुद्धि- 
रूपी शरीर का स्तायु बन कर रहता है उसी को कीमती समझना चाहिए। 
परल्तु, इस विषय में छोग जे भूल फरते हैं वह ग्रार भी अधिक गम्भीर है--- 
बह ग्रार सी अधिक सक््त है। बहुत सी बातो को तोते की तरह रटाने से 
बुद्धि का बिलकुल ही विकांस नहीं होता -बुद्धि की विलकुल ही वृद्धि नहीं 
होतो । परन्ठु, यदि, इस तरह की शिक्षा से बुद्धि की वृद्धि होती भी वो भी 
हम उसे बुरी ही कहते । क्योंकि, जैसा हम कद चुके है, इस रीति के अज्ु- 
सार शिक्षा देने से शरीर की शक्ति का नाश हो जाता है। अतएव मद्रसे 
में इतने परिश्रम से प्राप्त किये गये ज्ञान से मनुष्य को आगे सांसारिक कांम- * 
काज में कोई छाम नहीं होता | सांसारिक भंमटों में जिस ज्ञान की इतनी 
ज़रूरत रहती है उसका यदि कोई उपयेग ही न हुआ तो उसके सम्पादन 
से क्या छाम ? शरीर ही अशक्त, अतएच वेकाम, हो जाता है । छाम है। कैसे ? 
जा अध्यापक सिफे विद्याथियां के मन को सुशिक्षित करने--उन्हें ज्ञान-प्राप्ति 
कराने--में उत्सुकता दिखाते हैं, उनके शरीर की स्वस्थता या अस्वस्थता 
की परवा नहों करते, उन्हें यह बात याद नहों कि शरीर सशक्त होने ही से 
सेसार के सब्र काम-कांज हे। सकने है । सांसारिक कामें में कामयादी हेना 
जितना शारीरिक शक्ति पर अवरूम्बित है उतना बहुत सा शान दिमाग में 
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भर लेने पर अवलम्बित नहीं | जो पद्धति दिमाग में जबरदस्ती शान को 
हँख कर शारीरिक बल का विनाश करती है वह आपही अपनी नाकामयावी 
का कारंण है । चह माने। अपने ही हाथ से अपने पैरों पर कल्हाड़ी मारती 
है। शरीर में यथेण बल होने ही से हृढ़ निश्चय प्रार वेथके हुए लगातार 
उद्योग करने की शक्ति पैदा होती है । ग्रोर जिस आदमी में हृढ़ निश्चय है 
श्रैर जे बराबर परिश्रम-पूर्वक काम-काज कर सकता है, उसे ज्ञान की कमी 
वाहश द्वानि नहीं पहु चा सकती। ऐसे आदमी की शिक्षा चाहे जितनी दोष 
पूर्ण क्यों न हो, तथापि उसे अपने उद्योग घन्धे मे कामयावी हुए बिना नहीं 
रहती | यदि शरीर की शक्ति क्षीण हुए बिना मतरूब भर के लिए शिक्षा 
मिल गई, प्रैर हृढ़ निइच्रय तथा सतत उद्योग, इन दोनो बातों की मदद 
पहुंच गई, तो दिन रात सिर-खपी करके प्राप्त की गई शिक्षा के बदै।लत 
मद्दा अशक्त विद्वानों के साथ चढ़ा ऊपरी करने में ज्ञीत हुए बिना नहीं रह 
सकती । जे! छाग अपनी शरीर-सस्पदा को क्षीण न करके काफ़ी शिक्षा प्राप्त 
कर लेते हैं वे यदि दृढ़ निश्चयवान ग्रार उद्योगी हैँ तो बड़े बड़े विद्वान, भी, 
अशक्त होने के कारण काम-काज में उनसे पार नहीं पा सकते । जो यंजिन 
छोटा है प्रार. बनाया सी अच्छी तरह नहीं गया उससे यदि ,खूब जोर से 
काम लिया जाय तो चह उस योज़न से अधिक काम देगा जो बडा भी है 
ग्रैर अच्छी तरह बनाया भी गया है, पर जो धीरे धीरे चलाया जाता है। 
यंजिन खूब अच्छा बनाने की कोशिश करने में उसके बाइलर (भभके या बंत्े) 
को ऐसा बिगाड़ देना कि उ पके भोतर भाफ ही न बन सके, कितनी मू्खता 
का काम है |! आपदी कहिए, है या नहीं ? यदि बिना भाफ के यंजिन चलही 
न सकेगा तो उसकी खूब-सरती को लेकर कया चाटना है! शिक्षा का 
धर्वमान तरीका एक ग्रैर कारण से भी सदोष है। वह यह है कि जो लोग 
इस तरीके से शिक्षा पाते हैं उनको यही नहीं समझ पड़ता कि उनका मडुल 
किस बात में है--उनकी वेहतरी किस तरह हो सकती है । वे इस बात के 
ज्ञानने में असमर्थ दो जाते हैं कि उनका सच्चा खुख या सब्या द्वित किसमें 
है । ज़ण देर के लिए मान छीजिए कि इस तरीक़े से सांसारिक काम-काज 
में हानि के बदले हमेशा राम ही छास होता जांयगा--नाकामयावी की जगह 
हमेशा कामयावी दी होती रहेगो--तो भी इसकी बदै।छत जन्म भर के लिप 
शरीर का मिट्टी हो जाना क्या एक बहुत बड़ी द्वानि नहीं है ! उस काम- 


पक 
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थावी की गुदता की अपेक्षा इस महाहानि की शुरुता क्या अधिक नहों है ! 
यदि आदमी हमेशा बीमार ही बना रहा तो सम्पत्ति किस काम की ? सम्पत्ति 
के साथ साथ बीमारी बनो रहने से सम्पत्ति का उपयेग ही नहीं हो सकता। 
उस नामवरी की फ़ोमत ही कितनी जिसके कारण आदमी विक्षिप्त हो ज्ञाय 
या जन्म भर उदास और प्रियमाण दशा में अपने दिन काटे ? अच्छी तरद्द 
अन्न हजम होना नाड़ी का खूब घडाके से चलना, चित्त-वृत्ति का हमेशा 
उल्लसित रहना, सचमुच ही सच्चे खुख के कारंण है । इनके मुक़ाबले में 
बाहरी खुख या लाभ कोई चीज नहीं । यदि ये नहीं, ते करोड़े की सम्पत्ति 
ग्रैरः दिगन्त-व्यापी नाम व्यथे है। ये ऐसी बाते” हैं कि इनके मौरव के 
सम्बन्ध में किसो के सबक़ देते बैठने की ज़रूरत नहों | किसी रोग से 
चिरकाल पीड़ित रहने से घड़ी से चड़ी आशाओ पर पानी पड़ ज्ञाता है--चे 
निराशा के अन्धकार में लाप हा जाती है। परन्तु शरीर नीरेोग प्र 
सशक्त होने से मन में एक प्रकार की जे अफुछता रहती है उसके कारण 
आदमी घड़े बड़े अरिए्ों की भी परवा नहों करता | ते हम इस बात 
पर जोर देकर कहते हैं कि यह अतिशिक्षण की रीति हर तरह से 
दूषित हैः-- 

(१) यह इस लिए दूषित है कि इसके येग से प्राप्त किया गया शान 
बहुत जद भूल जाता है । 

(२) यह इस लिए दूपित है कि इसके कारण आदमी शान-सम्पादन 
से घृणा करने लगता है। 

- (३) यह इस लिए दूषित है कि इससे ऊपरही ऊपर का ज्ञानसम्पांदन 
हाता है। पर सम्पादित ज्ञान के अपने में छीन करने की तरफ़, जो अधिक 
महत्व का काम है, आदमी का ध्यान ही नहीं जाता । 

(४) यह इस लिए दूषित है कि इसके कारण बह शारीरिक शक्ति, 
जिसके बिना प्राप्त की हुई शिक्षा का- काई उपयेग ही नहीं हे। सकता, कम 
किंचा विरूकुल ही नष्ट हा जाती है। 

(५ ) यह इस लिए दूपित है कि इससे स्वास्थ्य यहाँ तक विगड़ जाता 
हैं कि यदि सांसारिक उद्योग-घन्धे में कामयावी भी हुई, तो भो, आदमी 
सुखी नहीं होता, गौर यदि नाकामयावी हुई तो दुश्ख दूना हो ज्ञाता है। 
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६ २--व्रतमान शिक्षा-पद्धति से ल्लियों को जो हानि 
पहुँचती है वह और भी भयड्ूर है । 


दिमाग में इस तरह जबरदस्ती बहुत सी शिक्षा हसने का नतीजा 
मनुष्यों की अपेक्षा स्त्रियां के लिए सम्भवतः ग्रार भी अधिक हानिकारी है। 
बहुत अधिक विद्याभ्यास से हेनेवाली हानियें के लड़के आदन्ददायक और 
शक्तिवर्धक खेल-कूद से कम कर देते हैँ। परन्तु लड़कियां के लिए इस 
तरह के खेल कूद की मनाई है | वे दोड़ धूप के खेल नहों खेलने पातों । 
इस कारण लड़कियों को इस शिक्षा-पद्धति की ह्वानियाँ पूरे तैर पर भागनी 
पड़ती हैं | इसीसे पढ़ी लिखी स्त्रियां मे नोरोग ओर पूण बाढ़ पई हुई मजबूत 
स्त्रियाँ बहुत ही कम देख पड़ती हैं। रूंदुन में अमीर आदमियें की बैठकों में 
अनेक पाण्डुचर्ण, कूबड़ निकली हुई, कुरूप ग्रेर अपरिरुफुट अवयव वाली 
तरुण द्वियाँ देख पड़ती हैं । यह खेलने कूदुने की मनाई करके, निर्दूयता से 
दिन रात दिमाग मे शिक्षा के जबरदस्ती भरने का नतीजा है। यदि उन्हें 
खेलने कूदने दिया जाता ग्रौर उनके दिमाग पर शिक्षा का इतना बेक न 
डाला जाता ते उनकी कभी इतनी घुरी दशा न होती। उनकी विद्धत्ता, 
कुशलता ग्रार व्यवहार-चातुय्य का सांसारिक कामों मे जितनां उपयोग 
हाता है, शरीर के रोगी है| जाने से उसकी अपेक्षा कहाँ अधिक उनका 
संसार-सुख मिट्टी में मिछ जाता है। माताओं की यह इच्छा रहती है 
कि उनकी बेटियाँ ऐसी प्रचीणा हे। जायें कि ले।ग उन्हें देखतेदी लद्दू हे 
जायेँ। इसी लिए वे उनके स्वास्थ्य की कुछ भी परवा न करके उन्हें ,खूब 
शिक्षित बनाती है ! परन्तु यह उनकी भारी भूल है। शरीर के आरोग्य का 
नाश करके मन के शिक्षित बनाने के इस तरीक़े से बढ़कर हानिकारी 
तरीका शायद्ही भार केाई है। | वे या तो इस बात के जानने की परवा 
नहीं करतीं कि पुरुषो की रुचि कैसी है--उनकी पसन्द किस तरह की है-- 
या इस विषय में उनका नि३चयही ठीक नहों है। स्त्रियों की विद्वत्ता की बहुत 
ही कम परवा पुरुष करते हैं। उनकी सुघरता, उनके सुस्व॒साव ग्रौर उनकी 
सदसद्विचार-शक्ति ही की थे जियादुह परवा करते हैं। बतलाइए ते सही, 
'एक पढ़ी लिखी भले घर की अविवाहित तरुणी अपने अप्रतिम इतिहास- 
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शान की बदौलत कितने पुरुषों के मेहित कर सकती है ? इटली की भाषा 
में पारदर्शिता प्राप्त करते हों के कारण भ्या किसी स्री के प्रेम में कथी 
कोई पुरुष पागल हुआ है ? क्या ऐसा भी कोई प्रेमी देखा गया है जो अपनी 
प्रेयली के जमेन-साषा के पाण्डित्य का देख कर ही उसका दास है। गया हो ? 
» बिम्बोष्टी चास्नेवा गजपतिगमना दीर्घकेशी सुमध्या" 
कामिनियों के। देख कर पुरुष उन पर आसक्त होते है । खुधर ग्रौर छुन्दर 
शरीर पर ही मोहित होने से पुरुषों की हृष्टि कमनोय कामिनियें की तरफ़ 
खिंचती है । शरीर नीरोग होने से स्लियों का चित्र हमेशा प्रसन्न रहता है; 
उनकी चित्त-वृत्ति हमेशा उल्लसित रहती है, उनकी बात चीते में एक प्रकार 
फी घिशेष मेहकता आ जाती है| इन्हीं गुणा के कारण पुरुष ख्रियो से 
प्रेम करते हैं। प्रेम्-सम्प।दन में यही गुण सहायता देते हैँ । ग्रैर किसी सुण 
की परवा न करके, सिर्फ़ उनके सुन्दर प्रोर छुघर रूप पर मेहित हे कर 
सखियों के प्रेमपाश में फेंसनेवाले पुरुषों के उदाहरण, केगन ऐसा है जिसने 
नहीं देखे ? परन्तु स्तलियां के सुस्वभाव और सुन्दर रूप का तुच्छ समझ कर 
सिर्फ उनकी विद्बत्ता पर मुग्ध होकर उनके प्रेम के भिखारी बननेधाले पुक 
भी पुरुष का उदाहरण शायद्‌ कोई न दे सके | सच ता यह है कि त्यूना- 
घिक भाव में बहुत से मतेचिकारो के मेल से पुरुष के हृदय में प्रेम-नामक 
जो मिश्रित विकार पैदा द्वाता है, उसमें शरीर-सेन्दरय्य के दृशन से पेदां 
हुए मनाभावदी चिशेप प्रवकत होते है। उनसे कम प्रबल वे मनेमाव होते है 
जे सदाचरण-सस्बन्धी सदव्यवहारों के देख कर पैदा होते हैं। प्रेर, सबसे 
'क्म प्रवल्त वे मनाभाव होते हैं जे! विद्वत्ता इत्यादि बवुद्धि-विषयक बातें के 
देख कर पैदा होते हैं। ये पिछले मनाभाव ख््रियां के विद्धत्व प्रार शान पर 
उतना अवलम्बित नद्दीं रदते जितना कि उनकी तीब चुद्धि, उनकी कलपना- 
शक्ति प्रैर उनके परिश्ान आदि स्वाभाविक गुणा पर अवरूस्बित रहते हैं। 
यदि कोई महाद्य हमारे इस कथन के अपमानजनक ख़्याल करे और यह' 
कह कि स्थियां की ऐसी ऐसी तुच्छ बातो पर भूल कर पुरुषों का उन पर 
आसक्त होना बतलाना उनकी निन्‍्दा करना है, तो हम उनका यह कह कर 
उत्तर देंगे कि ईश्वरीय नियमों में इस तरह देषपेकह्वाचना करना मानें अपने 
अज्लान का प्रदु्शन करना है। जे छेाग इस तरह के खयाल रखते हैं वे यही 
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तरह नहीं समझे | जितनी ईश्वरीय येजनायें हैं--जितने ईश्वरीय नियम 
हैँं--उनका अप्िप्राय यदि ठीक ठीक सम्क में न सी आचे तो सी नि शकु 
होकर हम इस बात के कह सकते हैं कि उनका कोई न कोई बहुत ही अच्छा 
डपयेग ज़रूर होता होगा | स्ल्रियें की सुस्वेरूपता आदि के विषय में जो छोग 
अच्छी तरह विचार करेगे उनकी सप्तम में तत्सम्बन्धी ईश्वरीय येजनाओं 
का मतलब भी ज़रूर आ जायगा। प्रकृति का एक उद्देश--अथवा यह कहिए 
कि सबसे प्रधान उद्देश--भादी सन्‍्तति के कल्याण की सामग्री प्रस्तुत कर 
देना है | परन्तु चहुत सी शिक्षा प्राप्त करते से चुद्धि यदि सेस्क्ृत या प्रगत्त 
भी हो गई, तो भी, शरीर शेगी रहने के कारण डस चुद्धि का बहुत ही कम 
उपयेंग हो सकता है। इस तरह की चुद्धि का प्रभाव दे! ही एक पीढ़ों मे 
नए हो जाता है; क्योकि रोगी आदमियां की सन्‍्तति इसके आगे नहों जीतो 
रह सकती। विपरीत इसके, शरीर यदि खुहढ़ प्रैर रोगरहित है तो, 
मानसिक्र शिक्षा चाहे जितनी थोड़ी हो-विद्या की प्राप्ति चाहे जितनी फर्म 
की गई हो--लन्तति की उत्पत्ति तो बराचर होती रहती है। अतएच शरीर 
के नीरोग बनाये रखने की बड़ी ज़रूरत है। क्योकि, उसकी बदौलत भादी 
पीढ़ियें मे विद्या की अनन्त वृद्धि की जा सकतो है। इन बातों का चिचार 
करने से जिन ईश्वरीय येजनाओं का हमने ऊपर उल्हेंख किया उनका 
भदत्त्व अच्छी तरह ध्यान में आ जाता है| पूर्वोक्त ईश्वरीय येजनाओं के 
अज्भुसरण से जो लाभ होता है उसे यदि हम हिसाब में न भी लें, ते भी, 
जो मत्राव्वत्तियों आज तक एक सी चली आती हे उनकी अवहेरना करके, 
छड़कियें की स्मरण-शक्ति पर वेहद्‌ पेक छाद कर उनके शरीर का सत्या- 
नाश करना ज़रूर पागछूपन है । आप जितनी ऊँची शिक्षा चाहिए दीजिए । 
जितनीहों अधिक आप शिक्षा दँगे उतनाहों अच्छा होगा। परन्तु शिक्षा 
से शरीराशोग्य का नाश करना उचित नहीं । यहाँ पर, छगे हाथ, हम यह भी 
कह देना चाहते दे कि यदि थाते की तरह रटाने की तरफ़ कम, पर संदंय 
होकर बुद्धि के सुशिक्षित करने की तरफ़ अधिक, ध्यांन [दया जाय, ग्रोर 
मद्रसा छोड़ने ओर विवाह होने के वीच का समय जौ व्यर्थ जाता है 
उसमें शिक्षा का क्रम जारी रक्खा जाय, ते छड़कियाँ काफ़ी तै।र पर ऊँचे 
दरजे की रिक्षा प्रात्त कर सकती हैं। परन्तु इस तरीक़े से शिक्षा देना, यो 
इतनी अधिक शिक्षा देना, कि शरीर किसी काम ही का न रहे माने जिस 
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निमित्त इतनी मेहनत, इतना ज़् ओ्रेर इतनो फिक्न उठानो पड़ती है उस 
निर्मित्त ही के--उस हेतु ही के--जड़ से उखाड़ फेंकना है। लड़कियों से 
बहुत अधिक विद्याभ्याल करा कर भाँ-वाप उनके सारे सांसारिक छुखें ग्रोर 
सारी आशाओं पर अकसर पानी डाल देते हैं। अधिक विद्याभ्यास से वे 
उनके शरीर को क्षीण करके उसके साथ ही वे उन्हें अनेक प्रकार के कलश, 
अशक्तता और उदासीनता ही के ढुग्ख भेग करने के विवश नहीं करते; 
किन्तु बहुधा उनके नैरोग्य के यहाँ तक घरवाद करे डालते है कि उन वेचा- 
रियें को जन्म भर अविवाहित रहना पड़ता है | 


६ ३---वर्तमान शिक्षा-प्रशाली के चार दोष और 
जीवनी शक्ति के खर्च का हिसाब | 


यहाँ तक के विधेचन से यदद बात सिद्ध है कि बच्चों की शारीरिक 
शिक्षा-पद्धति में अनेक देप है ग्रोर बड़े बड़े दोष है । पहछा देष ते यह्द है 
कि बच्चो का पेट भर खाने के नहीं दिया जञाता। दूसरा देष यह है कि 
उन्हें अच्छो तरह कपड़ा पहनने के नहीं मिछतता | तीसरा देय यह है कि 
उनसे ( कम से कम रूड़कियां से ) काफ़ी तैर पर व्यायाम नहों कराया 
जाता ! चाथा देप यह है कि उनसे चहुत अधिक भानसिक श्रम लिया 
जावा है। इस शिक्षा-पद्धति की सब बाते! का विचार करने पर यही कहना 
पड़ता है कि यह वहुत सत्त है। इसके फारण चच्चो के! शक्ति फे वाहर 
विद्याभ्यास करना पड़ता है। यह पद्धति माँगती बहुत है, पर देती बहुत 
थोड़ा है। अर्थात्‌ परिश्रम बहुत करना पडता है, पर हां फम होता है। 
इसकी बह्रैलत चच्चों की जीवनी शक्ति की इतनी खौँच खाँच होती है कि 
बहुत छोठी उच्च में ही उन्हें घयस्क आदमियों से भी ज़ियादह काम करना 
पड़ता है। गर्भश्ष बारक की सारी जीवनो शक्ति उसकी चाढ़ में ख़चे होती 
है। छोटे छोटे बच्चो की भी जीवनी शक्ति उनकी बाढ़ ही में विशेष ख़र्च 
दोतों है--वह यहाँ तक अधिक ख़र्च होती है कि शारीरिक गैर मान- 
सिक ब्यापारों में ज़चे होने के लिए बहुत दी थाड़ी रह जाती है। इसी 
तरद छड़कपन प्रौर जवानी में भी बाढ़ ही की अधिक जरूरत रहती है। 


६७ शिक्षा । 


प्रेर सब जरूरतों का महत्व उसकी अपेक्षा बहुत कम होता है। अतण्व लड़क- 
पन और जवानी में भी देना बहुत चाहिए, केना कम । इससे यह सिद्ध है 
कि बाढ़ का परिमाण जितना कम या अधिक होता है, शारीरिक ग्रेर मान- 
खिक श्रम भी रड़के उतनाहों कम या अधिक कर सकते हैं। अर्थात्‌ जब 
बाढ़ का परिमाण घट जाता है तभी उनकी जीवनी शक्ति उन्हें अधिक 
शारीरिक ग्रार मानसिक काम करने की अजुमति दे सकती है। 


६ ४---आशारीरिि शिक्षा को तुच्छ समकने और मान- 
सिक शिक्षा को इतना महत्त्व देने का कारण ' 
हमारी वर्तमान सामाजिक उन्नति है। 


हमारे समाज की उन्नत ग्रौर सुधरी हुई सिवति ही इस अति-शिक्षण की 
एक भात्र कारण है। बहुत पुराने ज़माने मैं जब दूसरों पर आक्रमण करना 
ग्रैर ऐसे आक्रमणां से अपना बचाव करना, यही दे! बाते, सामाजिक 
वदयबसायें में मुख्य थों, तब शारीरिक शक्ति ग्रेर साहस हो की सबसे 
अधिक ज़रूरत थी। उस समय शरीर को मज़बूत बनानाहों प्रायः सबसे 
. बड़ी घिच्या समझी जाती थी । मानसिक शिक्षा की छे।श बहुत कम परवा 
करने थे। जिस समय देश में चारों तरफ दगे-फ़लाद होते ही रहते थे उस 
समय मानसिक शिक्षा को केश सचमुच ही तुच्छ दृष्टि से देखते थे। परन्तु 
अब चह समय नहीं है | अब देश में सब कहां अपेक्षाकृत शान्ति का साम्राज्य 
है | अब तो शारीरिक शक्ति की जरूरत सिर्फ़ उन्हीं फामे! मे दरकार होती 
है जिन्हें छोगो को हाथ से करना पड़ता है| हाथ-पाँव की मेहनत के लिया 
प्रैर किसी काम में अच्च शारोरिक बल की ज़रूरत नहों | इस समय जितने 
सामाजिक काम हैं प्रायः सबकी कामयावी मद्॒ष्यों के बुद्धि-बढ ही पर बहुत 
कुछ अवलम्बित है। इसी से हमारी शिक्षा इस समय प्रायः बिलकुल ही 
मानसिक हो गई है। श्रौर होनी ही चाहिए | समय ही ऐसा छगा है । 
चाहिए था कि हम शरीर को सब कुछ समभते प्रैर मन को कुछ न सम- 
भते । पर मन की तो हम बहुत अधिक परवा करते हैं औ्रैर शरीर की कुछ 
शो नहों । ये दोनो बातें मूल से भरी हुई हैं। दोनों ठीक नहीं। यह चात 
आअब तक हमारे ध्यान में नहीं आई कि हमारे जीवन में भत्र का अध्तिल 
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शरीर ही पर अवलम्बित है। मन का खुधार होने से शरीर का भी खुधार 
होना चाहिए; क्योंकि मन का सारा दारो-मदार शरीर ही पर है। अतएच 
शंपर को घरवाद करके मन को सुशिक्षित करते बैठना मुनासिब नहीं । 
पुराने ग्रेर नये विचारों का परस्पर सम्मेलन होना चाहिप। दोनों खितियों 
का मेल करने ही में भलाई है । 


६५--आरोग्य-रक्षा मनुष्य का कर्तव्य है। जब लोग 
इस कतैव्य को समकने लगंगे तभी बच्चों के 
शरीर-सुख की तरफ वे अच्छी तरह ध्यान देंगे। 


आरोग्य की रक्षा करना--स्वास्थ्य को न बिगड़ने देता--मलुष्य का 
परम कर्तव्य है। इस विश्वास के सर्व-साधारण में फैलने से शायद वह समय 
बहुत निकट आ जायुगा जब शरीर प्रार मन दोनो की उचित उन्नति करने 
में सब छेोग अच्छी तरह मन छूगावेंगे। प्रेर किसी तरह इस बात का 
होना सम्भव नहों ज्ञान पड़ता | बहुत कम आदमी इस बात को जानते होंगे 
कि शरीर की रक्षा करना भी हमारा कर्तव्य है। आदमी हमेशा जिस तरह 
की बातें प्रेर जिस तरह के काम करते हैं उनसे मालूम होता है कि अपने 
शरीर को जिस तरह थे चाहे उस तरह रखने का उन्हें अख़तियार हैं --इस 
घिपय में वे स्वेथा स्वतन्त्र हैं। प्राकृतिक नियमों की उपेक्षा करने से उन्हें 
जौ शारीरिक छ्लेश उठाने पड़ते हैं उनको थे एक प्रकार का अपकार समभते 
हैं। बीमार पड़ने पर थे समभते हैं कि उनके ऊपर अन्याय हुआ है ) थे यह 
नहीं समभते कि ये वीमारियाँ हमारे ही अनुचित चर्तावों का--हमारे ही 
अनुचित कामों का--फल है । उनके बुरे व्यवहारो घैर अचुचित आचरण 
के कारण उनके आश्रित जनों ग्रैर उनकी भावी सनन्‍्तति को जो दुश्ख 
भोगने पड़ते हैं वे बहुधा उन बड़े बड़े दुः्खों से कम भयह्ुर नहीं होते जो 
बहुत भारी अपराध करने पर छागें को भुगतने पड़ते हैं । तथापि, छोग यह 
नहीं समझते कि इस चिपय में थे जरा भी अपराधी हैं । यह सच है कि 
मद्यपान करने से शरीर को जो हानि पहुँचती है उसकी चुराई को छेशग 
मानते हैं। वे इस बात को स्वीकार करते हैं कि मद्य पीना मानें शरीर को 
त्र्बाद करना है; अतएव मथ न पीना चाहिए। परन्तु इससे कोई यद्‌ 


३६६ शिक्षा । 


नतीजा नहीं निंकाछता कि यदि मच पीना आरोग्य-रक्षा के नियम के प्रति 
कूल है, तो और जितनी बाते से शरीर को हानि पहुँचती है उन सब का 
करना भी इन नियमों के प्रतिकूल है । यदि मद्य पीना इस लिए बुरा है कि 
उससे स्वास्थ्य बिगाड़ता है तो स्वास्थ्य बिगड़ने चाली ग्रार बातें भी क्यों 
बुरी नहों ! सच तो यह है कि आरोग्य-रक्षा से सस्वन्ध रखनेवाले जितने 
नियम हैं उनको तोड़ना एक प्रकार का शारीरिक पाप है । ज़ब यह बात 
साधारण तार पर खब छेागें की समझ में आ जायगी तभी थे बच्चों की 
शरीर-रक्षा की तरफ़ जैसा चाहिए वैसा ध्यान देंगे । उसके पहले इस बात 
का होना असम्भव सा जान पंड़ता है। 
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